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XXV CONGRESSO NAZIONALE AIPS 
DENTRO IL CAMPO: PERSONE, RELAZIONI, CONTESTI 

23 MAGGIO 2026 - ROMA 

 
N. PROVIDER ECM: 1023 
ID ECM: 484049  
N. EDIZIONE: 1 
OBIETTIVO FORMATIVO:  2-LINEE GUIDA-PROTOCOLLI-PROCEDURE 
NR. DISCENTI: 100 
ORE FORMATIVE: 8 
N. CREDITI: 8 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO:  
Dott.ssa Luana Morgilli 
 
 
SEDE: 
UNINT – Università degli Studi Internazionali di Roma  
Via Delle Sette Chiese 137 
ROMA 
 
 
ECM: 
Il Convegno partecipa al programma ECM con l’accreditamento di : 

Professione Discipline Elimina 

FISIOTERAPISTA FISIOTERAPISTA; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD 
ESAURIMENTO; 

 

PSICOLOGO PSICOLOGIA; PSICOTERAPIA; 

 

MEDICO 
CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA 
PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; 
AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA CLINICA; 
CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; 
CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; 
CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA 

TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITÀ 
ASSISTENZIALE; CURE PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E 
VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO 
OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 
EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; 
GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; 
GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E 

 

https://www.google.com/search?sca_esv=df25ec6ca4037ad0&rlz=1C1FKPE_itIT1000IT1000&sxsrf=ANbL-n6mHkVro-BIih6t4uv__1fLidM0Rg:1775031396458&q=UNINT+Universit%C3%A0+degli+Studi+Internazionali+di+Roma&si=AL3DRZEaipurC9pse1xO2aCwuJWfKA_Njx1c7Qs8ap9rx81jmjS46kE1ejmdjqZ7_0sgeI_9gxMZY36Jz1LziQJ-4t-SkijgELu1O3YEUDXdc77RSNq6gGry3IiH7zlamZI1GOZvefva7VrMI3Gwuax-4wAJBOgxSkKeiuuzBBnJZq99VbU164I%3D&sa=X&ved=2ahUKEwjflOeem8yTAxWK8wIHHc8ePeMQ_coHegQINRAB
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DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ 
PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MALATTIE 

DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; 
MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA 
AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO E 
SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO 
SPORT; MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINA E CHIRURGIA DI 
ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI 
FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE; 
MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; 
MEDICINA TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE; 
MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; 
NEONATOLOGIA; NEUROCHIRURGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; 

NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; 
NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; ONCOLOGIA; 
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; 
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; 
PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-
CLINICHE E MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA 
(PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; 
RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; 
SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; UROLOGIA; 

 
 
MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE: 
L’iscrizione è gratuita previa registrazione on line al sito  
https://www.events-communication.com/event/aips2026/ 

 
RAZIONALE: 
Il XXV Congresso Nazionale AIPS 2026 propone un cambio di prospettiva: dallo sguardo centrato sulla persona che 
pratica sport o attività fisica all’attenzione verso i contesti che la circondano: dallo staff tecnico alla famiglia, dalla 
scuola alla squadra, dall’associazione sportiva fino all’ambiente sociale più ampio, incluso l’impatto dei social media. 
Oggi chi opera nell’ambito della psicologia dello sport e dell’esercizio è chiamato ad agire all’interno di sistemi 
complessi, in cui ogni relazione può diventare una risorsa o un ostacolo per lo sviluppo della persone che praticano 
sport e attività motoria. 
Dal mental training agli interventi di gruppo, è sempre più essenziale considerare l’ambiente in cui i programmi 
vengono progettati, proposti e recepiti. 
Il congresso sarà un’occasione per riflettere sul ruolo della psicologia dello sport e dell’esercizio come facilitatrice di 
processi, sulle sfide legate all’identità plurima della persona (studente, figlio, atleta, individuo), sulla gestione della 
doppia carriera, sulla partecipazione sportiva, sulle dinamiche etiche e relazionali all’interno degli staff, e sulle 
strategie per costruire contesti motivanti, sicuri, inclusivi e consapevoli, a ogni età e livello di esperienza. 
Grazie al contributo della comunità professionale, l’obiettivo del Congresso è condividere strumenti, approcci e 
visioni che permettano a chi pratica la psicologia dello sport di agire con competenza e coerenza all’interno di un 
ecosistema capace di sostenere realmente, nel lungo periodo tutte le figure coinvolte, a più livelli, nel mondo 
sportivo. 
 

PROVIDER ECM E  SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: 
Events srl Congress&Communication 
Via Lotto 9, 60019 Senigallia (AN) 
Tel 071.7930220 – Cell. 392 0223880 - Fax 071.9252094 
Segreteria2@events-communication.com 
www.events-communication.com 
 
 

http://www.events-communication.com/
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PROGRAMMA 

09:00 Processi sociali e organizzativi e safeguarding 
Modera Francesca Vitali 
 
- Adattati, Ansiosi o Distaccati? Profili di adattamento e contrasto al bullismo nello sport giovanile 

Elisa Bisagno 
- Il collasso psicologico collettivo: un’indagine nel rugby  

Erika Mestriner 
- Pratica sportiva e sviluppo positivo in adolescenza: evidenze su un campione di adolescenti italiani  

Grazia Serantoni, Tania di Giuseppe 
- Il faircoaching migliora benessere, motivazione e comportamento prosociale di atlete e atleti e riduce la 

violenza interpersonale  
Francesca Vitali 
 
 

10:00  Lettura Magistrale 
Introduce Claudio Robazza  
Beyond Skills and Drills: How Everyday Cognitive and Affective Experiences Shape Long-Term Athlete 
Development 
Jean Cotè 

 
11:30  Coffee break 
 
12:00  DUAL CAREER E PARTECIPAZIONE SPORTIVA  

Modera Gladys Bounous 
 
- Apprendere dalla pratica: la valutazione di processo di un Programma di Dual Career  

Chiara D’Angelo 
- Il successo non ha età. Caratteristiche psicologiche e strategie di coaching negli atleti master di pattinaggio 

artistico su ghiaccio  
Gladys Bounous 

- Risorse psicologiche e benessere negli studenti-atleti: indagine sul programma Dual Career dell’Università 
degli Studi di Milano-Bicocca  
Teresa Di Bella 

- Resilienza psicologica nello sport: validazione della scala RESIST e il suo ruolo nel burnout degli atleti, nella 
paura del fallimento nella performance e nello sport commitment  
Ayse Nur Metin 

 
13:00  Pausa Pranzo 
 
14:00  PSICOPEDAGOGIA E SETTORI GIOVANILI 

Modera Edoardo G. Ciofi 
 
- Il tiro mancato: aspettative prestazionali e legami familiari 

Roberta Caruso 
- Genitori nello sport: rappresentazione di tecnici e genitori a confronto, due studi nel contesto italiano  

Sergio Costa 
- La percezione che il giovane tennista ha dei propri genitori ed allenatori. Uno studio pilota attraverso 

l'utilizzo del Performance Profile  
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Salvatore A. Cammarata 
- Dentro il post - match: disallineamento comunicativo tra genitori e giovani tennisti e ricadute applicative 

Daniela Deagostini  
 

15:30  LETTURA MAGISTRALE 
Introduce: Francesca Vitali 
Advancing Safeguarding in Sport: Challenges and Future Directions 
Gretchen Kerr 

 
17:00  Coffee break 
 
17:30  NEUROSCIENZE E SPORT  

Modera Francesco Di Gruttola 
 
- MeMindSport: un protocollo di motivazione e potenziamento mentale in ambiente immersivo per sportivi 

Laura De Clara 
- Atleti olimpici a rischio: mente e corpo sotto il caldo globale  

Sophia Betrò 
- MindUrGolf: un sistema di biofeedback non invasivo basato su Computer Vision e Intelligenza Artificiale per 

l'ottimizzazione della prestazione sportiva  
Francesco Di Gruttola 

- È possibile ottimizzare la complessità psicofisica negli atleti d’élite? La fotopletismografia in psicologia dello 
sport 
Laura Cancellara 

 
18:30 IL FUTURO È DEI GIOVANI - Sessione PS5  

- Esplorazione della Relazione tra Intelligenza Emotiva ed Esperienza di Flow nello Sci di Fondo di Lunga 
Distanza   
Marta Gentile 

- Oltre il fischietto: analisi dello stress e delle strategie di gestione negli arbitri di calcio 
Roberta Nicolò 

- Genitori in campo: la relazione tra coinvolgimento familiare e benessere psicologico di pallavoliste 
adolescenti 
Rachele Cocchi 

- Rabbia e autoregolazione emotiva nello sport giovanile: prospettive neuroscientifiche e psicosociali 
Davide Romanato 

 
18:50 Science Slam 

Questo genitore lo conosco! 
Sergio Costa 

 
19:00 Conclusione e take home message  
 
 

Dal momento che il file comprensivo di tutti i curricula dei docenti e moderatori supera i 4 MB si riportano 
nella griglia sottostante le affiliazioni dei responsabili scientifici/relatori /moderatori/tutor che 
prenderanno parte all’evento.  
Si certifica che i CV degli stessi sono archiviati presso i ns. uffici e verranno messi a disposizione della 
Commissione per eventuali audit in sede congressuale e/o presso la ns. sede. 
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I Docenti/Relatori che, per problematiche sopraggiunte, non potranno relazionare saranno sostituiti dal 
Responsabile Scientifico o dai Docenti/Relatori già presenti in programma con le medesime conoscenze 
scientifiche.  


