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RAZIONALE SCIENTIFICO 

Le patologie cardio-nefro-metaboliche rappresentano una priorità sanitaria per l’elevato rischio di 

comorbidità e complicanze correlate. Il convegno si propone di aggiornare i partecipanti sulle più recenti 

evidenze scientifiche e terapeutiche favorendo un approccio multidisciplinare e integrato alla prevenzione 

e alla gestione clinica, con l’obiettivo di migliorare appropriatezza, continuità assistenziale ed esiti di salute. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
16.30  Registrazione dei partecipanti 

 

16.45  Apertura lavori e presentazione obiettivi del corso 

 Giovanni Benfari 

 

17:00  Il fenotipo cardio-nefro-metabolico nella pratica clinica: chi è il nostro paziente? 

Giovanni Benfari 

 

17:20  Indicatori diagnostici e prognostici del paziente a rischio CV: come orientarci? 

Martina Setti 

 

17:40  Discussione sugli argomenti precedenti 

  

17:50  Utilizzo precoce degli SGLT2i per il rallentamento del declino funzionale glomerulare, 

un alleato importante per il rene…e per il cuore! 

Andrea Dalbeni 

 

18:10  Discussione sugli argomenti precedenti 

 

18:40  eGFR e uACR, strumenti di diagnosi, non solo per nefrologi…viaggio tra le Linee Guida 

Giuseppina Pessolano 

 

19:00  Discussione sugli argomenti precedenti 

  

19:10   Pausa  

 

19:30  Come l'ordine di inizio delle terapie influenza l'outcome clinico renale nel DMT2 

Alessandro Mantovani 

 

19:50   Discussione sugli argomenti precedenti 

  

20:00   Q&A 

 Tutta la faculty 

 

20:30  Take home message 

 Giovanni Benfari 

 

21:00 Chiusura lavori 

 

 

 

 



 

 

ACRONIMI 

DMT2 Diabete Mellito di Tipo 2 

eGFR Estimated Glomerular Filtration Rate 

Uacr Urinary Albumin-to-Creatinine Ratio 

CV Rischio di eventi Cardiovascolari 

SGLT2i Inibitori del co-trasportatore sodio-glucosio di tipo 2 
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