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Programma Corso FAD

L’assistenza ostetrica
nel travaglio di parto a basso rischio

Obiettivo  formativo  ECM: Applicazione  nella  pratica  quotidiana  dei  principi  e  delle 
procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

Obiettivo  specifico: Al  termine  del  corso  il  partecipante  avrà  acquisito  le  indicazioni 
evidence  based  sulla  gestione  delle  diverse  fasi  del  travaglio  di  parto  in  donne  con 
gravidanza a basso rischio, saprà riconoscere le situazioni con andamento fisiologico da 
quelle che richiedono l’intervento medico e consigliare le donne su quanto sia meglio per 
loro.

Modalità didattica: La formazione è centrata su un dossier evidence based e su  due 
scenari  clinici  che pongono quesiti  decisionali  e calano l’attività formativa nella  pratica 
quotidiana, oltre che sul questionario ECM.

Durata: 5 ore

Crediti: 5

Struttura 
• Sessione formativa (dossier)

◦ Definizione del profilo di rischio nel travaglio
▪ Definizione di periodo ante partum fisiologico
▪ Definizione di periodo intra partum fisiologico
▪ Luogo del parto

◦ Modello assistenziale per le donne con gravidanza fisiologica
▪ Modello assistenziale dell’OMS
▪ Assistenza di supporto (supportive care)

◦ Sorveglianza del benessere materno-fetale
▪ Primo stadio, fase attiva
▪ Secondo stadio, fase passiva e fase attiva
▪ Terzo stadio
▪ Quarto stadio
▪ Strumenti a supporto della sorveglianza del benessere materno
▪ Strumenti per la valutazione del dolore
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◦ Sorveglianza del benessere fetale
▪ Primo stadio, fase attiva
▪ Secondo stadio
▪ Strumenti a supporto della sorveglianza del benessere fetale

◦ Sorveglianza della normale progressione del travaglio di parto
▪ Primo stadio, fase attiva
▪ Secondo stadio
▪ Strumenti a supporto della sorveglianza della progressione del travaglio

• Sessione di esercitazioni/valutazione
◦ Caso 1 
◦ Caso 2 
◦ Questionario di valutazione

Disponibilità online del corso: dal 17 aprile 2026 al 16 aprile 2027.

Responsabile  scientifico: Antonella  Nespoli,  ostetrica,  professoressa  associata 
Università degli Studi di Milano Bicocca

Destinatari: Il corso è aperto alle ostetriche

Piattaforma: www.saepe.it

Bibliografia essenziale alla base del dossier formativo
• National  Institute  for  Health  and  Care  Excellence.  Intrapartum  care.  2023, 

https://www.nice.org.uk/guidance/ng235
• SIGO, AOGOI, et al.  Il  partogramma e la competenza narrativa. Dalla pratica di 

cura  alla  cura  della  nascita.  Indicazioni  per  la  buona  pratica  clinica.  2023, 
https://aguionline.it/wp-content/uploads/2023/06/19.-Partogramma-bozza-finale-
min.pdf

• Sandall J, Fernandez Turienzo C, et al. Midwife continuity of care models versus 
other  models  of  care  for  childbearing  women.  Cochrane  Database  Syst  Rev 
2024;DOI:10.1002/14651858.CD004667.pub6.

• Queensland Clinical Guidelines Steering Committee. Maternity and neonatal clinical 
guideline.  Normal  Birth.  2022. 
https://www.health.qld.gov.au/__data/assets/pdf_file/0014/142007/g-normalbirth.pdf

Assenza di sponsor: Il programma non ha sponsor
e rientra nel piano di formazione indipendente del Provider Zadig

https://www.health.qld.gov.au/__data/assets/pdf_file/0014/142007/g-normalbirth.pdf
https://aguionline.it/wp-content/uploads/2023/06/19.-Partogramma-bozza-finale-min.pdf
https://aguionline.it/wp-content/uploads/2023/06/19.-Partogramma-bozza-finale-min.pdf
https://www.nice.org.uk/guidance/ng235
http://www.saepe.it/
http://www.saepe.it/

