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LA TERAPIA EMDR COME RISORSA TERAPEUTICA DURANTE LA GRAVIDANZA E LA
PERINATALITA.

Luogo: Online

Responsabile scientifico: Isabel Carmen Fernendez
Destinatari dell’attivita formativa: tutte le professioni sanitarie
Date corso:

18 aprile 2026 dalle ore 09.30 alle ore 16.00

PROGRAMMA:
9.30 - 10.00 Cenni di fisiologia della gravidanza e del puerperio.

10.00 — 11.00 Desiderare un figlio: la diagnosi di infertilita/sterilita. L'impatto emotivo
sull’individuo e sulla coppia dei percorsi di PMA.

11.00- 11.30 pausa

11.30 — 13.00 Esperienze traumatiche della perinatalita: aborti, lutti, parti traumatici e
depressione post-partum.

14.00 — 16.00 L'utilizzo della terapia EMDR: la concettualizzazione del caso, la strutturazione del
piano terapeutico e I'utilizzo della narrativa. Esemplificazioni cliniche.

Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse
le malattie rare e la medicina di genere

Numero di crediti riconosciuti: 7,5 crediti ecm
Relatore

Cussino Martina: psicologo, psicoterapeuta, sessuologo clinico, facilitatore emdr
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