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In Toscana i pazienti reumatologici sono considerati soggetti fragili e devono seguire un calendario vaccinale
specifico, con vaccini fortemente raccomandati come antinfluenzale, antipneumococco € anti-Herpes
Zoster, poiché a rischio di complicanze piu severe.

E’ fondamentale la valutazione caso per caso con il proprio specialista per adattare il piano vaccinale alle
terapie in corso allo stato di attivita della malattia pertanto € cruciale discutere il piano vaccinale coniil
proprio reumatologo curante per personalizzare le vaccinazioni e i tempi.

Per un’aderenza ottimale, € fondamentale seguire le indicazioni del proprio centro reumatologico e del
medico di base, in linea con le raccomandazioni regionali per i soggetti fragili.

| pazienti reumatologici hanno un rischio elevato di Herpes Zoster a causa della malattia stessa e delle
terapie immunosoppressive. Contrarre 'Herpes Zoster per un paziente reumatologico aumenta

i rischi, e porta allo sviluppo di infezione con sintomi piu severi e duraturi, e complicanze gravi

a lungo termine.

Per questo, la vaccinazione & fortemente raccomandata.

Le linee guida della Societa Italiana di Reumatologia (SIR) spingono per un maggior tasso di vaccinazione,
nonostante la scarsa informazione sia una delle principali cause di mancata adesione.

Scopo di questo progetto € intensificare la rete per la prevenzione infettivologica tra i reumatologi toscani e i
medici di medicina generale con un incontro in presenza che sia un prosieguo dell’evento svolto in modalita
FAD lo scorso dicembre che ha messo in evidenza 'importanza del calendario vaccinale per il paziente
reumatologico.

PROGRAMMA
Sessione | - Le comorbidita nel paziente reumatologico
Moderatori: M. Mosca - R. Cecchetti

9.15-9.45 Polmonare F. Ferro
9.45-10.15 Cardiovascolare S. Gentileschi
10.15-10.45 Infettiva S. Guiducci
10.45-11.15 Discussione sugli argomenti trattati

11.15-11.30 Coffee break

Sessione Il - La prevenzione delle infezioni
Moderatori: S. Guiducci

11.30-12.00 Caso clinico Herpes Zoster C. Stagnaro
12.00-12.30 Linee Guida della SIR per la vaccinazione

dei pazienti reumatologici M. Mosca
12.30-13.00 Discussione sugli argomenti trattati

13.00-74.00 Lunch


https://www.google.com/search?q=vaccinazione&sca_esv=e056365929846744&ei=SM1oac73At6Q9u8PiseBsQM&ved=2ahUKEwin35iFuo2SAxXbgP0HHbOwDicQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=la+vaccinazione+contro+herpes+zoster++pazienti+reumatologici&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiPGxhIHZhY2NpbmF6aW9uZSBjb250cm8gaGVycGVzIHpvc3RlciAgcGF6aWVudGkgcmV1bWF0b2xvZ2ljaUjPXVAAWJxXcAJ4AZABAJgB4QGgAYwaqgEGMS4yNS4xuAEDyAEA-AEBmAIOoAL0C8ICBRAAGO8FwgIIEAAYgAQYogSYAwCSBwQyLjEyoAfiYbIHBDAuMTK4B-0LwgcGMC4xMC40yAcpgAgA&sclient=gws-wiz-serp

14.00-14.30 Recombinant HZ vaccine C.Rizzo

Tavola Rotonda
Moderatori: M. Mosca, C. Rizzo

14.30-15.30 La realta della Toscana — best practice e modelli organizzativi a confronto
R. Cecchetti, S. Gentileschi, S. Guiducci, G. Occhipinti
15.30-16.00 Quali problematiche per la vaccinazione del paziente reumatologico: il punto di vista
del medico di medicina generale E. Alti
16.00-17.00 Ruolo delle associazioni pazienti nella gestione del patient journey ospedaliero
P. Grossi
17.00-17.30 Conclusioni, take home message e next steps

CASI CLINICI

C. Stagnaro

Caso clinico Herpes Zoster

Donna di 30 anni

Paziente con Lupus Eritematoso Sistemico ad impegno cutaneo, ematologico e renale di difficile
trattamento con infezione recidivante da Herpes Zoster.

TAVOLA ROTONDA

In Toscana, il modello organizzativo per la vaccinazione del paziente fragile per la stagione 2025-2026 si basa su un
approccio sinergico che mira a facilitare I'accesso alle categorie a rischio, integrando la medicina territoriale con le
strutture ospedaliere e la vaccinazione a domicilio.

Attraverso il dialogo tra professionisti che hanno sviluppato soluzioni concrete nei diversi contesti sanitari, la sessione
punta a far emergere modelli innovativi, buone pratiche replicabili e leve di successo per migliorare I'accessibilita,
I'equita e la continuita dei percorsi vaccinali dedicati ai pazienti piu vulnerabili.
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