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Il programma di questo evento prevede un aggiornamento scienƟfico sulla 
gesƟone appropriata del Diabete Mellito Tipo 2 in presenza delle due più 
frequenƟ comorbilità associate in questa Ɵpologia di pazienƟ: Ipercolesterolemia e 
Ipertensione Arteriosa. TuƩe queste condizioni cosƟtuiscono, molto spesso, un 
unicum diagnosƟco e terapeuƟco e sono accomunate dall'auspicabile raggiungimento 
di target terapeuƟci chiave. TuƩe queste patologie infaƫ, si caraƩerizzano per un 
aumentato rischio cardiovascolare, che si traduce nella aumentata incidenza di 
malaƫe cardiovascolari su base ateroscleroƟca. 
AƩraverso la voce degli esperƟ e con l’ausilio della Intelligenza ArƟficiale in versione 
professionale esploreremo insieme la complessità di questa condizione clinica, anche 
alla luce delle recenƟ Linee Guida e della aggiornata Nota 100 AIFA. 
 
PROGRAMMA LAVORI 
08.00 Introduzione - Panel Relatori 
08.15 Obiettivi didattici - Panel Relatori 
 
DIABETE TIPO 2 
 
08.20 Open Survey con televoto: diagnosi precoce e trattamento tempestivo – DI MAURO
 MAURIZIO 
 
08.40 Il paziente con Diabete Mellito Tipo 2: “Treat to benefit”, mai senza Glifozine– DI MAURO
 MAURIZIO 
09.10 La Nota 100: la nuova applicabilità nella pratica clinica quotidiana – DI MAURO MARCO 
09.30 Discussione interattiva 
 
IPERCOLESTEROLEMIA E IPERTENSIONE ARTERIOSA 
 
09.50 Open Survey con televoto: fattori di rischio e target terapeutici – DI MAURO MAURIZIO 
 
10.10 Focused Update 2026 sulle dislipidemie: nuovi algoritmi di rischio e strategie 
terapeutiche – DI MAURO MAURIZIO 
 
 
10.40 Ipertensione e diabete: quali farmaci e quali target terapeutici DI MAURO MARCO  
 
11.00 Discussione interattiva 
 
 



 
 
WORKING GROUP (in parallelo) 
DRIVERS DELLE SCELTE TERAPEUTICHE: 
ESERCITAZIONI PRATICHE CON ASSISTENTE VIRTUALE 
 
GRUPPO A 
11.40-12.40 Library Prompt Diabete - Inibitori SGLT2 e prevenzione cardiovascolare 
Postazione con Assistente Virtuale su Smartphone - Lavoro in gruppo DI MAURO MAURIZIO- DI 
MAURO MARCO 
 
 
GRUPPO B 
11.40-12.40 Library Prompt Ipercolesterolemia - L’associazione atorvastatina-ezetimibe: 
evitare l’inerzia terapeutica 
Postazione con Assistente Virtuale su Smartphone - Lavoro in gruppo DI MAURO MAURIZIO- DI 
MAURO MARCO 
 
 
GRUPPO C 
11.40-12.40 Library Prompt Ipertensione - strategie di prevenzione e gestione integrata nel 
paziente diabetico iperteso 
Postazione con Assistente Virtuale su Smartphone - Lavoro in gruppo DI MAURO MAURIZIO- DI 
MAURO MARCO 
 
 
PRESENTAZIONE ELABORATO FINALE 
 
12.40 Rappresentante Gruppo A 
13.00 Rappresentante Gruppo B 
13.20 Rappresentante Gruppo C 
13.40 CLOSING REMARKS – DI MAURO MAURIZIO- DI MAURO MARCO 
 
14.00 Questionario ECM 
 
CURRICULA 
 
 
DI MAURO MAURIZIO  



 
 

 



 
 

 



 
 

 
DI MAURO MARCO 
Mi chiamo Marco Di Mauro, sono nato a Catania e svolgo l’attività di Medico di Medicina 
Generale a San Gregorio di Catania, nel cuore dei paesi etnei. 
Mi sono laureato in Medicina e Chirurgia presso l’Università di Catania nel 2016 e ho 
conseguito la specializzazione in Farmacologia e Tossicologia Clinica nel 2020, maturando una 
solida formazione nell’uso appropriato dei farmaci e nella gestione della complessità clinica. 
Successivamente ho intrapreso, per un periodo, il percorso della Medicina d’Urgenza, 
un’esperienza intensa e altamente formativa che mi ha permesso di confrontarmi con situazioni 
acute e decisioni rapide, rafforzando il mio approccio clinico e umano alla cura del paziente. 
Da sempre impegnato sul territorio e nei paesi etnei, ho scelto di dedicarmi alla Medicina 
Generale, una disciplina che rispecchia pienamente la mia visione di medicina: un percorso 
continuo basato sulla promozione della salute, sulla prevenzione della malattia e su un rapporto 
di fiducia duraturo con il paziente. 
Il mio studio di Medicina Generale si trova a San Gregorio di Catania, dove offro assistenza 
medica orientata all’ascolto, alla personalizzazione delle cure e all’utilizzo di strategie basate sulle 
evidenze scientifiche più aggiornate. 
 


