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RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

L’obesità rappresenta una delle principali sfide sanitarie globali, configurandosi come una 

patologia cronica multifattoriale associata a un significativo incremento di morbilità e mortalità. Il 

paziente obeso, infatti, presenta un quadro clinico complesso, caratterizzato da alterazioni 

metaboliche, coinvolgimento multiorgano e un aumentato rischio di sviluppare patologie 

oncologiche e complicanze chirurgiche. 

Alla luce di tali evidenze, la gestione del paziente con obesità richiede un approccio 

multidisciplinare e integrato, che coinvolga competenze cliniche, nutrizionali, farmacologiche e 

chirurgiche. In particolare, la chirurgia bariatrica e metabolica si è affermata come uno strumento 

terapeutico efficace, ma necessita di un’accurata selezione dei pazienti, di un’ottimizzazione 

preoperatoria e di una gestione attenta delle possibili complicanze post-operatorie. 

Il presente evento si propone di fornire un aggiornamento approfondito sulle più recenti 

acquisizioni in tema di fisiopatologia dell’obesità, sulle interazioni tra obesità e patologie 

oncologiche e sul ruolo delle terapie farmacologiche nel percorso chirurgico. Ampio spazio sarà 

dedicato agli sviluppi della chirurgia addominale oncologica, con focus sulle strategie terapeutiche 

più attuali nel trattamento dei tumori gastrici, pancreatici e colo-rettali, nonché sull’impiego delle 

tecnologie innovative, tra cui la chirurgia robotica. 

Un ulteriore obiettivo del congresso è l’analisi delle principali problematiche cliniche e chirurgiche 

nel paziente obeso, con particolare attenzione alla gestione delle urgenze e delle complicanze 

post-operatorie. Verranno approfonditi scenari complessi, quali sanguinamenti, perforazioni, 

stenosi e occlusioni intestinali, attraverso un approccio pratico e basato sull’esperienza clinica, 

includendo la discussione di casi reali. 

Infine, il programma affronta tematiche emergenti nella chirurgia colo-rettale per patologia benigna, 

con particolare riferimento alle innovazioni tecniche e agli approcci chirurgici più recenti, al fine di 

migliorare gli esiti clinici e la qualità di vita dei pazienti. 

Attraverso il contributo di esperti del settore e il confronto multidisciplinare, l’evento si propone di 

favorire l’aggiornamento professionale, la condivisione di esperienze e l’adozione di percorsi 

diagnostico-terapeutici sempre più efficaci e personalizzati. 

 

Il Responsabile Scientifico 

Prof. Giuseppe Navarra 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO  

VENERDI’ 26 GIUGNO 2026 
 

Ore 13:15 – 13:45 Registrazione dei partecipanti 

Ore 13:45 – 14:00 Apertura lavori congressuali 
 

SIMPOSIO 

CONOSCERE L’OBESITÀ ED IL PAZIENTE CON OBESITA’ 

Presidente: Giovanni Pantuso 

Moderatori: Giovanni Ciaccio, Federica Vinciguerra 

 

Ore 14:00 – 14:15 Fisiopatologia dell’obesità 

   Caterina Conte 

 

Ore 14:15 – 14:30 Obesità, metabolismo e organi bersaglio 

   Sandro La Vignera 

 

Ore 14:30 – 14:45 Il ruolo del farmaco nell’ottimizzazione preoperatoria 

   Carla Di Stefano    

 

Ore 14:45 – 15:00 Obesità e cancro 

Gian Franco Silecchia  

 

Ore 15:00 – 16:00 Discussione sugli argomenti trattati 
 

SIMPOSIO 

UP TO DATE IN CHIRURGIA ADDOMINALE ONCOLOGICA 

Presidente: Pier Enrico Marchesa 

Moderatori: Antonio Biondi, Giovanni Ciaccio 
 

Ore 16:00 – 16:15 Attualità nel trattamento del carcinoma gastrico 

   Vincenzo Panebianco 

 

Ore 16:15 – 16:30 Attualità nel trattamento del carcinoma del pancreas 

   Giuseppe Navarra 

 

Ore 16:30 – 16:45 Attualità nel trattamento del carcinoma del colon 

   Pier Giorgio Mezzatesta    

 

Ore 16:45 – 17:00 Attualità nel trattamento del retto 

   Giuseppe Navarra 

 

Ore 17:00 – 18:00 Discussione sugli argomenti trattati 

Danilo Corrado Centonze, Nicola Cinardi 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO  

VENERDI’ 26 GIUGNO 2026 

 

Ore 18:00 – 18:30 LETTURA  

Presidente: Francesco Basile 

La tecnologia robotica in chirurgia digestiva 

   Paolo Delrio 

 

UP TO DATE IN CHIRURGIA COLO-RETTALE PER PATOLOGIA BENIGNA 

Presidente: Gaetano La Greca 

Moderatori: Gianfranco Cocorullo, Pietro Conti 

 

Ore 18.30 - 18.45 Attualità nel trattamento degli incidentalomi (lesioni epatiche, colecistiche,  

cisti pancreatiche e masse appendicolari) 

Carmelo Mazzeo 

 

Ore 18.45 – 19:00 Le diverticoliti difficili 

   Antonino Agrusa 

 

Ore 19:00 – 19.15 Novità in Chirurgia del M. di Crohn: Kono-S Anastomosis 

   Giuseppe Navarra 

 

Ore 19:15 – 20:15 Discussione sugli argomenti trattati 

Alessandro Buttafuoco, Giovanni Gambino, Antonino Tirrò  

 

Ore 20:15   Chiusura prima giornata 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coffee station dalle ore 16:30 alle ore 17:30 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO  

SABATO 27 GIUGNO 2026 
 

UP TO DATE IN CHIRURGIA D’URGENZA NEL PAZIENTE BARIATRICO 

Presidente: Domenico Massimo Pellegrino 

Moderatori: Guido Basile, Giuseppe Mastrandrea 
 

Ore 08:30 – 08:45  Gestione del sanguinamento post-operatorio 

   Giuseppe Curro 
 

Ore 08:45 – 09:00 Gestione della perforazione post-operatoria 

 Giovanni Galasso 

 

Ore 09:00 – 09:15  Gestione delle stenosi  

   Antonino Granata 
 

Ore 09:15 – 09:30 Quel caso di cui non mi potrò dimenticare…  

Saverio Latteri 
 

Ore 09:30 – 10:30 Discussione sugli argomenti trattati 
 

Ore 10:30 – 11:00 LETTURA  

Presidente: Marco Zappa 

   Novità nell’approccio multimodale al paziente obeso 

   Luigi Piazza 
 

COMPLICAZIONI POST-OPERATORIE NEL PAZIENTE OBESO 

Presidente: Antonio Macrì 

Moderatori: Cosimo Callari, Giacomo Urso 
 

Ore 11:00 – 11:15 Aria libera in assenza di sito di perforazione viscerale visibile. Cosa fare?

   Antonino Trovatello 
 

Ore 11:15 – 11:30 Quale approccio alla colecistite acuta? 

   Gianluca Di Mauro 
 

Ore 11:30 – 11:45 Sanguinamenti digestivi: Quale algoritmo? 

   Fabio Crescenti 
 

Ore 11:45 – 12:00 Gestione delle occlusioni intestinali: come prevenire, quando e come 

intervenire 

 Antonello Mirabella 
 

Ore 12:00 – 13:00 Discussione sugli argomenti trattati 
 

Ore 13:00 – 14:00 Compilazione questionari ECM e chiusura lavori congressuali. 
 

 

Coffee station dalle ore 10:30 alle ore 11:30 
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TABELLA QUALIFICHE RELATORI 

COGNOME 
NOME 

LAUREA SPECILIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Antonino Agrusa 
Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale ad 
indirizzo Chirurgia 

d’Urgenza 

Dirigente Medico di I livello presso la Sezione di Chirurgia Generale e 
d’Urgenza Dipartimento di Chirurgia Generale, d’Urgenza e dei Trapianti 
d’Organo dell’AOUP “P. Giaccone” di Palermo 

Francesco Basile 
Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Toracica e 
Chirurgia Generale 

Rettore - Università degli Studi di Catania - Professore Ordinario di Chirurgia 
Generale - Facoltà di Medicina e Chirurgia - Università degli Studi di Catania 

Guido Basile 
Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale 
Professore Ordinario di Chirurgia Generale – Università degli Studi di 
Catania 

Antonio Biondi 
Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale 
Professore Ordinario di Chirurgia Generale – Università degli Studi di 
Catania 

Alessandro 
Buttafuoco 

Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale Direttore UOC Chirurgia Generale - Gela 

Cosimo Callari 
Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale 
Direttore U.O.C. di Chirurgia Generale Fatebenefratelli Provincia Romana – 
Palermo - Capo del Dipartimento Chirurgico dell'ospedale Buccheri La Ferla, 
Fatebenefratelli, di Palermo 

Danilo Corrado 
Centonze 

Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale 
Attività chirurgica in qualità di assegnatario di borsa di studio presso il 
Dipartimento di chirurgia oncologica dell’ARNAS Garibaldi - Catania 

Giovanni Ciaccio 
Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale Direttore UOC di Chirurgia Ospedale S. Elia di Caltanissetta ASP 2 

Nicola Cinardi 
Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale e 
Chirurgia Oncologica 

Direttore dell’Unità Operativa di Chirurgia Epatobiliare e Pancreatica presso 
l’Azienda Ospedaliera di Rilevanza Nazionale e di Alta Specializzazione 
“Garibaldi” di Catania 

Gianfranco 
Cocorullo 

Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia d'Urgenza Professore Associato SSD Med 18 - Università di Palermo 

Caterina Conte 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna 

Professore ordinario, Medicina Interna, Dipartimento di Promozione delle 
Scienze Umane e della Qualità della Vita Università Telematica San Raffaele 
Roma, Roma  
Responsabile Unità Operativa di Ricerca “Obesità e Complicanze Cardio-
metaboliche dell’Obesità” e referente clinica per l’Obesità Centro di Cura e 
Trattamento dell’Obesità, accreditato Società Italiana dell’Obesità 
IRCCS MultiMedica, Sesto San Giovanni (MI) 

Pietro Conti 
Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale 
Direttore della U.O.C. di Chirurgia Generale dell'Ospedale Guzzardi di 
Vittoria 

Fabio Crescenti 
Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale e 
Mininvasiva 

Primario di Chirurgia dell’Ospedale di Patti - Messina 

Giuseppe Currò 
Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale 
Professore Universitario di I Fascia di Chirurgia Generale in servizio presso 
l’Università Magna Graecia di Catanzaro 
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Paolo Delrio 
Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale ed 
Endocrinochirurgia 

Responsabile dell’U.O.C. di Oncologia Chirurgica Colorettale e Direttore del 
Dipartimento di Oncologia Addominale presso l’Istituto Nazionale dei Tumori 
“G. Pascale” di Napoli 

Gianluca Di 
Mauro 

Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale 
Direttore della Struttura Complessa di Chirurgia Generale presso l’Ospedale 
Civile ASP Ragusa 

Carla Di Stefano 
Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale e 
d’Urgenza 

Chirurgia Bariatrica 

Dirigente Medico presso il Reparto di Chirurgia Generale e d’urgenza 
Azienda Ospedaliera di Rilievo Internazionale ed Alta Specializzazione 
Garibaldi Centro di Catania 

Giovanni Galasso 
Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale e in 
Gastroenterologia ed 

Endoscopia 

Primario della UOC di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva di Pineta 
Grande Hospital Pineta Grande Hospital - Castel Volturno 

Giovanni 
Gambino 

Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale 
Direttore U.O.C. Chirurgia Generale e Oncologica P.O. V. Cervello presso 
A.O.O.R. Palermo 

Antonino Granata 
Medicina e 
Chirurgia 

Endoscopia digestiva 
Capo del Servizio di Endoscopia presso l’Ospedale Buccheri La Ferla - 
Palermo 

Gaetano La Greca 
Medicina e 
Chirurgia 

Oncologia Clinica, 
Chirurgia Generale e 

Chirurgia Mininvasiva e  
Laparoscopica 

Docente Universitario –Professore Associato di Chirurgia Generale UOC 
Chirurgia Generale C/O Az. Ospedaliera Cannizzaro - Catania 

Sandro La 
Vignera 

Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
malattie del ricambio 

Professore Ordinario, Dirigente Medico U.O.C. Andrologia ed 
Endocrinologia, A.O.U. Policlinico, Presidio "G. Rodolico- San Marco", 
CATANIA 

Francesco 
Saverio Latteri 

Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale 
Professore associato di Chirurgia generale – Università degli Studi di 
Catania 

Antonio Macrì 
Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale 
Professore Ordinario di Chirurgia Generale presso il  
Dipartimento di “Patologia Umana dell’Adulto e dell’Età evolutiva”  
dell’Università degli Studi di Messina - Messina, 

Pier Enrico 
Marchesa 

Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale 
Oncologia 

Primario di Oncologia Medica presso il Polo Oncologico dell'Ospedale Civico 
di Palermo 

Giuseppe 
Mastrandrea 

Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Vascolare e 
Chirurgia Generale 

Attività libero professionale presso la casa di cure Candela di 
Palermo. 

Carmelo Mazzeo 
Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale 
Ricercatore a tempo determinato Unità Operativa UOC di Chirurgia Generale 
e d’Urgenza – Università degli Studi di Messina 

Pier Giorgio 
Mezzatesta 

Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale 
Responsabile dell’Unità Operativa di Chirurgia Oncologica Casa di Cura La 
MADDALENA, Palermo  

Antonino 
Mirabella 

Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia d’Urgenza e 
Pronto Soccorso 

Direttore U.O.C. Chirurgia Generale e d'Urgenza  
P.O. Villa Sofia - A.O. Ospedali Riuniti Villa Sofia Cervello - Palermo 

Giuseppe Navarra 
Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale e 
Chirurgia Vascolare 

Professore Ordinario Responsabile UOC di Chirurgia Generale a indirizzo 
Oncologico A.O.U. “G. Martino” Messina 
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Vincenzo 
Panebianco 

Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia generale e 
Chirurgia toracica 

Primario Chirurgo (direttore di struttura complessa) c/o Divisione di chirurgia 
generale indirizzo oncologico P.O. “San Vincenzo” di Taormina 
ASP 5 Messina 

Giovanni Pantuso 
Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia d’Urgenza e 
Pronto Soccorso 

Professore Ordinario di Chirurgia Generale - Policlinico Universitario di 
Palermo 

Domenico 
Massimo 
Pellegrino 

Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia d’Urgenza e 
Pronto Soccorso 

Responsabile UOC Chirurgia Generale – P.O. di Alcamo - Trapani 

Luigi Piazza 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinochirurgia e  
chirurgia generale 

Direttore struttura complessa di Chirurgia generale e d’Urgenza ARNAS 
Garibaldi - Catania 

Gianfranco 
Silecchia 

Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale 
Professore associato, Dipartimento di Scienze e  
Biotecnologie Medico-Chirurgiche, Facoltà di Farmacia e Medicina,  
Sapienza Università di Roma 

Antonino Tirrò 
Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale Primario UOC Chirurgia Ospedale di Acireale 

Antonino 
Trovatello 

Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia dell’apparato 
digerente ed 

endoscopia digestiva 

direttore del reparto di Chirurgia generale dell’ospedale “Umberto I” di 
Siracusa 

Giacomo Urso 
Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale 
Direttore UOC Chirurgia Generale e d'Urgenza Azienda di Rilievo Nazionale 
Alta Specializzazione (A.R.N.A.S) Ospedale Civico Di Cristina Benfratelli di 
Palermo 

Federica 
Vinciguerra 

Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
malattie del 

metabolismo 

Docente a contratto di Scienza dell'alimentazione e delle Tecniche Dietetiche 
Applicate. Corso di Laurea in Dietistica, Università degli Studi di Catania 

Marco Zappa 
Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia dell’Apparato 
Digerente ed 

Endoscopia Digestiva 

Presidente nazionale della società italiana di chirurgia dell’obesità, è 
Chirurgo Generale e Gastroenterologico presso la Casa di Cura La 
Madonnina - Milano 
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DESTINATARI DELL'INIZIATIVA 

Il Congresso è rivolto a n. 100 partecipanti:  

• Medici Chirurghi (tutte le specialistiche)  
 

Dettaglio discipline accreditate: Allergologia e Immunologia Clinica; Angiologia; Cardiologia; 

Dermatologia e Venereologia; Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica Medica; 

Geriatria; Malattie Metaboliche e diabetologia; Malattie dell'apparato Respiratorio; Malattie 

Infettive; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e riabilitazione; 

Medicina Interna; Medicina Termale; Medicina Aeronautica e spaziale; Medicina dello Sport; 

Nefrologia; Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Oncologia; Pediatria; Psichiatria; 

Radioterapia; Reumatologia; Cardiochirurgia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; 

Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica e Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; 

Ginecologia e Ostetricia; Neurochirurgia; Oftalmologia; Ortopedia e Traumatologia; 

Otorinolaringoiatria; Urologia; Anatomia Patologica; Anestesia e Rianimazione; Biochimica Clinica; 

Farmacologia e Tossicologia Clinica; Laboratorio di Genetica Medica; Medicina Trasfusionale; 

Medicina Legale; Medicina Nucleare; Microbiologia e Virologia; Neurofisiopatologia; 

Neuroradiologia; Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia); 

Radiodiagnostica; Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica; Igiene degli Alimenti e della Nutrizione; 

Medicina del Lavoro e sicurezza degli Ambienti di Lavoro; Medicina Generale (Medici di Famiglia); 

Continuità Assistenziale; Pediatria (Pediatri di Libera Scelta); Scienza dell'Alimentazione e 

Dietetica; Direzione Medica di Presidio Ospedaliero; Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base; 

Audiologia e Foniatria; Psicoterapia; Cure Palliative; Epidemiologia; Medicina di Comunità; 

Medicina Subacquea e Iperbarica.  

 

ACRONIMI 

BMI – Body Mass Index (Indice di Massa Corporea)  

ERAS – Enhanced Recovery After Surgery (Recupero migliorato dopo chirurgia)  

ICG – Indocianina Verde (colorante utilizzato in imaging intraoperatorio)  

TME – Total Mesorectal Excision (Escissione totale del mesoretto)  

CRM – Circumferential Resection Margin (Margine di resezione circonferenziale)  

LRYGB – Laparoscopic Roux-en-Y Gastric Bypass (Bypass gastrico laparoscopico secondo Roux-

en-Y)  

SG – Sleeve Gastrectomy (Gastrectomia longitudinale)  

Kono-S – Tecnica di anastomosi Kono-S (utilizzata nella chirurgia del Morbo di Crohn) 

IBD – Inflammatory Bowel Disease (Malattie infiammatorie croniche intestinali)  

CD – Crohn’s Disease (Malattia di Crohn)  

CRC – Colorectal Cancer (Carcinoma colo-rettale) 

ECM – Educazione Continua in Medicina 
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