
 

 

 
La gestione del paziente con BPCO in Medicina Interna  

(L’ospedalizzazione come opportunità per ottimizzare la cura) 
 

29 giugno – 3 dicembre 2026 

PROVIDER 

Società Italiana di Medicina Interna codice di accreditamento ECM Nazionale n. 1865, con sede in Roma, 

Viale dell’Università 25, Codice Fiscale 02344510587, Partita IVA 01046121008 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

SIMI Educational srl, con sede in Roma, Viale dell’Università 25, Codice fiscale e Partita IVA 1085651 

ID AGENAS: 1865 - 484111 

TIPOLOGIA: FSC Gruppo di Miglioramento 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Nicola Montano 

Coordinatori/Tutor: Rosa Curcio, Elisa Fiorelli, Elena Toso, Giulia Bandini 

PARTECIPANTI: 24 Medici Chirurghi (Disciplina: Allergologia ed immunologia clinica, Cardiologia, Geriatria, 
Malattie dell'apparato respiratorio, Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina Interna) 
 
ORE FORMATIVE: 9 

CREDITI: 11,7 

RAZIONALE SCIENTIFICO: La BroncoPneumopatia Cronica Ostruttiva (BPCO) rappresenta una delle principali 

cause di morbilità e mortalità, con un impatto rilevante sia sul rischio cardiopolmonare del paziente e sulla 

loro qualità di vita sia farmaco-economico. 

Nella storia naturale della malattia le riacutizzazioni svolgono un ruolo fondamentale, visto che peggiorano la 

qualità di vita e il declino della funzionalità respiratoria e incidono pesantemente sulla mortalità.  

In ambito della Medicina Interna una gestione ottimizzata della patologia è cruciale per ridurre le successive 

riacutizzazioni e gestire le comorbilità migliorando la prognosi e riducendo le ri-ospedalizzazioni.  

Il trattamento farmacologico può avere un impatto positivo sulla malattia, poiché è in grado di migliorare i 

sintomi, la frequenza e la gravità delle riacutizzazioni, la tolleranza all’esercizio e lo stato generale di salute 

complessivo. Per i pazienti con diagnosi di BPCO dopo una riacutizzazione che ha portato al ricovero 

ospedaliero (riacutizzazione grave), le raccomandazioni GOLD consigliano uno step-up verso la triplice terapia 

(ICS/LABA/LAMA), il più significativo intervento per ridurre la mortalità nei pazienti complessi. 

Vari studi epidemiologici hanno inoltre documentato che la prevalenza e l’incidenza di disturbi cardiaci è 

maggiore nei pazienti con BPCO. Sembra che la correlazione tra BPCO e cardiopatie vada oltre i fattori di 

rischio comuni (età, fumo, stili di vita) e che vi sia una correlazione indipendente tra riduzione della funzione 

polmonare e aumento del rischio e dell’incidenza di patologie cardiache. Nei pazienti con BPCO, avere 

scompenso cardiaco aumenta il rischio di mortalità di 1,61 volte e riacutizzano da 1 a 3 volte l’anno con una 

conseguente maggiore riammissione ospedaliera. 



 

 

OBIETTIVO FORMATIVO: L’obiettivo dell’incontro è quindi quello di ottimizzare la gestione e la cura sia del 

paziente con BPCO che viene ricoverato per una riacutizzazione grave (condizione che lo pone ad alto rischio 

di ulteriori riacutizzazioni e mortalità e co morbidità) sia del paziente che presenta BPCO in anamnesi ma non 

ha una gestione ottimizzata della stessa. Partendo da un confronto diretto tra specialisti, attraverso la 

condivisione dell’esperienza della real life clinica quotidiana, il progetto si pone l’obiettivo di migliorare il 

percorso del paziente focalizzandosi sul momento della dimissione così come raccomandato dalle 

Raccomandazioni GOLD 2026 e alla visita di follow up in carico al reparto che lo ha ricoverato o ad altre 

strutture, attraverso un’analisi dei dati di real life e la condivisione delle esperienze tra specialisti in Medicina 

Interna per definire un protocollo comune d’intervento.             

OUTPUT ATTESI 

• Implementazione della gestione terapeutica dei pazienti con BPCO secondo le Raccomandazioni GOLD 

2026 

• Redazione di un documento finale 

STRUTTURA 

N.1 evento di Formazione sul Campo, Gruppo di Miglioramento, da svolgersi su tutto il territorio nazionale 

nel periodo compreso tra 29 giugno e 03 dicembre 2026 

N. 24 partecipanti Medici di Medicina Interna 

N. 4 coordinatori/tutor Medici di Medicina Interna 

STEP1: Incontro iniziale e presentazione del modulo didattico 

STEP 2: Lavoro sul campo e compilazione moduli didattici 

STEP 3: Incontro di discussione ed elaborazione del report finale 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO: 

PRIMO INCONTRO: 29 GIUGNO 2026 (VIRTUAL) 

Ore 15.45 Collegamenti 

 

Ore 16.00- 16:15 Introduzione e presentazione dell’evento - Nicola Montano 

 

Ore 16.15-16:45 Il paziente con BPCO in Medicina Interna tra comorbidità e rischio cardiopolmonare 

Elisa Fiorelli/Elena Toso/Giulia Bandini/Rosa Curcio 

 

Ore 16.45-17:15 GOLD 2026: l’impatto della riacutizzazione nel paziente con BPCO 

Elisa Fiorelli/Elena Toso/Giulia Bandini/Rosa Curcio 

 

Ore 17:15-17:45 La terapia farmacologica della BPCO: il ruolo della triplice terapia  

Elisa Fiorelli/Elena Toso/Giulia Bandini/Rosa Curcio 

 

 



 

 

Ore 17:45-18:30 TAVOLA ROTONDA – “Le sfide nella gestione del paziente con BPCO in Medicina Interna” 

Elisa Fiorelli/Elena Toso/Giulia Bandini/Rosa Curcio 

 

Sessione di approfondimento su tematiche di Real Life in tema di: 

• Le caratteristiche dei pazienti con BPCO ricoverati in Medicina Interna (gestione delle comorbidità, in 

particolare dello Scompenso Cardiaco) 

• La terapia durante il ricovero e alla dimissione 

• L’aderenza alle Raccomandazioni GOLD alla dimissione 

• L’importanza dell’educazione all’uso del device 

 

Ore 18.30 Presentazione del percorso di Formazione Sul Campo  

Elisa Fiorelli 

 

Ore 19.00 Chiusura incontro 

 

FASE INTERMEDIA-FORMAZIONE SUL CAMPO 

Al termine del primo incontro, i partecipanti avranno il compito di analizzare la propria esperienza clinica 

nella gestione dei pazienti con BPCO (sulla base di quanto appreso durante il primo incontro), compilando il 

documento predisposto dal provider. 

Esperienza sul campo: compilazione moduli didattici 

SVOLGIMENTO: Ospedale 

DURATA: 3 ore 

MODALITÀ: individuale 

SECONDO INCONTRO: 3 dicembre 2026 (Blended) (tutor in presenza e partecipanti in virtuale) 

Sede Aula Multimediale Maurizio Galderisi Viale dell’Università 25 00185 Roma 

 

16:00-16:15 Introduzione: Nicola Montano 

 

16:15-17:15 Presentazione dei risultati delle esperienze di gestione dei pazienti con BPCO in Medicina 

Interna. Ciascun partecipante porta la propria esperienza elaborata durante la Formazione sul Campo 

 

17:15-18:15 Tavola rotonda e discussione del percorso di miglioramento 

 

18:15-19:00 Elaborazione di un report finale dell’esperienza formativa 

Chiusura del Corso 

 

A conclusione sarà redatto un rapporto di progetto che documenti l’attività svolta durante il percorso 

formativo e la valutazione delle ricadute di miglioramento professionale stabilite a monte della 

progettazione e identificate negli obiettivi. Tale documento è previsto e obbligatorio da normativa ECM per 

procedere all’ attribuzione del punteggio in crediti e alla valutazione della qualità complessiva. 

 

 



 

 

 

ACRONIMI: 
 
BPCO: BroncoPneumopatia Cronica Ostruttiva 
 
GOLD: Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (linee guida internazionali per la BPCO) 
 
ICS: Inhaled Corticosteroids (corticosteroidi inalatori) 
 
LABA: Long-Acting Beta-Agonists (beta-agonisti a lunga durata d’azione) 
 
LAMA: Long-Acting Muscarinic Antagonists (antagonisti muscarinici a lunga durata d’azione) 
 
ICS/LABA/LAMA: Triplice terapia inalatoria per la BPCO (combinazione dei tre farmaci) 
 
 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

COGNOME NOME QUALIFICA DISCIPLINA AFFILIAZIONE OCCUPAZIONE 

MONTANO NICOLA Medico Chirurgo Medicina Interna Fondazione IRCCS Ca' Granda-
Ospedale maggiore Policlinico di 
Milano 

Professore Ordinario, 
Direttore UOC 

     

FACULTY 

COGNOME NOME QUALIFICA DISCIPLINA AFFILIAZIONE OCCUPAZIONE 

FIORELLI ELISA 
MARIA 

Medico Chirurgo Allergologia e 
Immunologia 

Fondazione IRCCS Ca' Granda-Ospedale 
maggiore Policlinico di Milano 

Dirigente Medico 

CURCIO ROSA Medico Chirurgo Medicina Interna ASL Taranto – Polo Ospedaliero 
Centrale “SS. Annunziata” 

Dirigente Medico 

BANDINI GIULIA Medico Chirurgo Medicina Interna Azienda Ospedaliero Universitaria 
Careggi, Firenze 

Dirigente Medico 

TOSO ELENA Medico Chirurgo Medicina Interna ASST GOM Niguarda, Milano Dirigente Medico 

 
I CV completi di Relatori e Moderatori sono disponibili presso gli archivi documentali della Segreteria Organizzativa. 

 
 


