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Corso ECM 

 

“TECNOLOGIE A SERVIZIO DELL’ADERENZA TERAPEUTICA NELLA PRESA IN 

CARICO INTEGRATA: IL RUOLO DEI 

PROFESSIONISTI” 

 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 TITOLO LEZIONE RELATORE 

ORE 14.30-15.00 

 

REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI E 

PRESENTAZIONE 

 

ORE 15.00-16.00 

 

ADERENZA TERAPEUTICA: DEFINIZIONI, DATI 

EPIDEMIOLOGICI E IMPATTO CLINICO ED 

ECONOMICO 
DOTT. HAMID ZARIATE 

ORE 16.00-17.00 

ANALISI RISCHIO CLINICO DEBLISTERING 

MISURAZIONE DEL COMPORTAMENTO UMANO 

PER TRASFORMARE L’ADERENZA TERAPEUTICA 

IN INFRASTRUTTURA SANITARIA 

 

DOTT. ALESSANDRO IADECOLA 

ORE 17.00-18.00 

 

DISCUSSIONE DI CASI CLINICI 
DOTT. RAFFAELE LA REGINA 

ORE 18.00-18.45 

 

RUOLO DEI DIVERSI PROFESSIONISTI NELLA PRESA 

IN CARICO INTEGRATA SUL TERRITORIO 
DOTT.SSA NADIA ACHAAB 

ORE 18.45-19.15 CHIUSURA LAVORI E TEST ECM  
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INFORMAZIONI GENERALI 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Dott. Paolo Smania, Dott. Roberto Armenio, Dott.ssa Nadia Achaab 

 

DATA E LUOGO 

 

1°Ediz: 17 aprile 2026 

Presso sede Uil Fpl Torino e Piemonte – Valle D’Aosta, Via Bologna 11 D 

 
PROVIDER ECM  

 
EFFEPIELLE LAB 

Via San Crescenziano, 25 ROMA 
 

ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA) 
 

Il Corso di aggiornamento ECM dal titolo: 
 

 TECNOLOGIE A SERVIZIO DELL’ADERENZA TERAPEUTICA NELLA PRESA IN CARICO 
INTEGRATA: IL RUOLO DEI 

PROFESSIONISTI 
 

è inserito nel programma formativo 2025 del Provider ECM ID 267 

  

Professione: PER TUTTE LE PROFESSIONI 

                                                                          Partecipanti: 50 
 

Obiettivo Formativo: 29 - Innovazione tecnologica: valutazione, miglioramento dei processi di gestione delle 
tecnologie biomediche, chimiche, fisiche e dei dispositivi medici. Health Technology Assessment; 

 
Ore Formative: 4 

    
 

 





Votazione finale: 97/110
Data di conseguimento: 22/10/2009

ALTRE ATTIVITÀ DI FORMAZIONE

ALSD, BLSD
ASL
CORSO DI EMERGENZE

CONOSCENZE LINGUISTICHE

Pet

COMPETENZE INFORMATICHE

Elaborazione testi: (Avanzato) | Fogli elettronici: (Base) | Suite da
ufficio: (Intermedio) | Web Browser: (Avanzato)

Linguaggi di Programmazione: (Base)

Sistemi Operativi: (Base)

Sistemi di gestione di database (DBMS): (Base)

(Base)

STUDI ED ESPERIENZE ALL'ESTERO

Luogo: LIBANO | Lingua: Arabo | Durata: 3 (mesi)
VOLONTARIATO MEDICO NEI CAMPI PROFUGHI IN LIBANO,
SIRIA, TURCHIA

ATTIVITÀ DIDATTICA

cnos-fap , Biella
Corso di formazione oss
Basi di Anatomia, fisiologia, farmacologia, bls
Ruolo: docente

PRIMED e CONSORZIO IRIS , Torino e Biella
docente
docente nel corso di formazione di infermieri e oss nell'ambito del
trattamento del paziente musulmano
Docente principale: PRIMED
Ruolo: DOCENTE

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D.
Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13
GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali” e autorizza la
pubblicazione degli stessi nell’applicazione

CORSO DI FORMAZIONE
2015

ANNOTAZIONI

OFFICE AUTOMATION

PROGRAMMAZIONE

GESTIONE SISTEMI E RETI

GESTIONE DATI

GRAFICA E MULTIMEDIA

LIBANO
2014

LEZIONE
2022

LEZIONE
2021

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.
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pianificazione e controllo delle attività operative per i reparti: piani, ristorante, 
cucina, gestione eventi; redazione piani strategici di ristrutturazione dei debiti 
bancari. 

 
2006 – 2009 

 

Managing Partner HORWATH ITALIA HTL società rappresentante in Italia del network 
internazionale CROWE HORWATH INTERNATIONAL con 465 uffici in 87 paesi 
specializzata nella consulenza nel settore HTL (Hotel Tourism Leisure) ed in particolare 
nel Tourism Master Planning, Tourism Destination Consulting, Hotel and Resort Project 
Development, Asset Management Plan, Feasibility Studies and Valuations, Hotel and 
Tourism Industry Management Consulting, Privatisations, Mergers and Acquisition 
Advisory. Attività di consulenza a favore degli azionisti della società (Gruppo ULIVETO – 
ROCCHETTA)  

2005 – 2006 

 

Direttore Generale Ricci S.p.A., società di costruzioni e di sviluppo immobiliare con sede in 
Roma, con specifiche responsabilità dei settori amministrazione, finanza, personale e 
controllo di gestione. Fattibilità economico-finanziaria e validazione dei progetti di 
sviluppo e trasformazione immobiliare 

2003 – 2005  

 

Ricercatore senior CRESME RICERCHE S.p.A. (Centro Ricerche Economiche e Sociologiche 
sul mercato delle costruzioni) nell’ambito delle tematiche relative a: gestione e 
valorizzazione patrimoni immobiliari pubblici, finanza di progetto, sviluppo locale, fondi 
di investimento immobiliare e politiche abitative 
Assistente del Presidente del Comitato Tecnico Scientifico FORMEZ istituto di studi e 
formazione della Presidenza del Consiglio dei Ministri –Dipartimento della Funzione 
Pubblica  
Consulente ANCI - Associazione Nazionale Comuni Italiani-, progetto “Amministrazione 
come cliente” sui temi del project financing e del global service 
Assessore al Patrimonio, Innovazione e Partecipazioni Societarie del Comune di Frascati 
Consulente Gruppo parlamentare presso la Camera dei Deputati sulle tematiche dei 
lavori pubblici e della finanza di progetto 
Professore a contratto Master II livello “Gestione integrata dei patrimoni immobiliari – 
Asset, Property & Facility Management – 2° edizione Università La Sapienza, Roma  
Membro Centro di Coordinamento Ricerca e Sviluppo (CCRS) della Provincia di Roma 
Ideatore di una struttura a livello provinciale di trasferimento tecnologico dagli Enti di 
Ricerca e Universitari del territorio alle imprese innovative del territorio della provincia 
di Roma denominata poi “Officina delle Innovazioni” 

2000 – 2003  

 

Direttore Strategia Sviluppo ed Investimenti (dirigente) EUR S.p.A. (Società pubblica 
partecipata al 90% dal Ministero dell’Economia e al 10% dal Comune di Roma). 
Definizione della strategia di sviluppo della neo-nata S.p.A. Ridisegno 
dell’organizzazione delle attività operative. Validazione interna della pianificazione 
economico-finanziaria dei progetti di investimento di Eur S.p.A. tra i quali: Project 
Financing Palazzo dello Sport; Project Financing Centro Congressi Italia (Nuvola); 
Acquatic Center ex Velodromo. Pianificazione e controllo budget aziendale. 
Pianificazione e co-start up società controllata Eurnetcity (Eur S.p.A. – Acea S.p.A.). Co-
ideatore e fondatore di TEROTEC laboratorio per l'innovazione della manutenzione e 
della gestione dei patrimoni urbani e immobiliari che annovera tra i soci le maggiori 
società italiane operanti nel settore del facility management. 

1997 – 2000  

 

Ricercatore senior CRESME RICERCHE S.p.A. (Centro Ricerche Economiche e Sociologiche 
sul mercato delle costruzioni) per studi e ricerche sul mercato delle costruzioni italiano 
ed europeo. Si rimanda ad apposita sezione per i principali lavori di ricerca, incarichi 
svolti, partecipazioni a seminari e pubblicazioni  

1991 – 1997  

 
Commercialista  
Gestione di uno studio professionale per l’elaborazione degli adempimenti civilistici e 
fiscali e la consulenza in materia di bilancio, controllo di gestione. 

 



20 FEBBRAIO 2026



PRESENTAZIONE

Il mio obiettivo come farmacista è assicurare la soddisfazione dei bisogni di salute dei pazienti come massima
priorità, non solo all'interno della farmacia ma anche, e soprattutto, all'esterno. Su queste basi poggia il mio
operato quotidiano e la mia attività di ricerca volta a creare e sperimentare modelli di assistenza rivolti ai pazienti
cronici in un'ottica di smart clinic, che permettano agli stessi di monitorare il loro stato di salute in modo agevole
grazie all'utilizzo delle nuove tecnologie e alla capillarità e alla professionalità dei Farmacisti di Comunità che
diventano loro Case Manager.
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

Segretario generale 
Federfarma Salerno [ 04/2022 – Attuale ] 

Città: Salerno 
Paese: Italia 

Membro del Consiglio di Amministrazione 
Sistema Farmacia Italia s.r.l. [ 11/2020 – Attuale ] 

Città: Roma 
Paese: Italia 

Segretario generale 
Ordine dei Farmacisti della Provincia di Salerno [ 11/2020 – Attuale ] 

Città: Salerno 
Paese: Italia 

Amministratore Unico - Direttore Tecnico 
Farmacia La Regina s.r.l. [ 05/2019 – Attuale ] 

Città: San Rufo 
Paese: Italia 

Docente universitario a contratto 
Alta Scuola di Economia e Management dei Sistemi Sanitari - Università Cattolica del Sacro Cuore [ 
01/2016 – Attuale ] 

Città: Roma 
Paese: Italia 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Corso di Alta Formazione - Lettura ed interpretazione dell'ECG 
Università Telematica Pegaso [ 11/2021 – 04/2022 ] 

Raffaele La Regina 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 11/12/1989  Sesso: Maschile  

  

 

 

Numero di telefono: (+39) 3389066138 Numero di telefono: (+39) 0975395336

Indirizzo e-mail: raffaele.laregina@gmail.com 

Lavoro: Corso Giuseppe Mazzini, 66, 84030 San Rufo (SA) (Italia) 

mailto:raffaele.laregina@gmail.com


Master in eHealth and Telemedicine 
Rome Business School [ 06/2020 – 06/2021 ] 

Master in Assistenza Integrata Ospedale-Territorio 
Università Telematica Pegaso [ 06/2018 – 06/2019 ] 

Master in Retail Management 
Sole24Ore Business School [ 11/2017 – 02/2018 ] 

Master in Amministrazione, Finanza e Controllo di Gestione 
Sole24Ore Business School [ 04/2016 – 04/2017 ] 

Master in Pharmacy Management 
Alta Scuola di Economia e Management dei Sistemi Sanitari - Università Cattolica del Sacro Cuore [ 
04/2015 – 04/2016 ] 

Abilitazione alla Professione di Farmacista 
Università degli Studi La Sapienza [ 07/2014 ] 

Laurea Magistrale in Farmacia 
Università degli Studi La Sapienza [ 03/2014 ] 

PROGETTI DI RICERCA 

AIHEMAF-P "An Innovative Healthcare Model for AF Patients" 
[ Attuale ] 

Studio Osservazionale No-Profit sul ruolo del Farmacista Territoriale e della Farmacia dei Servizi nel Case
Management del Paziente affetto da Fibrillazione Atriale ed in trattamento con Anticoagulanti Orali di Nuova
Generazione

Il Farmacista Territoriale ed il Case Management del Paziente Diabetico 
[ 2017 – 2018 ] 

Studio Osservazionale No-Profit sul ruolo del Farmacista Territoriale e della Farmacia dei Servizi nel Case
Management del Paziente Diabetico

PUBBLICAZIONI 

A New Case Manager for Diabetic Patients: A Pilot Observational Study of the Role of
Community Pharmacists and Pharmacy Services in the Case Management of Diabetic Patients 
Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33086680/ 

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI 

Premio all'Innovazione "Renato Grendene" 
UTIFAR - Federfarma - FOFI - Fondazione Cannavò [ 11/2021 ] 

Premio alle Promesse Giovanili "Osvaldo Moltedo" 
UTIFAR - Federfarma - FOFI - Fondazione Cannavò [ 10/2019 ] 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33086680/


Altre lingue: 

Inglese 

ASCOLTO C1  LETTURA C1  SCRITTURA C1  

PRODUZIONE ORALE C1  INTERAZIONE ORALE C1  

Spagnolo 

ASCOLTO B1  LETTURA B1  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE B1  INTERAZIONE ORALE B1  

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

 



 



Tipo di lavoro Componente della commissione esami OSS in qualità di Esperto del 
Settore Sanitario presso Istituto Flora. 

 
Periodo Dal 26/06/2015 al 30/06/2015 

Committente Regione Piemonte 
Tipo di lavoro Componente della commissione esami OSS in qualità di Esperto del 

Settore Sanitario al C.S.F. Salotto Fiorito di Rivoli 
 

Periodo Dal 5/05/2015 al 7/05/2015 
Committente Regione Piemonte 

Tipo di lavoro Componente della commissione esami OSS in qualità di Esperto del 
Settore Sanitario al CIAC di Ciriè 

 
 
DOCENZE  A CONVEGNI E CORSI 

Dal 2023 al 2025 “Farmacia dei servizi: focus sulle apparecchiature di maggior 
diffusione presso le farmacie di comunità. Metodologie operative per 
garantire la qualità del dato” corso ECM FAD con UNITO  

  
29/09/2023 “L’infermiere libero professionista: una guida per orientarsi nel mondo 

dell’iniziativa privata” con OPI di Torino ECM 44485 
 

16/05/2023 “Enpapi e OPI (in)formano” corso ECM 
 

04/03/2023 Responsabile scientifico e relatore: “Libera professione infermieristica: 
ripiego o opportunita?” ECM 42394 

 
Da Dicembre 2022 a 

Maggio 2024 
Docente corso OSS di “Legislazione sanitaria” ed “Elementi di primo 
soccorso” presso CNOS-FAP Regione Piemonte Centro di Vigliano 
Biellese 

 
Dicembre 2022 “Corso teorico-pratico riguardante l’esecuzione dei tamponi diagnostici 

da parte del farmacista di comunità” per l’Associazione titolari di 
Farmacia della Provincia di Cuneo 

 
Giugno 2022 “ Presa in carico dei pazienti cronici: utilizzo di strumenti idonei per il 

monitoraggio dell’aderenza alla terapia” ECM 355185 
 

Giugno 2022 “Servizi di secondo livello, focus sulla telemedicina” ECM 355179 
 

Nel 2022 “Corso teorico-pratico riguardante l’esecuzione dei tamponi diagnostici 
da parte del farmacista di comunità” ECM 347408 

Dal 2021 ad oggi Docente corso OSS in “Area igienico-sanitaria” presso Inforcoop 
Ecipa Torino 

 
dal 2021 al 2022 “Corso teorico-pratico riguardante l’esecuzione dei tamponi diagnostici 

da parte del farmacista di comunità” presso L’Ordine dei Farmacisti 
di Torino  
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Dal 2014 ad oggi Docente, Istruttore e Direttore di corsi di BLSD e corsi di primo 
soccorso con Sanest, AICR e Piemonte Cuore Onlus 

 
03/06/2015 “Al cuore del problema- The heart of the problem” 

La cultura della defibrillazione precoce. Esperienze, realtà e normative 
a confronto in Italia e in Europa. 

 
 
STUDI CONDOTTI 

Titolo “Indagine sull’efficacia dei corsi di formazione agli enti esterni al 118 
sull’uso del DAE. Uno studio descrittivo”  (Tesi di laurea) 

Titolo “Il ruolo del coordinatore infermieristico nel sistema motivazionale 
degli operatori sanitari” (Tesi Master di Coordinamento) 

Titolo “Relazione d’aiuto e umanizzazione delle cure: infermieristica 
territoriale come possibile prospettiva” (Tesi Master Management delle 
cure Territoriali) 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Titolo di studio Master di I livello in Management per le funzioni di coordinamento 
nell’area delle professioni sanitarie 

Data di conseguimento  22/07/2021 
Ente  Università Pegaso 

  
Titolo di studio Master di I livello in Management delle Cure Primarie e 

Territoriali 
Data di conseguimento 11/11/2020 

Ente Università Lum Jean Monnet 
  

Titolo di studio Laurea in Infermieristica  con votazione 107/110 
Data di conseguimento 04/11/2014 

Ente Università degli studi di Torino 
  

Qualifica conseguita Istruttore BLSD (EFR) 
Data di conseguimento 23/03/2014 

Ente accreditato Associazione Torino Piemonte Cuore 
  

Qualifica conseguita Esecutore BLSD (autorizzazione Regione Piemonte n°2014) 
Data di conseguimento 27/10/2013 

Ente accreditato Atlantide Diving College ASD 
  

Titolo di studio Diploma Scientifico con votazione 88/100 
Data di conseguimento 14/07/2011 

Istituto Liceo Scientifico Galileo Ferraris di Torino 
 
LINGUE 

Italiano Madrelingua 
Arabo Ottimo 

Inglese Buono 
 

3 di 4 
 



CONOSCENZE INFORMATICHE 
Ottime capacità di uso degli strumenti tecnologici e informatici di uso comune. 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
Solida leadership operativa e strategica, maturata nella gestione di team multidisciplinari in ambito 
sanitario. 
Ottime capacità decisionali e di problem solving anche in contesti ad alta complessità e pressione.​
Competenze avanzate in pianificazione dei servizi, gestione delle risorse umane e ottimizzazione 
dei processi.​
Esperienza diretta nella progettazione e realizzazione di gare pubbliche, accreditamenti sanitari e 
relazioni istituzionali.​
Eccellenti doti comunicative e relazionali, orientate alla costruzione di rapporti di fiducia con 
stakeholder pubblici e privati.​
Attitudine al miglioramento continuo, alla digitalizzazione dei processi e all’innovazione 
organizzativa.​
Forte senso di responsabilità, orientamento al risultato e capacità di coniugare visione 
imprenditoriale e cura del dettaglio.​
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali in conformità alla legislazione vigente per il 
rispetto della privacy (196/2003).​ ​ ​ ​  

Torino, 20/01/2026 
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