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Razionale

Il parto pretermine continua a rappresentare una condizione patologica dell'ostetricia di enorme
rilevanza, non solo per i suoi risvolti clinici, ma anche per le conseguenze sul piano economico e
sociale. Nel mondo, 1 bambino su 10 nasce prematuro. I tassi di nascita pretermine hanno subito
modifiche marginali nell'ultimo decennio e in alcuni paesi stanno persino aumentando. Nel 2020
si stima che quasi 1 milione di neonati sia morto a causa di complicanzei del parto pretermine e
milioni di altri sopravvivono con disabilita che li accompagnano per il resto della vita.

Nonostante gli sforzi a livello globale per ridurre l'incidenza del parto pretermine e mitigarne le
conseguenze negative, molte sfide rimangono aperte. Prevedere e prevenire la nascita
pretermine rimane un compito impegnativo. Il rischio individuale di parto prematuro e
determinato da un complesso insieme di fattori interconnessi, non solo strettamente clinici. Lo
screening e il trattamento mirato devono essere migliorati, ma la ricerca deve continuare a
studiare i meccanismi biologici alla base del travaglio pretermine per determinare quali interventi
sono piu efficaci per la prevenzione, non solo nel corso della gravidanza, ma a partire dall’epoca
preconcezionale. L’'ottimizzazione delle cure nelle donne ad alto rischio di parto pretermine

imminente & un altro obiettivo cruciale. Molte strategie di gestione clinica, dai tocolitici ai



corticosteroidi prenatali, dalla neuroprotezione al ruolo del clampaggio tardivo del cordone
rappresentano argomenti dibattuti, non privi di incertezze e con lacune conoscitive ancora da
colmare. Infine, altra sfida per gli ostetrici &€ la decisione di interrompere la gravidanza e
procedere ad un parto pretermine ad epoche

gestazionali di perivitalita -la cosiddetta "zona grigia" dell'incertezza prognostica- laddove le
linee guida raramente forniscono indicazioni categoriche, ogni situazione clinica & diversa e
richiede un approccio individualizzato, difficile anche sul piano etico.

Questo convegno si propone di offrire una visione aggiornata e concreta di tutti questi aspetti,
per una riflessione condivisa, che possa arricchire le conoscenze degli operatori e generare
valore per le future pazienti.

Faculty

Massimo Agosti — VARESE
Paolo Beretta - COMO
Irene Cetin - MILANO
Antonella Cromi - VARESE
Anna Fichera — BRESCIA
Donatella Fossa - COMO
Monica Fumagalli -— MILANO
Fabio Ghezzi - VARESE
Mario Giuffré - PALERMO
Anna Locatelli - MONZA
Luisa Patané - BERGAMO
Valeria Savasi - MILANO
Arsenio Spinillo - PAVIA
Chryssoula Tzialla- BERGAMO

Programma

08:00 - REGISTRAZIONE

08:30 - Apertura dei lavori

Prof. Fabio Ghezzi, Direttore S.C. Ginecologia e Ostetricia, Varese

Prof. Massimo Agosti, Presidente SIN (SOCIETA’ ITALIANA DI NEONATOLOGIA)

Prima sessione - Parto pretermine: prevenzione e ottimizzazione delle cure

Moderatori: Irene Cetin - Arsenio Spinillo

09:00 - Determinanti e strategie di prevenzione del parto prematuro: what’s new? - A. Cromi
09:20 - Cervicometria ridotta: aspetti diagnostici e trattamento; usi e abusi — A. Fichera

09:40 - Domande aperte sui corticosteroidi prenatali: “troppo di una cosa buona?” - M.
Fumagalli

10:10 - La modalita di parto nel pretermine: dubbi, certezze, nuove evidenze - A. Locatelli



10.30 — DISCUSSIONE sul Parto pretermine: prevenzione e ottimizzazione delle cure - A. Cromi

- A. Fichera - M. Fumagalli - A. Locatelli
10:50 - PAUSA CAFFE’

Seconda sessione - Parto pretermine: le situazioni piu sfidanti dal punto di vista dell’ostetrico e

del neonatologo

Moderatori: P. Beretta - V. Savasi

11:20 - Infezione e parto prematuro: sfide ostetriche ed esiti neonatali - D. Fossa - M. Giuffré

12:00 - Perivitalita: nuove frontiere di assistenza ostetrico - neonatologica - L. Patane’- C.

Tzialla

12:40 - DISCUSSIONE sul Parto pretermine: le situazioni piu sfidanti dal punto di vista

dell’ostetrico e del neonatologo- D. Fossa — M. Giuffre - L. Patané’- C. Tzialla

13:00 - Conclusioni Take home messages — P. Beretta
13:30 - FINE LAVORI

FACULTY

AGOSTI MEDICO PEDIATRIA E

MASSIMO CHIRURGO NOENATOLOGIA | Asst-Settelaghi Varese

Direttore Reparto di Nido,
Neonatologia e Terapia Intensiva
Neonatale -Direttore Reparto di
Pediatria del Verbano Direttore del
Dipartimento Materno-Infantile.

Dal 1996 U.O. Nido, Neonatologia e
T.I.LN. Ospedale "F del Ponte”

Azienda Ospedaliera

BERETTA MEDICO OSTETRICIAE Asst-Lariana San
PAOLO CHIRURGO GINECOLOGIA Fermo della Battaglia

(Como)

Direttore Dipartimento Governo
Clinico, Innovazioni e Sviluppo delle
linee ad indirizzo Chirurgico. Asst
Lariana. Precedentemente Direttore
Unita Operativa Complessa Ostetricia
e Ginecologia Asst Lariana

MEDICO OSTETRICIA E Universita degli Studi

CETINIRENE | crirRURGO GINECOLOGIA di Milano

Professore Ordinario di Ginecologia e
Ostetricia. Dal novembre 2017 al
novembre 2023 & stata direttore
dell'Ostetricia e Ginecologia
dell'Ospedale dei Bambini Vittorio
Buzzi di Milano

CROMI MEDICO OSTETRICIA E Universita degli Studi
ANTONELLA CHIRURGO GINECOLOGIA dell'Insubria Varese

Professori ordinario

Dipartimento di medicina e chirurgia.
Precedentemente Presidente del
Corso di Laurea in Ostetricia
dell’Universita degli Studi
dell'Insubria

Universita degli Studi
di Brescia

FICHERA MEDICO OSTETRICIA E
ANNA CHIRURGO GINECOLOGIA

Dipartimento Materno Infantile e
Tecnologie Biomediche- Dirigente
medico in convenzione presso gli
Spedali Civili di Brescia e Professore
associato per il settore disciplinare
MED/40 presso I'Universita degli
Studi di Brescia

Dal 2008 ad aprile 2022 Ricercatore
confermato per il settore disciplinare
MED/40 presso L’universita degli
Studi di Brescia




FOSSA
DONATELLA

MEDICO
CHIRURGO

OSTETRICIA E
GINECOLOGIA

ASST lariana — San
fermo della Battaglia
(CO)

Dirigente medico U.O. Ostetricia e
Ginecologia.

Precedentemente Dirigente Medico
presso ASST Valle Olona, presidio di
Busto Arsizio

FUMAGALLI
MONICA

MEDICO
CHIRURGO

ANESTESIA E
RIANIMAZIONE

Asst- Fatebenefratelli
Sacco - Milano

Dal 200 ad oggi Dirigente Medico di |
livello presso servizio di Anestesia e
Rianimazione Asst- Fatebenefratelli
Sacco. Precedentemente Dirigente
Medico di Anestesia e Rianimazione
a tempo determinato presso la stessa
struttura

GHEZZI
FABIO

MEDICO
CHIRURGO

OSTETRICIAE
GINECOLOGIA

Ospedale F Del Ponte
Asst Settelaghi Varese

Direttore Struttura Complessa di
Ginecologia e Ostetricia e Professore
Ordinario di Ginecologia e Ostetricia
all’Universita dell’'Insubria.
Precedentemente Professore
Associato presso la stessa Universita

GIUFFRE’
MARIO

MEDICO
CHIRURGO

PEDIATRIA

Universita degli Studi
di Palermo

Professore presso I'Universita degli
Studi di Palermo — Disciplina di
Pediatria. Dal 2005 titolare
dell'incarico dirigenziale "Gestione
clinica integrata del neonato con
malformazioni congenite" presso

la Divisione di Pediatria e Terapia
Intensiva Neonatale dell'Azienda
Policlinico dell'Universita® di Palermo.

LOCATELLI
ANNA

MEDICO
CHIRURGO

OSTETRICIA E
GINECOLOGIA

Universita
Milano Bicocca

Professore di Il fascia di Ostetricia e
Ginecologia, Dipartimento di
Medicina e Chirurgia.
Precedentemente Responsabile
Struttura Semplice Sala Parto,
Ospedale San Gerardo, Monza -
Fondazione MBBM

PATANE’
LUISA

MEDICO
CHIRURGO

OSTETRICIA E
GINECOLOGIA

Ospedale Papa
Giovanni XXIII -
Bergamo.

Direzione del’lUOS Medicina Materno
fetale. Dirigente medico nell'unita di
Ostetricia e Ginecologia
Precedentemente Dirigente medico
nell'unita di Ostetricia e Ginecologia
degli Ospedale

Papa Giovanni XXII|

SAVASI
VALERIA
MARIA

MEDICO
CHIRURGO

OSTETRICIA E
GINECOLOGIA

Universita degli Studi
di Milano

Professore Associato, Universita
degli Studi di Milano, SSD MED/40 -
Ginecologia e Ostetricia,
Dipartimento di Scienze Biomediche
e Cliniche “L.Sacco” dal 2016 e
Direttore dell’Unita Dipartimentale
PMA (Centro di Riproduzione
Assistita) del Dipartimento Materno-
Infantile Azienda Ospedaliera ASST-
Fatebenefratelli-Sacco di Milano

SPINILLO
ARSENIO

MEDICO
CHIRURGO

OSTETRICIA E
GINECOLOGIA

IRCCS Policlinico
S.Matteo- Pavia

Da luglio 2005 irettore SC Clinica
Ostetrica e Ginecologica. Universita
di Pavia - Professore Ordinario di
Ostetricia e Ginecologia

Dal 2014 ad oggi Direttore della
Scuola di Specializzazione in
Ginecologia ed Ostetricia




dell'Universita di Pavia. IRCCS
Policlinico S.Matteo

TZIALLA
CHRYSSOULA

MEDICO
CHIRURGO

PEDIATRIA

ASST Papa Giovanni
XXIII

Direttore Struttura Complessa
Patologia Neonatale e Terapia
Intensiva Neonatale.
Precedentemente Direttore Struttura
Complessa di Pediatria e Nido
presso ASST Pavia — Ospedale
Civile Voghera e Broni-Stradella




