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1. Nome ed id. del provider
MCR CONFERENCE S.R.L. ID 489

2. Titolo, Edizione, Data e Indirizzo e luogo di svolgimento dell’Evento
“SPALLA E GOMITO: DALLA FROZEN SHOULDER Al DISORDINI LATERALI DI GOMITO (LED)”

Edizione 1
Firenze, 8-9 Maggio 2026
Hotel Indigo - Via Jacopo da Diacceto, 16/20

3. Destinatari dell'attivita formativa

Professione: Fisioterapista, Terapista Occupazionale
Discipline del fisioterapista: Fisioterapia, iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento;

Discipline del Terapista Occupazionale: Terapista Occupazionale

4. Obiettivo formativo
LINEE GUIDA - PROTOCOLLI — PROCEDURE

5. Orario diinizio e di fine lavori
08/05/2026 10.15-18.00
09/05/2026 09.30-16.10

6. Programma dettagliato delle diverse sessioni
8 Maggio 2026

09.45 Registrazione dei partecipanti

10.15 Introduzione e Saluti
M. Morin

10.20 Presentazione del corso
E.M. Mancon

10.30 Anatomia Funzionale e Biomeccanica
F. Brindisino

11.00 Analisi e Valutazione Funzionale — teoria
F. Brindisino

11.30 Analisi e Valutazione Funzionale — pratica
F. Brindisino, I. Prato

12.00 Screening for Referral - teoria e pratica
F. Brindisino, I. Prato

13.00 Light lunch

RICIQITITIMATITIAN]
[DIE[STENATT O] ~
[El IARIEIMIAIET 1| « £C
(MU ENIGIE ]

CONVENTION BUREAU

QUALITY NETWORK

-
F

r '
rlavet



@ CO N F E RE N C E MCR Conference Srl P.I.| C. F. 06230780485

www.mcrconference.it Via Finlandia, 26 50126 Firenze, Italia | Tel. +39 055 4364475

14.00 Frozen Shoulder teoria
F. Brindisino

15.30 Pausa dei lavori

15.40 Parte Pratica
F. Brindisino, I. Prato

17.50 Conclusioni

18.00 Chiusura della prima giornata

8 Maggio 2026
09.15 Registrazione dei partecipanti

09.30 Il dolore laterale di gomito: dalla teoria alla pratica clinica
L. Di Filippo

10.30 Coffee break

11.00 Sessione teorica
Cenni di anatomia funzionale e stabilita
Inquadramento clinico
Classificazione dei LED
Principi di gestione terapeutica
L. Di Filippo

13.00 Light lunch

14.00 Sessione pratica
La misurazione come strumento di valutazione funzionale, trattamento, monitoraggio e misura di
outcome:
Caso clinico simulato 1
Caso clinico simulato 2
Caso clinico simulato 3
L. Di Filippo, I. Prato

16.00 Conclusioni

16.10 Chiusura lavori e compilazione del questionario ECM

7. Numero dei crediti assegnati
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8. Tabella relatori/moderatori

MCR Conference Srl P.I.| C. F. 06230780485
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DESCRIZIONE
NOME ENTE DI APPARTENENZA/
PROFESSIONE DISCIPLINA ATTVITA’PROFESSIONALE
COGNOME LIBERA PROFESSIONE
/FORMATIVA
Elena Marta Fisioterapista Fisioterapia Libera Professionista, Varese F|5|oter.ap|sta in Libera
Mancon Professione, Varese
Fa.brlz_n_) Fisioterapista Fisioterapia Libera Professionista, Lecce F|5|oter.ap|sta in Libera
Brindisino Professione, Lecce
Luiei Di Filiobo Fisioterapista Fisioterapia Libera Professionista, Fisioterapista in Libera
J PP P Alessandria Professione, Alessandria
llaria Prato Fisioterapista Fisioterapia Libera Professionista, Fisioterapista in Libera
P Fossano (CN) Professione, Fossano (CN)
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