
 

 

Corso FAD E-LEARNING 
IL PERCORSO DIAGNOSTICO TERAPEUTICO DEL PAZIENTE CON gMG 

LA REALTÀ DELLA REGIONE SARDEGNA  
Dal 16 giugno 2026 al 15 giugno 2027 

 
RAZIONALE 
La Miastenia Gravis (MG) è una patologia neuromuscolare rara, cronica, progressiva e debilitante. I pazienti 
che ne sono affetti possono manifestare difficoltà a camminare, parlare, deglutire e respirare in modo 
normale, anche nonostante le terapie attualmente disponibili. I trattamenti oggi utilizzati si basano 
prevalentemente su farmaci immunosoppressivi, spesso impiegati off label, che non sempre garantiscono 
un controllo adeguato dei sintomi né un reale miglioramento della qualità di vita. 
L’eziologia della Miastenia Gravis rimane tuttora poco conosciuta al di fuori degli ambiti specialistici, e le 
opzioni terapeutiche tradizionali non sono specifiche per il trattamento mirato della malattia. 
Ravulizumab, inibitore del complemento di nuova generazione, ha dimostrato di migliorare 
significativamente i sintomi e la capacità dei pazienti con forme non controllate di svolgere le attività 
quotidiane.  
Con la recente disponibilità commerciale in Italia di Ravulizumab, emerge la necessità di supportare i medici 
specialisti sia nel riconoscere tempestivamente la patologia sia nell’indirizzare i pazienti verso il percorso 
terapeutico più appropriato nel rispetto della governance e della qualità di vita. 
 
DESCRIZIONE  
Sulla base di queste premesse verrà organizzata un’attività educazionale attraverso un Corso di Formazione 
a distanza (FAD) e i contenuti saranno veicolati attraverso approfondimenti scientifici focalizzati 
sull’approccio diagnostico. 
Le relazioni previste sono caratterizzare da un filmato del relatore in cui saranno sincronizzate le slide. 
Responsabili scientifici del progetto saranno il Dr. Paolo Tacconi (Neurologo, ASL8 Cagliari) e il Dr. Giovanni 
Mellino (Neurologo, AINAT Sardegna) 
Sarà presente un Servizio di tutoraggio scientifico online in cui, attraverso una chat dedicata, i fruitori 
potranno chiedere approfondimenti ad hoc, ricevendo la risposta nelle 24/48 ore successive.  
 
OBIETTIVO PROGETTO 
L’obiettivo dei lavori sarà quello di conoscere meglio la patologia e le sue caratteristiche, condividere 
insieme agli altri specialisti territoriali e regionali le principali strategie in tema di approccio diagnostico, 
terapeutico e manageriale a lungo termine, nel dettaglio: 

- Esplorare l’epidemiologia e l’approccio diagnostico alla gMG 
- Condividere le conoscenze sui principali approcci terapeutici alla patologia 



 

 

- Favorire un riconoscimento tempestivo della patologia e un appropriato referral a centri 
specialistici, al fine di garantire un accesso rapido alla migliore strategia terapeutica disponibile, nel 
rispetto dei principi di governance clinica e della qualità di vita del paziente 

- Affrontare casi di real-life, con un focus specifico sull’importanza del monitoraggio 
 
OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE 
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di 
genere 
 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA  

Professione: Medico chirurgo 
       Disciplina: Neurologia 
        
NUMERO PARTECIPANTI PREVISTI: 100 
DURATA EVENTO: 2 ore  
LINK: https://www.editreefad.it/gMGsardegna 
INDIRIZZO FISICO DEL SERVER: Corso Milano,46 – 20900 Monza (MB) 
 
ACRONIMI 
gMG: miastenia gravis generalizzata 
 
PROGRAMMA FAD – TABELLA MODULI 
 

Durata Titolo del Modulo Docente/i 
15’ gMG: la realtà territoriale sarda Giovanni Mellino, Paolo Tacconi 
20’ gMG: epidemiologia, sintomatologia e percorsi diagnostici Davide Manca 
20’ Terapie standard tra efficacia e maneggevolezza Nicola Carboni 
20’ Terapie innovative: efficacia e gestione del paziente Pietro Zara 
20’ Il sospetto della malattia: quali elementi considerare nella 

real life 
Francesca Pili 

10’ Il punto di vista dell’associazione pazienti Maya Uccheddu (Referente AIM) 
15’ L’importanza del referral per garantire un approccio 

terapeutico adeguato 
Giovanni Mellino, Paolo Tacconi 

 
 
 
 



 

 

TABELLA FACULTY 
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TITOLO COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Dr. Carboni  Nicola Medicina e 
chirurgia Neurologia 

Dirigente Medico presso UO 
Neurologia e Stroke Unit 

dell'Ospedale San Francesco 
di Nuoro 

Dr. Manca  Davide Medicina e 
chirurgia Neurologia 

Neurologo della Divisione 
Neurologica, Azienda 

Ospedaliera ‘G. Brotzu’ di 
Cagliari 

Dr. Mellino  Giovanni 
Antonio 

Medicina e 
chirurgia Neurologia 

Neurologo ambulatoriale e 
figura di riferimento per 

AINAT Sardegna 
(Associazione Italiana 

Neurologi Ambulatoriali 
Territoriali) 

Dr.ssa Pili  Francesca Medicina e 
chirurgia Neurologia 

Dirigente Medico, specialista 
in Neurologia, Policlinico 
Universitario Monserrato  

“Duilio Casula”, Monserrato 
(CA) 

Dr. Tacconi  Paolo Medicina e 
chirurgia Neurologia 

Neurologo specialista in 
Neurofisiologia Clinica 

Malattie neuromuscolari 
Elettroencefalografia presso 
ASL 8, Ospedale Santissima 

Trinità, Cagliari 

  Uccheddu  Maya Farmacista    Coordinatrice di AIM Sud 
Sardegna 

Dr. Zara  Pietro Medicina e 
chirurgia Neurologia 

Neurologo presso Azienda 
ospedaliero universitaria di 

Sassari 
 


