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RISCHIO CARDIOVASCOLARE E DISORDINI METABOLICI:  

STRATEGIE DI SUPPORTO E MONITORAGGIO IN FARMACIA 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
Modulo 1 - Ipertensione arteriosa “silent killer” 

Dott. Giuseppe Ventriglia 

Modulo 2 - Diabete tipo 2 e piede diabetico 

Dott. Giuseppe Ventriglia 

Modulo 3 - Disordini metabolici e rischio cardiovascolare: impatto sulla salute 

Dott. Giuseppe Ventriglia 

Modulo 4 - Equilibrio idroelettrolitico e salute 

Dott.ssa Vitalia Murgia  

Modulo 5 - Alterazioni del microcircolo e soluzioni naturali 

Dott. Andrea Lugli 

Modulo 6 - Differenze di genere nella diagnosi e gestione dell’ipertensione 

Dott.ssa Daniela Trabattoni 

Modulo 7 - Prevenzione cardiovascolare: il valore dell’approccio di genere 

Dott.ssa Daniela Trabattoni 

Modulo 8 - Differenze di genere nell’insorgenza e gestione del diabete 

Dott.ssa Annamaria Colao 

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
Le patologie cardiovascolari rappresentano una delle principali cause di morbilità e mortalità 
e sono strettamente correlate a condizioni come ipertensione, diabete tipo 2 e disordini 
metabolici, spesso sottodiagnosticati o gestiti tardivamente. 
In questo scenario, la farmacia territoriale riveste un ruolo chiave nella prevenzione, nel 
monitoraggio dei parametri clinici e nel supporto all’aderenza terapeutica. Il farmacista può 
contribuire all’identificazione precoce dei soggetti a rischio e alla gestione integrata del 
paziente. 
Il corso fornisce un aggiornamento sulle principali condizioni legate al rischio cardiovascolare, 
approfondendo ipertensione, diabete e complicanze correlate, equilibrio idroelettrolitico e 
microcircolo, con uno sguardo anche alle strategie di supporto. 
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Particolare attenzione è dedicata alle differenze di genere nella diagnosi e nella prevenzione, 
per un approccio più personalizzato ed efficace. 
L’obiettivo è rafforzare le competenze del farmacista in un’ottica pratica e basata sulle 
evidenze, migliorando la presa in carico e gli esiti di salute dei pazienti. 

 

PROGETTO FORMATIVO ECM FAD ASINCRONA 
Data inizio: 05/05/2026 
Data fine: 04/05/2027 
Durata ore formative: 7 
Crediti ECM: 10,5 
N. partecipanti: 2.500 
Obiettivo formativo n. 18 contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 
Area formativa: tecnico-professionali 
Quota di iscrizione: gratuito 
Segreteria scientifica, organizzativa e Provider ECM: Accademia Tecniche Nuove Srl 
Provider standard ID: 5850 
Sponsor: Apoteca Natura S.p.A. 
Url piattaforma: https://ecm.accademiatn.it 
Materiale didattico:  
 
DESTINATARI 

PROFESSIONE DISCIPLINA 
Farmacista Farmacista territoriale 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO  
Nome, Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione Città 
Giuseppe 
Ventriglia 

Medicina e 
Chirurgia 

Anatomia 
patologica e 
laboratorio 

Prof. a contratto Univ. di Torino e di 
Modena, docente al Master 
internazionale in Fitoterapia Univ. di 
Trieste e Complutense di Madrid. 

Torino 

 
TUTOR 

Nome, Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione Città 
Carlo Urzo Farmacia  Specializzato in omeopatia, 

fitoterapia e preparazioni officinali, 
tricologo, dermatologia 

Napoli 
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QUALIFICA DOCENTI 
Nome, 
Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

 
Città 

Annamaria 
Colao 

Medicina e Chirurgia Endocrinologia  

PO Endocrinologia Dip. Medicina 
Clinica Chirurgia, Univ. Federico II di 
Napoli e Dir. Dip. Assistenziale 
Integrato di Endocrinologia, 
Diabetologia, Andrologia e 
Nutrizione. Vicepresid. Consiglio 
Superiore di Sanità 

Napoli 

Andrea Lugli Chimica industriale  

 Ricercatore a tempo determinato 
c/o lab. Probiogenomica, Dip. 
Scienze Chimiche della Vita e della 
Sostenibilità Ambientale, Univ. degli 
Studi di Parma 

Parma 

Vitalia Murgia Medicina e Chirurgia 
Pediatria (Clinica 
Pediatrica) 

Attività di docenza, consulenza 
scientifica, medical writing, 

Padova 

Daniela 
Trabattoni 

Medicina e Chirurgia  Cardiologia  

Resp. U.O. Cardiologia Invasiva 3; 
Resp. Monzino Womenr; 
Coordinatore attività ricerca clinica 
e database 

Milano 

Giuseppe 
Ventriglia 

Medicina e Chirurgia Anatomia 
patologica e 
laboratorio 

Prof. a contratto Univ. di Torino e di 
Modena, docente Master 
internazionale in Fitoterapia Univ. di 
Trieste e Complutense di Madrid. 

Torino 

 

 
RIFERIMENTI BIBLIOGRAFICI 

Autori Titolo Pubblicato Anno 
European Society of 
Cardiology (ESC). 

2024 ESC Guidelines for the management of 
elevated blood pressure and hypertension 

European Heart 
Journal 

2024 

Burlacu A., Kuwabara 
M. 

Key Updates to the 2024 ESC Hypertension 
Guidelines and Future Perspectives 

MDPI 2025 

American Heart 
Association (AHA) / 
American College of 
Cardiology (ACC). 

2025 Guideline for the Management of High Blood 
Pressure in Adults. 

Circulation 2025 
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