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In collaborazione con 

 
       A.I.FI. – ASSOCIAZIONE ITALIANA di FISIOTERAPIA 

 
 

 CORSO DI FORMAZIONE PER FISIOTERAPISTI 
“LA SCHIENA VA A SCUOLA 2.0”  

PARTE TEORICA 

  

 

Data: Mercoledì 17 aprile 2026 
 
Piattaforma webinar (messa a disposizione del Provider) 
 
Docenti: Vincenzo Cabala, Ambra Galante. 
 
Responsabile Scientifico: Oscar Casonato 

 
Introduzione: 
AIFI e il GIS Fisioterapia Pediatrica presentano il primo dei due corsi che formeranno i fisioterapisti a svolgere 
gli interventi di prevenzione primaria e promozione della salute del rachide nelle scuole primarie su tutto il 
territorio nazionale.  
 
Obiettivo formativo: 13 - Metodologia e tecniche di comunicazione, anche in relazione allo sviluppo dei 
programmi nazionali e regionali di prevenzione primaria 
 
Area formativa: Area degli obiettivi formativi di processo 
 
Obiettivi e contenuti: 
Il corso, frutto della ricerca del gruppo di lavoro Schiena va a Scuola, ha l’obiettivo di formare i partecipanti 
circa i contenuti teorici e le basi scientifiche su cui è stato costruito il progetto SVAS. 
Al termine dell'evento formativo il partecipante sarà in grado di Svolgere gli incontri in presenza a scuola, 
riuscendo a mettere in pratica le attività previste, Elencare i punti dell’iter burocratico e i documenti previsti 
per la comunicazione con le scuole 
 
Perché partecipare: 
Il corso, frutto della ricerca del gruppo di lavoro Schiena va a Scuola, ha l’obiettivo di formare i partecipanti 
circa i contenuti teorici e le basi scientifiche su cui è stato costruito il progetto SVAS. 
 
Accreditato per: Fisioterapisti (ammessi al bando SVAS)  
                               (4,5 crediti ECM assegnati per l’evento n. 484160 Ed. 1) 
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PROGRAMMA DETTAGLIATO 
 

Orario Argomento Docente Metodologia 
Risultato atteso 

in termini di conoscenze e/o 
abilità e comportamenti appresi 

Tempo 

Ore Min. 

  

15.30 Registrazione Partecipanti 

16.00 Saluti e presentazioni 

16.15 Obiettivi Formativi 

 

Galante lezione frontale Presentazione degli 

obiettivi formativi del 

progetto. 

0 5 

16.20 Storia del progetto “La 

Schiena Va a Scuola”: da 0 

a 2.0. 

Galante 

Galante lezione frontale conoscenza della storia del 

progetto 

0 10 

16.30 Background progetto di 

ricerca SVAS. 

Cerboneschi 

Cabala lezione frontale conoscenza delle basi 

teoriche del progetto 

0 20 

16.50 Dolore, Red flags e mal di 

schiena in età pediatrica. 

Galante 

Galante lezione frontale individuare le 

caratteristiche del dolore 

in età pediatrica e i segnali 

d’allarme 

0 10 

17.00 Fattori che influiscono sul 

mal di schiena in età 

pediatrica: attività fisica e 

sport. 

Cabala 

Cabala lezione frontale elencare i fattori che 

influiscono sul mal di 

schiena in età pediatrica 

0 30 

17.30 Fattori che influiscono sul 

mal di schiena in età 

pediatrica: posizione 

seduta e utilizzo dei 

device. 

Cabala 

Cabala lezione frontale descrivere le correlazioni 

tra mal di schiena e 

posizione seduta 

0 30 

18.00 Pausa       

18.20 Fattori che influiscono sul 

mal di schiena in età 

pediatrica: zaino 

scolastico. 

Galante 

Galante lezione frontale descrivere le correlazioni 

tra mal di schiena e utilizzo 

dello zaino scolastico 

0 15 

18.35 Comunicazione in età 

pediatrica: Strategie 

formative. 

Cerboneschi 

Cabala lezione frontale conoscere le strategie 

didattiche utilizzate in età 

pediatrica e nel progetto 

svas 

0 25 

19.00 Presentazione del 

Progetto di Ricerca SVAS 

2.0. 

Galante lezione frontale descrivere i progetti di 

ricerca svas 

0 30 
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Galante 

19.30 Presentazione della 

Lezione ai Bambini. 

Cabala 

Cabala lezione frontale conoscere le dia bambini: 

contenuti e strategie 

didattiche utilizzate 

0 30 

20.00 Conclusione del corso      

 

CURRICULUM BREVE DOCENTI 
 
Ambra Galante (FT GIS PED) 
Laurea in Fisioterapia presso “La Sapienza” di Roma nel novembre 2007. Master di specializzazione in 
Fisioterapia Pediatrica presso l’Università degli Studi di Firenze ad Aprile 2010. Formazione specifica 
nell’ambito pediatrico-neonatale presso il Centro Brazelton di Firenze e il Centro Touchpoints di Roma. 
Referente per il Lazio del Gruppo Interesse Specialistico Pediatrico (G.I.S.Pediatrico) dell’Associazione 
Italiana Fisioterapisti(A.I.FI.) dal 2016. Referente Nazionale progetto “La Schiena va a Scuola” AIFI dal 2020. 
Esperienza lavorativa nell’ambito della fisioterapia pediatrica sia come dipendente di strutture private 
convenzionate che come libero professionista nel territorio di Roma e provincia.  Docente presso il CDL in 
Fisioterapia de “La Sapienza” di Roma (Sede RM6) e in vari corsi professionali organizzati dalla sezione laziale 
di AIFI. Docente nel corso  “La promozione dello sviluppo psicomotorio nel bambino 0-3 anni” rivolto ai pediatri 
di base e organizzato dall’Associazione Culturale Pediatri (ACP)- dal 2013 ad oggi varie edizioni. 
 
Vincenzo Cabala (FT GIS PED) 
Laurea in fisioterapia conseguita presso Università degli Studi di Roma "La Sapienza”.  
Master Universitario Di 1° Livello In Fisioterapia Pediatrica Conseguito presso Università degli Studi di Firenze. 
Presto servizio presso Centro di Riabilitazione Vaclav Vojta di Roma con ruolo di fisioterapista.  
Tesoriere del Gruppo di interesse specialistico di fisioterapia pediatrica. Docente a 8 Corsi del Master in 
Fisioterapia Pediatrica Università degli studi di Firenze (dal 2011 al 2019) su “Approccio riabilitativo 
nell’ostogenesi Imperfetta”.  
Docente al Master in “La neuroriabilitazione e le neuroscienze dell'eta' evolutiva” presso Consorzio 
Universitario Humanitas di Roma su “Quadri clinici Complessi” -Docente al corso "V.E.RI.T.A.S. – Valorizzare 
l’Expertise delle RIsorse attraverso il Training, l’Aggiornamento e lo Sviluppo finanziato dalla Regione 
Lazio.Docente in altri corsi e congressi sempre sul tema della riabilitazione in età pediatrica. 
Partecipazione all’ Indagine conoscitiva sulla tutela della salute psicofisica dei minori Organizzata dalla 
Commissione Parlamentare per l’infanzia e l’adolescenza Presso la Commissione bicamerale nella sede di 
Montecitorio. 2 Pubblicazioni di poster presso congressi scientifici nazionali 
 

*** 
Il provider dichiara di aver sottoposto al responsabile scientifico, docenti, relatori, tutor e moderatori 
l’informativa consultabile al seguente link: INFORMATIVA FORMATORI (Informativa NAZIONALE formatori corsi 
ECM). Il provider si impegna, inoltre, a sottoporre ai discenti dell’evento l’informativa reperibile al seguente 
link: INFORMATIVA PARTECIPANTI (Informativa NAZIONALE Partecipanti corsi ECM). 

 
*** 
Programma approvato dal Provider e inserito nel documento di monitoraggio degli eventi, come da piano della 
qualità. 
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