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Il corpo accusa il colpo. Mente, corpo e cervello
nell’elaborazione delle memorie traumatiche

Corso FAD

Obiettivo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili
di assistenza - profili di cura

Programma

La partecipazione prevede la lettura di un volume e la compilazione di un quiz online che certifica
I'apprendimento: un aggiornamento professionale agile e flessibile che permette di conoscere i
pil aggiornati strumenti di intervento validati dall’esperienza di importanti ricercatori e clinici.

“Il corpo accusa il colpo. Mente, corpo e cervello nell'elaborazione delle memorie traumatiche” di
Bessel van der Kolk, amplia radicalmente lo spettro delle cause e delle conseguenze del trauma,
dando speranza e fornendo spiegazioni chiare a chiunque ne sia colpito. Sulla base di trent’anni di
esperienza e pratica clinica, evidenzia che il terrore e I'isolamento, aspetti centrali del trauma,
rimodellano radicalmente sia il corpo sia il cervello. Le nuove conoscenze sull’istinto di
sopravvivenza spiegano perché le persone traumatizzate sperimentino un’ansia e una rabbia
intollerabili, e permettono di capire I'impatto del trauma sulla capacita di concentrazione e di
memorizzazione, e sulla possibilita di instaurare relazioni basate sulla fiducia, sentendosi “a casa”
nel proprio corpo.

Integrando i recenti progressi delle neuroscienze e degli studi sull’attaccamento, I'autore indica
nuovi percorsi di ricerca, che consentono di ricablare il funzionamento cerebrale, contrastando il
senso di impotenza e invisibilita associato al trauma e facendo si che adulti e bambini possano
recuperare la padronanza del proprio corpo e della propria vita.

Numero crediti riconosciuti: 25

Docente: Bessel van der Kolk (Fondatore del Trauma Center di Brookline, dirige il Complex Trauma
Treatment Network, & stato professore di Psichiatria alla Boston University School of Medicine)
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Destinatari: Medico chirurgo con disciplina in: Audiologia e foniatria, Cardiologia, Continuita
assistenziale, Cure palliative, Epidemiologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Geriatria,
Ginecologia e ostetricia, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Medicina del lavoro e sicurezza
degli ambienti di lavoro, Medicina dello sport, Medicina di comunita, Medicina fisica e
riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Neonatologia, Neurologia, Neuropsichiatria
infantile, Oftalmologia, Oncologia, Organizzazione dei servizi sanitari di base, Otorinolaringoiatria,
Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Psichiatria, Psicoterapia, Scienza dell'alimentazione e
dietetica; Tecnico Audiometrista; Ortottista/Assistente di Oftalmologia; Infermiere pediatrico;
Logopedista; Terapista Occupazionale; Psicologo con disciplina in Psicologia e Psicoterapia;
Assistente sanitario; Fisioterapista; Infermiere; Terapista della neuro e psicomotricita dell’eta
evolutiva; Dietista; Educatore Professionale; Tecnico della riabilitazione psichiatrica; Ostetrica/o.
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