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16° CONGRESSO REGIONALE FIMP SARDEGNA: 1° Congresso Regionale congiunto FIMP - SIMEUP 

• Data: 4 - 5 Luglio 2026 

• Sede: UNAHOTELS T Hotel, Cagliari 

• Responsabile Scientifico: Dott. Osama Al Jamal 

• Provider & Segreteria: Metasardinia Srls (ID 4582) 

• Ore formative: 10 ore formative  

• Accreditato per 100 partecipanti  

• Professioni: Medico Chirurgo 

• Discipline: Pediatria, Pediatria di Libera Scelta, Neonatologia 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

In un contesto sanitario in continua evoluzione, la sinergia tra ospedale territorio è l’elemento  fondamentale 
per l'ottimizzazione dei percorsi di cura. Il  Congresso Regionale congiunto  FIMP–SIMEUP  si pone come 
evento di riferimento per la pediatria sarda nel 2026, unendo la capillarità della Pediatria di Libera Scelta 
(FIMP) alla competenza dell'Emergenza-Urgenza Pediatrica (SIMEUP) e avvalendosi dell’esperienza di 
specialisti universitari esperti nelle diverse aree tematiche.  

Assistenza proattiva e obiettivi prioritari della politica sanitaria nazionale e regionale sono alla base degli 
argomenti che verranno svolti nelle due giornate di lavoro:  

1. Vaccinazione e immunizzazione  rappresentano il cuore pulsante del congresso, il Pediatra di Libera 
Scelta è una figura chiave per garantire appropriatezza sicurezza delle vaccinazioni, contribuire  a 
migliorare l’adesione ai programmi vaccinale e  incrementare le coperture (catch-up  vaccinale)  dei 
soggetti non vaccinati. Saranno, inoltre,  approfonditi le novità nel campo delle vaccinazioni e il ruolo 
centrale del pediatra di libera scelta protagonista della campagna vaccinale antinfluenzale e 
nell’immunizzazione contro il Virus respiratorio Sinciziale.    

2. I disturbi del neurosviluppo presentano un’incidenza in aumento, con un impatto significativo (15-
20%) sulla popolazione infantile. Focus sulle nuove frontiere della ricerca e sulla validazione di 
strumenti diagnostici come l'M-Chat e le schede di sorveglianza del neurosviluppo possono 
contribuire all’identificazione  precoce del disturbo  per una presa in carico tempestiva.  

3. Gestione delle Cronicità e Malattie Metaboliche: verranno affrontate patologie ad alto impatto, il 
Diabete Tipo 1 (DT1) diagnosi tempestiva e screening DT1 nei soggetti ad alto rischio, screening, 
diagnosi e trattamento dell’ipercolesterolemia. 

4. Area Specialistica e Strumentale:  

Una finestra sulla “ pediatria del futuro” dalla metabolomica, dalla ricerca di base alle applicazioni cliniche 
della medicina di precisione e agli scenari clinici reali.  

Dermatologia: Gestione delle patologie emergenti e cutanee. 
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Cardiologia e Ortopedia: Criteri di appropriatezza per la diagnostica strumentale (visite cardiologiche, traumi 
muscolo-scheletrici). 

Obiettivi del Congresso 

L'obiettivo è fornire al pediatra strumenti decisionali immediatamente applicabili, basati sulle più recenti 
evidenze scientifiche e linee guida 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

1. INFORMAZIONI GENERALI DELL'EVENTO 

• Titolo: 16° Congresso Regionale FIMP Sardegna (Congresso congiunto FIMP - SIMEUP)  

• Data: 4 - 5 Luglio 2026  

• Sede: UNAHOTELS T Hotel, Cagliari 

• Responsabile Scientifico: Dott. Osama Al Jamal 

• Provider ECM: Metasardinia Srls (ID: 4582) 

• Target: 100 Medici Chirurghi (Pediatria, Pediatria di Libera Scelta, Neonatologia) 

• Ore Formative: 10 ore 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO AGGIORNATO 

Sabato 4 Luglio 2026 

08.00 - 08.30: Registrazione dei partecipanti  

08.30 - 09.00: Presentazione del congresso congiunto FIMP SIMEUP  

09.00 - 09.30: Lettura Magistrale: L’autismo e le nuove frontiere, dalla ricerca alla pratica.  

(Relatore: Vassilios Fanos)  

SESSIONE SIMEUP: IL BAMBINO CHE FA SPORT 

09.40 - 10.00: Fare sport è sempre positivo per lo sviluppo psicologico del bambino? (Sabrina Montis)  

10.00 - 10.20: I consigli del Medico Sportivo (Francesco Piras)  

11.00 - 11.20: Lo sport e il Cardiologo Pediatra (Giulio Porcedda)  

11.20 - 11.40: Il Bambino Diabetico e lo sport (Antonello Pippia)  

12.20 - 12.40: Lo sportivo in Pronto Soccorso Pediatrico (Gabriella Cherchi)  

13.00 - 13.30: Take-home message (Alessandro Canetto)  

13.30 – 15.00 LUNCH 



  Metasardinia srls – Provider ID 4583 
 

Metasardinia SRLS 
Cagliari – via dell’Abbazia 33 – 09129 
info@metasardinia.it - P. IVA 03479130928 
 

I SESSIONE FIMP: NEUROPSICHIATRIA INFANTILE 

15.00 – 15.30 Potenzialità e limiti del M-Chat (Stefano Sotgiu)  

15.30 – 16.00 Capire l’ADHD (Alessandra Carta)  

16.00 – 16.30 Discussione 

II SESSIONE STRATEGIA VACCINALE E DI IMMUNIZZAZIONE 

16.30 – 17.00 Pneumococco: progressi della prevenzione vaccinale (Giovanni Sotgiu)  

17.00 – 17.30 Influenza e RSV: Il pediatra di libera scelta protagonista (Marianna Ligas)  

17.30 – 18.00 Vaccinazione in adolescenza (HPV) e Meningococco  (Sandro Porcu) 

18.00 - 18.30: Video tutorial: AVACS  

18.30 Fine prima giornata 

 

Domenica 5 Luglio 2026 

III SESSIONE: DERMATOLOGIA 

09.00 – 09.30 Rischi della body art in età evolutiva (Federica Civale)  

09.30 – 10.00 La scabbia (Tiziana Casti)  

IV SESSIONE: PERCORSI CONDIVISI 

10.00 – 10.20 Uso ragionato dell’Ibuprofene in età pediatrica (Massimo Barbagallo) 

10.00 – 10.20 Ipercolesterolemia (Carlo Ripoli)  

10.20 – 10.40 Trauma muscolo-scheletrico (Valeria Setzu)  

10.40 – 11.00 Visita cardiologica (Paola Neroni)  

11.00 – 11.20 Diabete tipo 1 (Laura Concas)  

11.20 – 11. 40 Il bambino con il mal di testa (Gabriella Cherchi)  

11.40 – 12.00 PAUSA CAFFE’ 

V SESSIONE:  PEDIATRI E PEDIATRIA DEL FUTURO 

12.00 – 12.30 Metabolomica applicata (Angelica Dessì)  

12.30 – 13.00 Alimentazione e svezzamento (Laura Concas, Sabrina Pilia)  

13.00 – 13.30 Presa in carico del neonato (Camilla Melis)  

13.30                FINE LAVORI E QUESTIONARIO ECM 

15.00 - 17.00: Riunione Operativa FIMP Sardegna: Nuovo AIR e prospettive future  
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BREVE CV RELATORI 

COGNOME E 
NOME 

LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
ULTIMO INCARICO / 
AFFILIAZIONE 

CITTÀ 

AL JAMAL 
OSAMA 

Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria PEDIATRA LIBERA SCELTA  Cagliari  

BARBAGALLO 
MASSIMO 

Medicina e 
chirurgia 

Pediatria  

Dirigente Medico presso 
l’Unità Operativa 
Complessa di Pediatria e 
presso l’Unità Operativa 
Dipartimentale Pronto 
Soccorso Pediatrico 
dell'Azienda Ospedaliera di 
Rilievo Nazionale e di Alta 
Specializzazione (ARNAS) 
"Garibaldi 

Catania  

CANETTO 
ALESSANDRO 

Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 
Già Direttore UOSD Pronto 
Soccorso Pediatrico e OBI 
AOB Cagliari. 

Cagliari 

CARTA 
ALESSANDRA 

Medicina e 
Chirurgia 

Neuropsichiatria 
Infantile 

Unità Operativa Complessa 
di Neuropsichiatria 
Infantile – AOU Sassari 
Dirigente Medico di I Livello 

Sassari 

CASTI TIZIANA 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria (Indirizzo 
Pediatria Generale) 

Pediatra di Libera scelta  Cagliari 
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COGNOME E 
NOME 

LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
ULTIMO INCARICO / 
AFFILIAZIONE 

CITTÀ 

CHERCHI 
GABRIELLA 

Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 
Direttore f.f. SSD 
Emergenza Urgenza 
Pediatrica Arnas Brotzu  

Cagliari  

CIVALE 
FEDERICA 

Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria  

Medico presso Ambulatorio 
di Dermatologia Pediatrica 
della Clinica L. Vanvitelli di 
Napoli 

Cagliari 

CONCAS LAURA 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria Già Pediatra di libera scelta  Cagliari 

DESSÌ 
ANGELICA 

Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 

Professore Associato di 
Pediatria Clinica    
Università degli Studi di 
Cagliari Aou Cagliari 

Cagliari 

FANOS 
VASSILIOS 

Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 
Professore Ordinario di 
Pediatria AOU CAGLIARI 

Cagliari 

LIGAS 
MARIANNA 

Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria Pediatra di Libera Scelta  Cagliari 

MELIS CAMILLA 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria Specialista Neonatologia  Cagliari 

MONTIS 
SABRINA 

Psicologia Psicoterapia incarico libero 
professionale Psicologo 

Cagliari 
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COGNOME E 
NOME 

LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
ULTIMO INCARICO / 
AFFILIAZIONE 

CITTÀ 

per la S.C. di Cardiologia 
Pediatrica ARNAS BROTZU 

NERONI PAOLA 
Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia 
Pediatrica 

Dirigente Medico 
Cardiologia Pediatrica aou 
Cagliari   

Cagliari 

PILIA SABRINA 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria Pediatra di libera scelta Cagliari 

PIPPIA 
ANTONELLO 

Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 
dirigente medico di primo livello 
presso la U.O.C. di Pediatria 
presso la AOU di Sassari 

Sassari 

PIRAS 
FRANCESCO 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina dello 
Sport 

Dirigente Medico SSD 
Medicina dello Sport ASL 
SULCIS IGLESIENTE 

Cagliari 

PORCEDDA 
GIULIO 

Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia 
Pediatrica 

Cardiologo Pediatra at 
Meyer Children Hospital of 
Florence 

Firenze  

PORCU 
SANDRO 

Medicina e 
Chirurgia 

igiene e medicina 
preventiva 

Dirigente-RESP.STRUTTURA 
SEMPLICE IGIENE e  
SANITA' PUBBLICA 
Distretto di Muravera 

Cagliari 

RIPOLI CARLO 
Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria 
RESPONSABILE CENTRO DI 
DIABETOLOGIA 
PEDIATRICA 

Cagliari 
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COGNOME E 
NOME 

LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
ULTIMO INCARICO / 
AFFILIAZIONE 

CITTÀ 

MICROCITEMICO CAO – 
ARNAS BROTZU  

SETZU VALERIA 
Medicina e 
Chirurgia 

Ortopedia / 
Pediatria 

DIRIGENTE MEDICO 
ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA KORIAN  

QUARTU 
SANT’ELENA 

SOTGIU 
GIOVANNI 

Medicina e 
Chirurgia 

Igiene e Medicina 
Preventiva 

Professore Ordinario di 
Statistica Medica e Igiene  

Sassari 

SOTGIU 
STEFANO 

Medicina e 
Chirurgia 

malattie infettive e 
statistica sanitaria 

Professore Ordinario di 
Neuropsichiatria Infantile 
AOU SASSARI - 
Responsabile della SSD 
Formazione, ricerca, 
programmi assistenziali e 
sperimentazioni cliniche 
presso l’Azienda 
Ospedaliero-Universitaria 
di Sassari 

Sassari 

 

 


