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Nutrire la differenza: impatto del genere in nutrizione e nutraceutica
Hotel NH Napoli Panorama
Via Medina, 70
80133 Napoli NA
Napoli 13 maggio 2026

RAZIONALE
Oggi le scelte nutrizionali e il supporto nutrizionale rivestono un ruolo fondamentale in molti
ambiti patologici. Le giovani generazioni sono esposte a informazioni non sempre scientificamente
fondate, mentre I'aumento dell’aspettativa di vita richiede scelte nutrizionali e di
farmaconutrizione appropriate, tenendo conto delle differenze di genere e di complicanze quali la
disfagia. Le differenze di genere nell'alimentazione sono determinate da fattori biologici (ormoni,
metabolismo), composizione corporea e influenze socioculturali, pertanto la medicina di genere
vuole esaltare le differenze e le esigenze di ognuno, contribuendo alla personalizzazione
dell'intervento terapeutico anche a tavola.
L’evento ha I'obiettivo di fornire conoscenze aggiornate e basate su evidenze scientifiche,
promuovendo un approccio nutrizionale consapevole, personalizzato e multidisciplinare.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
8:30 Registrazione partecipanti e welcome coffee

9:00 Apertura lavori e presentazione del convegno
Saluti delle autorita
= Vicepresidente AIDM Sud Italia Dott.ssa Rosalia Sorce
= Delegato AIDM per la Regione Campania Dott.ssa Marina Taurisano
= Sezione AIDM Napoli “Rosalind Franklin.” Dott.ssa Maria Di Lanno - Dott.ssa Paola Russo - Dott.ssa
lleana Parascandolo
= Dott. Antonio Maddalena Responsabile UOC Cure Palliative domiciliari, hospice e terapia del
dolore ASL Napoli 1 Centro
= Dott. Arturo Cuomo Responsabile UOC Anestesia e Rianimazione IRCCS Pascale Napoli
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Sessione |
Moderatori: Dott.ssa Maria Di Lanno - Dott. Luigi Formisano — Paolo Grieco
10.00 Introduzione alla nutrizione in medicina di genere
Dott.ssa Concetta Laurentaci - Dott.ssa Amany Asfour - Dott.ssa Mariam Jashi

10.30 Micoterapia e nutrizione in oncologia
Dott.ssa Paola Russo

10.45 Il supporto nutrizionale precoce in oncologia
Dott.ssa lleana Parascandolo

11.00 Gestire il paziente fragile: il ruolo dei probiotici e della modulazione del microbiota
Dott. Luigi Morlando

11.15 La gestione della steatosi epatica: il ruolo della nutrizione e della medicina integrata
Dr.ssa Eliana Elia

11.30 La nutrizione parenterale nel supporto nutrizionale
Dott. Massimo Albanese

11.45 Nutrizione nell'iperglicemia del paziente critico
Dott.ssa Maria Jose Sucre

12.00 Il paziente critico: Real World Evidence
Dott.ssa Ada Generali

12.15 Disfagia e supporto nutrizionale
Dott.ssa Italia Odierna

12.30 Discussant: dott.ssa Monica Pinto - Dott.ssa lleana Parascandolo

12.45 Light lunch
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Sessione Il
Moderatori: Dott.ssa Anna Tarabuso - Dott.ssa Grazia Cioffi - Dott.ssa Liliana Valentino
13.45 Gestione integrata del dolore: nuovi orizzonti con la nutraceutica
Dott. Maurizio Marchesini.

14.00 Appropriatezza prescrittiva in nutraceutica
Collegamento web Dott. Gianfraco Trapani

14.15 La mente e la nutrizione
Dott.ssa Cira Forte

14.30 Ruolo della medicina narrativa nella gestione integrata del paziente
Collegamento web Dott.ssa Danila Zuffetti

14.45 Discussione interattiva sui temi trattati e conclusioni
Dott.ssa Maria Di Lanno - Dott.ssa Paola Russo

15.10 Test ECM e conclusioni dei lavori

SUNTO RELATORI

ALBANESE MASSIMO RELATORE LBNMSM64S09F839F

Data di nascita: 09/11/1964

Luogo di nascita: NAPOLI (NA)

22/06/1992 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di NAPOLI) n.
0000026097 iscrizioni

Data conseguimento: 06/04/1992 Universita: NAPOLI lauree

1992 / 1 - Medicina e Chirurgia (NAPOLI FEDERICO 1)

Specializzazione : ANESTESIA E RIANIMAZIONE

Dirigente Medico Ospedale San Gennaro Asl Na 1 Centro -
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ASFOUR AMANY STRANIERA RELATORE

Laurea medicina e Chirurgia Cairo

Specializzazione in Pediatria

Medico e imprenditrice per 'emancipazione femminile nel mondo defli affari
Ricercatrice Centro Nazionale di Ricerca dell'Egitto

CIOFFI GRAZIA MODERATORE CFFGRZ55C57H703I

Data di nascita: 17/03/1955

Luogo di nascita: SALERNO (SA)

29/01/1981 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di SALERNO) n.
0000004545 iscrizioni

Data conseguimento: 21/01/1981 Universita: NAPOLI SECONDA UNIVERSITA lauree

1981 / 1 - Medicina e Chirurgia (NAPOLI SECONDA UNIVERSITA) abilitazioni

16/07/1985 - MEDICINA PREVENTIVA DEI LAVORATORI E PSICOTECNICA (NAPOLI SECONDA
UNIVERSITA)

Dirigente Medico Direzione Sanitaria Ospedale Sa Giovanni di Dio e Ruggi D’Aragona Salerno

DI LANNO MARIA RELATORE DLNMRAG62B44E906Y

Data di nascita: 04/02/1962

Luogo di nascita: MARANO DI NAPOLI (NA)

10/01/1990 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di NAPOLI) n.
0000024422 iscrizioni

Data conseguimento: 31/07/1989 Universita: NAPOLI FEDERICO Il lauree

1989 / 2 - Medicina e Chirurgia (NAPOLI FEDERICO II) abilitazioni

22/07/1994 - ONCOLOGIA (INDIRIZZO ONCOLOGIA MEDICA) (NAPOLI FEDERICO 1)

Dirigente medico Oncologia ASL Napoli 2 NORD

ELIA ELIANA RELATORE LEILNES81B51F839F

Data di nascita: 11/02/1981

Luogo di nascita: NAPOLI (NA)

02/04/2007 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di NAPOLI) n.
0000031912 iscrizioni

Data conseguimento: 25/07/2006 Universita: NAPOLI SECONDA UNIVERSITA lauree

2006 / 2 - Medicina e Chirurgia (NAPOLI SECONDA UNIVERSITA) abilitazioni M
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10/04/2012 - MEDICINA DEL LAVORO (NAPOLI SECONDA UNIVERSITA)
Dirigente Medico ASL NAPOLI 3 SUD

FORMISANO LUIGI MODERATORE FRMLGUS84D15F839E

Data di nascita: 15/04/1984

Luogo di nascita: NAPOLI (NA)

11/03/2009 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di NAPOLI) n.
0000032532 iscrizioni

Data conseguimento: 21/07/2008 Universita: NAPOLI FEDERICO Il lauree

2008 / 2 - Medicina e Chirurgia (NAPOLI FEDERICO I1)

Specializzazione : ONCOLOGIA MEDICA

Dirigente medico Oncologia presso I'AOU Federico Il di Napoli

FORTE CIRA ANTONIETTA RELATORE FRTCNT70M67A064D

Data di nascita 27/08/1970

Luogo di nascita AFRAGOLA

Laurea Psicologia Univ. Napoli

Specializzazione Psicoterapia

Psicologo | Psicoterapeuta iscritto all'Albo Nazionale dal 04/04/2005

iscritto nella sezione A dell'ordine della Campania dal 04/04/2005 con il n. 2261
Psicologa IRCCS Istituto Nazionale Tumori Fondazione G Pascale, Napoli

GENERALI ADA RELATORE GNRDAA84P69L845K

Data di nascita: 29/09/1984

Luogo di nascita: VICO EQUENSE (NA)

16/03/2011 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di NAPOLI) n.
0000033369 iscrizioni

Data conseguimento: 26/07/2010 Universita: NAPOLI FEDERICO Il lauree

2010/ 2 - Medicina e Chirurgia (NAPOLI FEDERICO 1)

Medico Medicina Generale ASL Napoli 3 Sud
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GRIECO PAOLO MODERATORE GRCPLA64C31B990L

CASORIA 31-3-1964

LAUREA IN CHIMICA E TECNOLOGIA FARMACEUTICHE UNIV. NAPOLI

Ph.D IN SCIENZE FARMACEUTICHE

Professore Straordinario in Chimica Farmaceutica e Tossicologia Dipartimento di Farmacia,
Universita di Napoli Federico Il

DOTT.SSA LAURENTACI CONCETTA RELATORE LRNCCT67B62A662W

Data di nascita: 22/02/1967

Luogo di nascita: BARI (BA)

25/11/2004 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di MATERA (Ordine della Provincia di MATERA)
n. 0000001603 iscrizioni

24/02/1992 - MEDICINA E CHIRURGIA (BARI "ALDO MORQ") lauree

1992 / 0 - Medicina e Chirurgia (BARI "ALDO MOROQ") abilitazioni

27/11/1996 - MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE (BARI "ALDO MORQ") - Specializzazione
specializzazioni

OMEOPATIA

Dirigente Medico Alta Specializzazione UOC Medicina Fisica e Riabilitazione Ospedale Madona
delle Grazie — Matera

MARCHESINI MAURIZIO

Data di nascita: 09/09/1975

Luogo di nascita: BRESCIA (BS)

13/02/2017 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di PARMA) n.
0000007008 iscrizioni

Data conseguimento: 08/10/2001 Universita: BRESCIA lauree

2002 (Sessione 1) - Medicina e Chirurgia (BRESCIA) abilitazioni

17/01/2006 - ANESTESIA E RIANIMAZIONE (BRESCIA)

Terapista del dolore presso I'Azienda Ospedaliera universitaria di Parma
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MARIAM JASHI STRANIERA RELATORE

Laurea in Medicina e Chirurgia Universita della Georgia - David Tvildiani Medical University —
Medical

Ha insegnato e guidato studenti in contesti sanitari e ha contribuito attivamente a organizzazioni
non governative impegnate a migliorare I'accesso all'assistenza sanitaria e i relativi risultati.

La dottoressa Mariam Jashi € una responsabile politica di alto livello nel campo della salute
globale, dello sviluppo sostenibile e del finanziamento innovativo, con esperienza maturata in 26
paesi.

Componente Global Sepsis Alliance

MORLANDO LUIGI RELATORE MRLLGU56B02F839B

Data di nascita: 02/02/1956

Luogo di nascita: NAPOLI (NA)

28/12/1981 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di NAPOLI) n.
0000018178 iscrizioni

Data conseguimento: 21/10/1981 Universita: NAPOLI FEDERICO Il lauree

1981 / 2 - Medicina e Chirurgia (NAPOLI FEDERICO Il) abilitazioni

05/12/1986 - MEDICINA INTERNA (NAPOLI FEDERICO 1)

Dirigente medico medicina Interna ASL NAPOLI 2 NORD

ODIERNA ITALIA RELATORE DRNTLI71C45F913T

Data di nascita: 05/03/1971

Luogo di nascita: NOCERA SUPERIORE (SA)

12/10/1998 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di SALERNO) n.
0000008444 iscrizioni

Data conseguimento: 14/10/1997 Universita: NAPOLI SECONDA UNIVERSITA lauree

1998 / 2 - Medicina e Chirurgia (NAPOLI SECONDA UNIVERSITA) abilitazioni

15/11/2001 - ANESTESIA E RIANIMAZIONE (NAPOLI SECONDA UNIVERSITA)

DIRIGENTE MEDICO I° LIVELLO UOC ANESTESIA E RIANIMAZIONE ASL SALERNO OSPEDALE
UMBERTO I°
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PARASCANDOLO ILEANA RELATORE PRSLNI64A60F839Q

Data di nascita: 20/01/1964

Luogo di nascita: NAPOLI (NA)

10/01/1990 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di NAPOLI) n.
0000024542 iscrizioni

Data conseguimento: 19/06/1989 Universita: NAPOLI lauree

1989 / 2 - Medicina e Chirurgia (NAPOLI) abilitazioni

28/10/1992 - SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE (DIETETICO) (NAPOLI)

Dirigente medico Specialista in Nutrizione - IRCCS Istituto Nazionale Tumori Fondazione G Pascale,
Napoli

PINTO MONICA MODERATORE PNTMNC64M70F839B

Data di nascita: 30/08/1964

Luogo di nascita: NAPOLI (NA)

19/01/1989 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di NAPOLI) n.
0000023659 iscrizioni

Data conseguimento: 27/07/1988 Universita: NAPOLI FEDERICO Il lauree

1988 / 2 - Medicina e Chirurgia (NAPOLI FEDERICO Il) abilitazioni

09/12/2004 - MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE (NAPOLI SECONDA UNIVERSITA) specializzazioni
15/07/1991 - ANESTESIA E RIANIMAZIONE (NAPOLI FEDERICO 1)

Dirigente Medico Responsabile SSD Riabilitativa Istituto Nazionale Tumori IRCCS Fondazione G.
Pascale, Napoli,

RUSSO PAOLA RELATORE RSSPLA75E41L845)

Data di nascita: 01/05/1975

Luogo di nascita: VICO EQUENSE (NA)

12/09/2000 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di NAPOLI) n.
0000029194 iscrizioni

Data conseguimento: 25/10/1999 Universita: NAPOLI SECONDA UNIVERSITA lauree

2000/ 1 - Medicina e Chirurgia (NAPOLI SECONDA UNIVERSITA) abilitazioni

29/10/2003 - ONCOLOGIA (NAPOLI FEDERICO Il

Dirigente Medico di Oncologia U.O.C. Oncologia del P.O. “Santa Maria delle Grazie” Pozzuoli ASL

NA2 Nord M
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SUCRE MARIA JOSE' RELATORE = SCRMJS65C64Z2614H

Data di nascita: 24/03/1965

Luogo di nascita: VENEZUELA (EE)

22/09/2003 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di NAPOLI) n.
0000030235 iscrizioni

Data conseguimento: 23/07/2002 Universita: L'AQUILA lauree

2003 / 1 - Medicina e Chirurgia (L'AQUILA)

Specializzazione : ANESTESIA E RIANIMAZIONE

Dirigente Medico | livello di Anestesia e Rianimazione — ASL NA 3 Sud, P.O. San Leonardo

TARABUSO ANNA MODERATORE TRBNNA57T49B963C

Data di nascita: 09/12/1957

Luogo di nascita: CASERTA (CE)

30/12/1983 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CASERTA) n.
0000003122 iscrizioni

Data conseguimento: 18/07/1983 Universita: NAPOLI FEDERICO Il lauree

1983 / 2 - Medicina e Chirurgia (NAPOLI FEDERICO Il) abilitazioni

07/07/1987 - PEDIATRIA PREVENTIVA E PUERICULTURA ORIENTAMENTO NEONATOLOGIA (NAPOLI
FEDERICO Il

MEDICO CONVENZIONATO PEDIATRA DI LIBERA SCELTA ASL CASERTA

TRAPANI GIANFRANCO RELATORE TRPGFR55R28L599P

Data di nascita: 28/10/1955

Luogo di nascita: VALLECROSIA (IM)

19/11/1985 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di IMPERIA) n.
0000001214 iscrizioni

Data conseguimento: 11/11/1980 Universita: TORINO lauree

1980 / 2 - Medicina e Chirurgia (TORINO) abilitazioni

13/07/1984 - PEDIATRIA (TORINO)

Direttore del Centro Studi Alfred Nobel di Sanremo (IM)
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VALENTINO LILIANA MODERATORE

Data di nascita: 08/11/1964 VLNLNN61S65C975T

Luogo di nascita: TORINO (TO)

01/03/1993 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di NAPOLI) n.
0000026373 iscrizioni

Data conseguimento: 30/07/1992 Universita: NAPOLI SECONDA UNIVERSITA lauree

1992 / 2 - Medicina e Chirurgia (NAPOLI FEDERICO II) abilitazioni

19/10/1999 - PEDIATRIA INDIRIZZO NEONATALE E PATOLOGIA NEONATALE (NAPOLI FEDERICO 1)
Dirigente Medico di Pediatria Neonatologia Ospedale del Mare ASL NA 1 Centro

ZUFFETTI DANILA RELATORE ZFFDNL86C44E648E

Lodi 4-3-1986

Laurea in Scienze dell’Educazione e dei processi formativi e dei processi formativi Univ. Cattolica
Sacro Cuore Piacenza

Master in cure palliative Univ. Milano

Meeting facilitatori di medicina narrativa

Project Manager e coordinatrice Progetto verso una citta compassionevole . Lodi si Narra -Comune
di Lodi
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