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Registrazione
Novita terapeutiche in:

Artrite reumatoide

S. Bugatti (Pavia)

Malattie infiammatorie croniche intestinali
A. Di Sabatino (Pavia)

Ipertensione arteriosa

M.L. Muiesan (Brescia)

Novita nella gestione diagnostica e terapeutica di MASLD (Malattia Epatica
Steatosica Associata a Disfunzione Metabolica)
L. Valenti (Milano)

Lunch
Le Keywords della Medicina Interna:

Less is more - Choosing wisely
N. Montano (Milano)

Empatia e relazione

S. Mangione (Philadelfia, US)
Complessita

G.R. Corazza (Pavia)

L’intelligenza artificiale in Medicina Interna
C. Balsano (L’Aquila)

Sicurezza ed efficacia degli analoghi del GLP-1 (Glucagon-Like Peptide-1).
Nuove evidenze
P. Sbraccia (Roma)

La modulazione dell’asse intestino-cervello tra probiotici ed agenti di barriera
R. De Giorgio (Ferrara)

La gestione della malattia da reflusso gastroesofageo nel terzo millennio: dal
controllo acido alla modulazione della sensibilita esofagea
B. Vaira (Bologna)

Sindrome dell’intestino irritabile: i criteri di Roma V
E.S. Corazziari (Roma)
Conclusioni

G.R. Corazza (Pavia), A. Di Sabatino (Pavia)



RAZIONALE

La Medicina Interna rappresenta oggi uno degli ambiti piu complessi e dinamici della
pratica clinica, caratterizzata dalla gestione di pazienti affetti da multimorbilita e da un
crescente bisogno di integrazione tra innovazione terapeutica, appropriatezza prescrittiva
e centralita della relazione medico-paziente.

Negli ultimi anni, I'evoluzione delle conoscenze ha profondamente modificato I'approccio a
numerose patologie croniche ad alta prevalenza. In particolare, le malattie inflammatorie
sistemiche come l'artrite reumatoide e le malattie inflammatorie croniche intestinali, cosi
come condizioni diffuse quali I'ipertensione arteriosa, sono oggi al centro di importanti
innovazioni farmacologiche che impongono al clinico un aggiornamento continuo in termini
di efficacia, sicurezza e appropriatezza d’uso. In particolare, nelle malattie inflammatorie
croniche intestinali, riveste un ruolo fondamentale anche il riconoscimento degli stati
carenziali, tra cui la carenza di vitamina B12, e la loro corretta gestione.

Parallelamente, I'attenzione crescente verso i disturbi funzionali gastrointestinali, come
la sindrome dellintestino irritabile, richiede una conoscenza aggiornata dei criteri
diagnostici e un approccio sempre piu personalizzato. In questo ambito si inseriscono
anche le novita terapeutiche nella gestione della malattia da reflusso gastroesofageo,
insieme al crescente interesse per la modulazione dell’asse intestino-cervello, ambito
emergente che apre nuove prospettive terapeutiche attraverso I'utilizzo di probiotici e
agenti di barriera.

Un ruolo sempre piu rilevante € inoltre assunto dalle patologie metaboliche, tra cui la
MASLD (steatosi epatica associata a disfunzione metabolica), e dalle nuove opportunita
terapeutiche offerte dagli analoghi del GLP-1, che stanno dimostrando benefici non solo
sul controllo glicemico ma anche su peso corporeo e rischio cardiovascolare.

Accanto all'innovazione scientifica, il medico internista € chiamato a confrontarsi con temi
trasversali fondamentali, quali 'appropriatezza delle cure secondo il principio del “less is
more” e le raccomandazioni di Choosing Wisely, la gestione della complessita clinica e |l
rafforzamento della relazione empatica con il paziente, elemento chiave per migliorare
aderenza terapeutica ed esiti di salute.

Infine, I'introduzione dell’intelligenza artificiale in medicina rappresenta una sfida e al
contempo un’opportunita per ottimizzare i processi decisionali, migliorare la diagnosi e
personalizzare i percorsi di cura, richiedendo tuttavia una piena consapevolezza dei limiti
e delle implicazioni etiche.

Il presente evento formativo si propone quindi di fornire un aggiornamento multidisciplinare
sulle principali novita diagnostico-terapeutiche in ambito internistico, integrando evidenze
scientifiche recenti con aspetti pratici e relazionali, al fine di supportare il clinico nella
gestione quotidiana del paziente complesso.



Qualifiche professionali

Vedere dettaglio:

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dr/Prof Cognome Nome Laurea Specializz. | Affiliazione Citta
Prof. Corazza Gino Medicina | Malattie Direttore Pavia
e dellappar | Medicina
Chirurgia | ato generale
digerente, | Ospedale
Medicina Policlinico di
Interna Pavia
Prof. Di Sabatino | Antonio Medicina | Medicina Professore Pavia
e Interna Ordinario di
Chirurgia Medicina Interna
Prof. Lenti Marco Medicina | Medicina Ricercatore TD Pavia
Vincenzo |e Interna tipo A - Medicina
Chirurgia Interna (MED/09)
Presso Universita
degli studi di
Pavia
Fondazione
IRCCS Policlinico
San Matteo -
Medicina
Generale |
DOCENTI
Dr/Prof Cognome Nome Laurea Specializz. | Affiliazione Citta
Prof.ssa | Bugatti Serena Medicina | Reumatol | direttore della Pavia
e ogia Struttura
Chirurgia complessa di
Reumatologia del
Policlinico San
Matteo
Prof. Di Sabatino | Antonio Medicina | Medicina Professore Pavia
e Interna Ordinario di
Chirurgia Medicina Interna
Prof.ssa | Muiesan Maria Medicina | Medicina Professore Brescia
Lorenza e Interna ordinario
Chirurgia Medicina Interna
Universita di
Brescia
Prof. Corazziari Enrico Medicina | Malattie Gia ordinario alla | Roma
Stefano e dell'Appar | Sapienza di
Chirurgia | ato Roma
Digerente
e
Medicina
Interna
Prof. Montano Nicola Medicina | Medicina Professore Milano
e Interna Ordinario di
Chirurgia Medicina Interna,
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Prof.
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Professore
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Roma

Prof.
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Roberto

Medicina
e
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Medicina
Interna

Professore
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Dipartimento di
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