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APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE ALLE PATOLOGIE DEL RACHIDE

Pontetaro di Noceto (PR), 9/5/2026
Hotel San Marco & Formula Club, Via Emilia Ovest 42
5 crediti ECM

Professioni accreditate: Medico Chirurgo (tutte le discipline), Fisioterapista, Massofisioterapista,
Infermiere, Infermiere Pediatrico, Tecnico ortopedico, Tecnico sanitario di radiologia medica,
Tecnico di Neurofisiopatologia

Responsabile scientifico: Dott. Matteo Bruni

Obiettivo formativo: CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E COMPETENZE)
SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, DI CIASCUNA SPECIALIZZAZIONE E DI CIASCUNA
ATTIVITA ULTRASPECIALISTICA, IVI INCLUSE LE MALATTIE RARE E LA MEDICINA DI GENERE

Le patologie del rachide rappresentano una delle principali cause di dolore cronico e disabilita
nella popolazione adulta, con un impatto rilevante sia in ambito clinico sia socioeconomico. La
complessita anatomica e funzionale della colonna vertebrale richiede un approccio diagnostico-
terapeutico integrato, basato sulla collaborazione tra diverse figure specialistiche, tra cui il
chirurgo vertebrale, il terapista del dolore, il fisiatra, il radiologo e il medico di medicina
generale.

Un corretto utilizzo dell'imaging riveste un ruolo centrale nel percorso decisionale: I'RX
consente una prima valutazione dell’allineamento, della stabilita e della artropatia degenerativa,
la TC e fondamentale nello studio delle strutture ossee, dei suoi rapporti e nella pianificazione
chirurgica, mentre la RM rappresenta il gold standard per la valutazione del midollo spinale,
delle radici, dei tessuti molli e delle relative patologie infiammatorie, infettive e neoplastiche,
andando ben oltre la sola diagnosi di ernia discale.

La gestione del dolore rachideo, soprattutto nelle forme croniche, si avvale sempre piu del
contributo della terapia del dolore attraverso approcci multimodali che includono trattamenti
farmacologici, procedure infiltrative mirate, tecniche di neuromodulazione e terapie innovative.
In questo contesto, 'ozonoterapia e le terapie rigenerative, comprese le applicazioni delle cellule
staminali, rappresentano opzioni terapeutiche emergenti, da impiegare in pazienti
accuratamente selezionati e all'interno di protocolli condivisi.

L’obiettivo di questo contributo e fornire indicazioni pratiche per una corretta gestione del
paziente affetto da patologie del rachide, promuovendo un approccio multidisciplinare
finalizzato a ottimizzare l'inquadramento diagnostico, il trattamento terapeutico e
I'appropriatezza dell'invio specialistico.
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PROGRAMMA

1a SESSIONE

Moderatori: Dott. Matteo Bruni, Dott.ssa Patrizia D'Auria

08.45 Dott. Giuseppe Gafa

Imaging nelle patologie del rachide, quando RX, TC e RM, RM del rachide, non solo ernia discale
09.45

Discussione

10.00 Dott. Claudio Ferlinghetti, Dott. Ambrogio Alberto Lombardini, Dott.ssa Patrizia D'Auria

La figura del Chirurgo Vertebrale nel trattamento delle patologie del rachide
Le patologie di interesse chirurgico che affliggono la colonna vertebrale
Quando operare?

Gli approcci e le tecniche nella chirurgia della colonna

Innovazioni in chirurgia vertebrale

11.45
Coffee Break

2a SESSIONE
Moderatori: Dott. Giuseppe Gafa, Dott. Claudio Ferlinghetti
12.00 Dott. Matteo Bruni

Che patologie tratta il terapista del dolore?
Terapia infiltrativa del rachide

La terapia cronica del paziente rachialgico

Il ruolo delle cellule staminali nelle lombalgie
Ozonoterapia: non solo mal di schiena

12.45 Dott. Massimiliano Sacchelli

Gestione integrata del paziente affetto da ernia discale sintomatica: dal Medico di Medicina
Generale alla fisioterapia

L'Ozono terapia radioguidata nell'ernia del disco

Il recupero funzionale fisioterapico: quando e utile? Il percorso corretto

13.30
Discussione
14.00

Fine lavori
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COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI APPARTENENZA DESCRIZIONE ATTIVITA'
LIBERA PROFESSIONE PROFESSIONALE/FORMATIVA
BRUNI MATTEO MEDICO CHIRURGO ANESTESIA E RIANIMAZIONE,  [LIBERO PROFESSIONISTA Direttore U.O.C. Anestesia e Terapia del dolore, PICCOLE
TERAPIA DEL DOLORE FIGLIE HOSPITAL (PR)
D'AURIA PATRIZIA MEDICO CHIRURGO NEUROCHIRURGIA Ospedale Maggiore di Cremona DIRIGENTE MEDICO U.O. Neurochirurgica
FERLINGHETTI CLAUDIO MEDICO CHIRURGO NEUROCHIRURGIA LIBERO PROFESSIONISTA Chirurgo presso Piccole Figlie Hospital di Parma e “Figlie di San
Camillo” di Cremona; Docente e autore di pubblicazioni
scientifiche
GAFA' GIUSEPPE MEDICO CHIRURGO RADIODIAGNOSTICA PICCOLE FIGLIE HOSPITAL (PR) DIRIGENTE MEDICO Responsabile Servizio di Radiologia
LOMBARDINI AMBROGIO ALBERTO MEDICO CHIRURGO ORTOPEDIA E LIBERO PROFESSIONISTA Chirurgo Ortopedico Traumatologo e Chirurgo Vertebrale
TRAUMATOLOGIA; CHIRURGIA presso Piccole Figlie Hospital - Parma
VERTEBRALE
SACCHELLI MASSIMILIANO MEDICO CHIRURGO MEDICINAFISICAE LIBERO PROFESSIONISTA Coordinatore scientifico Servizio di Terapia del Dolore,
RIABILITAZIONE Poliambulatorio Dalla Rosa Prati - Garofalo Health Care -
Parma

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:

- diaver fornito all’interessato 'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per UErogazione di Eventi ECM);
- diaver informato Uinteressato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




Il Dott. Matteo Bruni € un medico chirurgo specializzato in Anestesia, Rianimazione, Terapia
Intensiva e del Dolore. Con una solida formazione accademica e una vasta esperienza clinica,
attualmente ricopre il ruolo di Direttore dell'Unita Operativa Complessa (U.O.C.) di Anestesia e
Terapia del Dolore presso il Piccole Figlie Hospital di Parma, incarico che detiene da gennaio 2024.

Formazione Accademica

Il suo percorso di studi € iniziato con il conseguimento della maturita scientifica a Castelfiorentino nel
2008. Successivamente, ha intrapreso gli studi medici:

Laurea in Medicina e Chirurgia: Conseguita presso l'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Roma (Ospedale A. Gemelli) con la votazione di 110/110, discutendo una tesi sulla
cardiotossicita da chemioterapici.

Abilitazione: Ottenuta nel luglio 2016 con il punteggio di 268,5/270.

Specializzazione: Nel 2021 ha completato con lode la specializzazione in Anestesia e
Rianimazione presso il Policlinico di Modena. La sua tesi si &€ concentrata sul dolore cronico
post-chirurgia senologica.

Esperienza Lavorativa

La carriera del Dott. Bruni & caratterizzata da una crescita costante e da un impegno attivo in situazioni
di emergenza:

Emergenza e Territorio: Ha lavorato come medico di emergenza territoriale 118 e di continuita
assistenziale per diverse pubbliche assistenze trail2018 e il 2021. Nel 2016, ha prestato servizio
come medico responsabile durante l'emergenza terremoto nel Centro Italia.

Ospedale Ramazzini di Carpi: Durante la pandemia di COVID-19 (2020-2021), ha operato
come dirigente medico specializzando, diventando poi dirigente medico strutturato nel campo
dell'anestesia e rianimazione fino a marzo 2022.

Libera Professione e Direzione: Dal marzo 2022 ha intrapreso l'attivita di libero professionista
come anestesista, terapista deldolore, ozonoterapeuta e mesoterapista, approdando infine alla
direzione dell'U.O.C. a Parma.

Competenze e Certificazioni

Oltre all'attivita clinica, il Dott. Bruni € stato docente di primo soccorso per personale laico e sanitario.
Possiede numerose certificazioni avanzate (BLS-D, ALS, PHTC, PALS) e ha approfondito tecniche
iperspecialistiche come:

Ossigeno-ozonoterapia e mesoterapia.
Ecografia d'emergenza e blocchi nervosi ecoguidati.

Tecniche di manipolazione della colonna (HVLA).

Lingue e Interessi Personali

Parla correntemente l'italiano (lingua madre) e possiede una buona conoscenza dell'inglese, oltre a una
base di tedesco. Al di fuori della medicina, coltiva interessi vari che spaziano dalla musica (chitarra e
opera lirica) allo sport (basket), fino alla meditazione e alla cucina. In gioventu, nel 2008, ha vinto il
premio letterario di Castelfiorentino.
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