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ORGANIZZATORE: POSITIVE PRESS SAS (PROVIDER ID N. 2189)

Titolo del corso: Dalla solidarieta alla scienza: nuove prospettive nella ricerca e nella cura
dei disturbi dell'alimentazione e del peso

ID evento: 2189- 484248 / Edizione 1
Tipologia: RES

Sede del corso: Basilica di Sant’Antonio, Sala dello Studio Teologico (ingresso dal Chiostro della
Magnolia), Piazza del Santo, 11 - Padova

Data di svolgimento: 16 maggio 2026
Orario di lezione: vedi programma di seguito

Destinatari dell’attivita formativa: medico chirurgo®, biologo nutrizionista, dietista, infermiere,
psicologo e psicoterapeuta, educatore professionale e tecnico della riabilitazione psichiatrica.

* Discipline: allergologia ed immunologia clinica; angiologia; cardiologia; dermatologia e
venereologia; ematologia; endocrinologia; gastroenterologia; genetica medica; geriatria; malattie
metaboliche e diabetologia; malattie dell'apparato respiratorio; malattie infettive; medicina e chirurgia
di accettazione e di urgenza; medicina fisica e riabilitazione; medicina interna; medicina termale;
medicina aeronautica e spaziale; medicina dello sport; nefrologia; neonatologia; neurologia;
neuropsichiatria infantile; oncologia; pediatria; psichiatria; radioterapia; reumatologia;
cardiochirurgia; chirurgia generale; chirurgia maxillo-facciale; chirurgia pediatrica; chirurgia plastica
e ricostruttiva; chirurgia toracica; chirurgia vascolare; ginecologia e ostetricia; neurochirurgia;
oftalmologia; ortopedia e traumatologia; otorinolaringoiatria; urologia; anatomia patologica;
anestesia e rianimazione; biochimica clinica; farmacologia e tossicologia clinica; laboratorio di
genetica medica; medicina trasfusionale; medicina legale; medicina nucleare; microbiologia e
virologia; neurofisiopatologia; neuroradiologia; patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-
cliniche e microbiologia); radiodiagnostica; igiene, epidemiologia e sanita pubblica; igiene degli
alimenti e della nutrizione; medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro; medicina
generale (medici di famiglia); continuita assistenziale; pediatria (pediatri di libera scelta); scienza
dell'alimentazione e dietetica; direzione medica di presidio ospedaliero; organizzazione dei servizi
sanitari di base; audiologia e foniatria; psicoterapia; cure palliative; epidemiologia; medicina di
comunita; medicina subacquea e iperbarica

Obiettivi formativi: L’evento si pone I'obiettivo di aggiornare i partecipanti sui piu recenti dati della
ricerca nei disturbi dell’alimentazione e dell’obesita, con particolare attenzione ai fattori che

influenzano I'esito del trattamento e all'integrazione tra evidenze scientifiche e pratica clinica.

Numero di partecipanti: 100 partecipanti
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Metodologia: Serie di relazioni su temi preordinati

Verifica di apprendimento: Questionario a risposta multipla online con doppia randomizzazione da
compilare entro tre giorni dal termine dell’evento, effettuando una singola compilazione del
questionario (non ripetibile). Il livello minimo di riposte esatte richiesto € pari ad almeno il 75% dei
quesiti complessivamente proposti.

N. crediti assegnati: 2

DESCRIZIONE DEL CONVEGNO

Il convegno si propone di presentare e discutere i piu recenti risultati della ricerca nel’ambito dei
disturbi dell’alimentazione e dell’obesita, con particolare attenzione agli interventi di prevenzione, ai
fattori che influenzano I'esito del trattamento e alle caratteristiche cliniche di specifici sottogruppi di
pazienti, tra cui gli adolescenti e i soggetti con tratti dello spettro autistico.

Attraverso il contributo di esperti impegnati nella ricerca e nella pratica clinica, verranno approfonditi
temi quali lo stigma interiorizzato, I'esperienza soggettiva nel percorso terapeutico e le prospettive
future della ricerca, con I'obiettivo di favorire I'integrazione tra evidenze scientifiche e pratica clinica.

RELATORI

Dott.ssa Sara Campagna, medico chirurgo specialista in Medicina dello Sport, consigliere di
AIDAP Ricerca e Prevenzione

Dott. Gianmatteo Cattaneo, psicologo, volontario di AIDAP Ricerca e Prevenzione

Dott. Mirko Chimini, psicologo, ricercatore di AIDAP Ricerca e Prevenzione

Dott.ssa Anna Dalle Grave, psicologa, volontaria di AIDAP Ricerca e Prevenzione

Dott.ssa Loretta Ferretti, psicologa, volontaria di AIDAP Ricerca e Prevenzione

SALUTI E CONTRIBUTI ISTITUZIONALI

Avv. Diego Bonavina, assessore del Comune di Padova

Dott.ssa Simona Calugi, psicologa-psicoterapeuta, Presidente di AIDAP Ricerca e Prevenzione

Dott.ssa Lucia Camporese, psicologa-psicoterapeuta, consigliere di AIDAP Ricerca e
Prevenzione

Dr. Riccardo Dalle Grave, medico spec. in Endocrinologia e Scienze dell’Alimentazione,
consigliere di AIDAP Ricerca e Prevenzione

Avv. Mario Liccardo, in rappresentanza della famiglia di Luciano Liccardo

Dott. Michele Orlando, consigliere dell’Ordine degli Psicologi del Veneto

Michele Pennetti, giornalista e autore del libro “Quello che non ho visto arrivare”

Giorgio Perinetti, dirigente sportivo e autore del libro “Quello che non ho visto arrivare”


https://formazione.positivepress.net/
mailto:corsi@positivepress.net

P POS itive P ress https://formazione.positivepress.net

POS”!.T\IVE Editoria & Formazione COFSI@pOSItIVGpreSS.net

PROGRAMMA

Registrazione e apertura dei lavori (non ECM)

09.15-09.30 Registrazione

09.30-09.45 Saluto delle autorita — Avv. Diego Bonavina e Dott. Michele Orlando. Lucia
Camporese

09.45-10.00 Apertura dei lavori. Simona Calugi e Mario Liccardo

Sessione scientifica — accreditata ECM
10.00-10.30 Gili interventi di prevenzione e sensibilizzazione promossi da AIDAP ReP. Quali
risultati dalla ricerca. Sara Campagna

10.30- 11.00 La ricerca sui pazienti adolescenti con disturbo dell’alimentazione. | dati e le
prospettive future. Anna Dalle Grave

11.00-11.20 Pausa caffe

11.20-11.40 Il ruolo dello spettro autistico nell’esito del trattamento dei disturbi
dell'alimentazione. Loretta Ferretti

11.40-12.00 Lo stigma interiorizzato in tutto lo spettro del peso. Dati dalla ricerca. Mirko Chimini

12.00-12.20 Il ruolo dell’esperienza soggettiva nel trattamento dei disturbi dell’alimentazione e
dell'obesita. Gianmatteo Cattaneo

Intervento conclusivo (non ECM)
12.20-12.50 “Quello che non ho visto arrivare”. Giorgio Perinetti e Michele Pennetti

Chiusura dei lavori (non ECM)
12.50-13.00 Chiusura dei lavori. Riccardo Dalle Grave
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