SCUOLA PIEMONTESE DI
MEDICINA GENERALE

MoEgina Ferrua

Programma

Titolo Evento: FRATTURE DA FRAGILITA’ ED OSTEOPOROSI: NUOVE PROSPETTIVE

Data e Durata Evento: MARTEDI’ 12 MAGGIO 2026 - 3 ore (20:00 — 23:00)

Sede Evento: GRUPPO LARC - VIA MARTIRI DEL XXI, 106 — PINEROLO (TO)

Responsabile Scientifico: Dott. Luca QUARANTA

Team Relatori Dott.ri: Luca QUARANTA, Dario GATTO, Nicola LOLLINO, Alessia TRON, Pierfranco TRIOLO
Codice Evento ECM: 484258 Crediti ECM: 3

Destinatari: il corso e riservato a 50 MMG — FISIOTERAPISTI — TECNICI SANITARI DI RADIOLOGIA
MEDICA

MEDICO CHIRURGO MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA)

TECNICO SANITARIO DI RADIOLOGIA MEDICA TECNICO SANITARIO DI RADIOLOGIA MEDICA

FISIOTERAPISTA

FISIOTERAPISTA

ORARIO ARGOMENTO RELATORE
19:15-19:40 |APERITIVO
19:40 - 19:50 |REGISTRAZIONE PARTECIPANTI
19:50-20:00 |SALUTO DI BENVENUTO
20:00 — 20:20 |APERTURA LAVORI E OBIETTIVI DELLA SERATA Dott. Nicola LOLLINO
ILTRATTAMENTO INTERDISCIPLINARE
DELL'OSTEOPOROSI
20:20—-20:40 |QUALI SONO TRA | PROPRI ASSISTITI | FATTORI DI Dott. Luca QUARANTA
RISCHIO PER FRATTURA DA FRAGILITA? QUANDO E’
UTILE PRESCRIVERE LA DENSITOMETRIA?
20:40—-21:00 |DIAGNOSI E NUOVE PROSPETTIVE NEL TRATTAMENTO Dott. Nicola LOLLINO
FARMACOLOGICO DELL'OSTEOPOROSI
21:00—-21:20 |EPIDEMIOLOGIA E TRATTAMENTO INCRUENTO DELLE Dott. Alessia TRON
FRATTURE DA FRAGILITA’
21:20-21:40 |TRATTAMENTO CHIRURGICO DELLE FRATTURE DA Dott. Pierfranco TRIOLO
FRAGILITA’
21:40—22:00 |LA GESTIONE RIABILITATIVA DEL PAZIENTE FRAGILE: Dott. Dario GATTO
DALLA PREVENZIONE AL RECUPERO FUNZIONALE
22:00-22:30 |TAVOLA ROTONDA Dott. Nicola LOLLINO
Dott. Luca QUARANTA
Dott. Alessia TRON
Dott. Dario GATTO
Dott. Pierfranco TRIOLO
22:30—-23:00 |CONCLUSIONI E TEST DI VALUTAZIONE FINALE




RAZIONALE SCIENTIFICO DEL CORSO

L’'osteoporosi € una patologia sistemica dell’apparato scheletrico, caratterizzata da una bassa densita ossea e
dal deterioramento della microarchitettura del tessuto scheletrico stesso, con conseguente fragilita ossea e
aumento dell'incidenza di fratture per traumi anche minimi. Le sue complicanze comportano disabilita
parziali o totali con ripercussioni sullo stato di salute ed alti costi sia dal punto di vista sociale che economico.
Un corretto inquadramento diagnostico, clinico, laboratoristico e strumentale risultano essenziali
nell’approccio alla malattia e per gli aspetti terapeutici che preventivi. La prevenzione & oramai riconosciuta
da tutti come pilastro fondamentale nell’approccio al paziente con osteoporosi sia per cio che riguarda
educazione allo stile di vita, all’alimentazione ed I'attivita motoria. Sono diverse le figure professionali
coinvolte e l'interdisciplinarita tra professionisti si sta consolidando come percorso premiante con il paziente
al centro della rete di specialisti. Il medico di medicina generale svolge un ruolo centrale nell’individuazione
dei pazienti a rischio e nel tempestivo indirizzo preventivo e di cura. Nonostante I'introduzione di farmaci
innovativi, nonostante stia aumentando l|'attenzione verso la prevenzione e la cura dell’osteoporosi le
fratture da fragilita sono molte ed in aumento visto anche I'invecchiamento della popolazione. La frattura da
fragilita € un evento spesso destabilizzante sia per il paziente che per la famiglia, il trattamento deve essere
precoce e finalizzato ad un recupero funzionale il pit veloce ed efficace possibile.

Obiettivo del corso di aggiornamento sara quindi quello di evidenziare quali sono le moderne metodiche di
diagnosi e cura dell’osteoporosi fornendo informazioni sui percorsi diagnostico terapeutici per la corretta

presa in carico in un’ottica inter e multidisciplinare.
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DARIO GATTO

MEDICO CHIRURGO

MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA

ASL TO3 PINEROLO

FISIATRA ASL TO3
PINEROLO (TO)

PIERFRANCO TRIOLO

MEDICO CHIRURGO

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

ASL TO3 PINEROLO

DIRETTORE DELLA
STRUTTURA COMPLESSA
DI ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA
PRESSO OSPEDALE
CIVILE E.AGNELLI DI
PINEROLO ASL TO3

NICOLA LOLLINO

MEDICO CHIRURGO

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

ASL TO3 PINEROLO

DIRIGENTE MEDICO IN
ORTOPEDIA ME
TRAUMATOLOGIA
PRESSO OSPEDALE
CIVILE E.AGNELLI DI
PINEROLO ASL TO3

LUCA QUARANTA MEDICO CHIRURGO | MEDICINA GENERALE ASL TO3 PINEROLO | MMG - ASLTO3
PINEROLO (TO)
ALESSIA TRON MEDICO CHIRURGO |ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA ASLTO3 PINEROLO | MEDICO DIPENDENTE

OSPEDALE PINEROLO




