
PROVIDER 7437 

TITOLO – Rischio di Caduta: Evidenze, Collaborazione Clinica e Soluzioni ECicaci  

SECONDO TRIMESTRE 2025 – IL 23 MAGGIO 2026 

Presso Polo Formativo ASP S. Alessio MdS , Viale C.T. Odescalchi 38 -00147 Roma  

ORE CORSO: 8h di didattica di cui 2h 30 min attività interattiva 

 

Resp.scientifico: Dott. Fabrizio Cecchetti  

Obiettivi formativi:  

• Aggiornamento: linee guida ,protocolli, procedure   
• gestione del rischio clinico: Sicurezza del paziente, risk management e responsabilità 

professionale (6)  
• appropriatezza delle cure: fragilità e cronicità;  
• Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, documentazione clinica,profili di 

assistenza profili di cura ;  

 

 

 

 

Programma della giornata 

Orario complessivo: 08:45 – 17:50 

Orario Relatore (Ruolo) Titolo intervento Contenuti principali Durata 

08:45 – 
09:00 

Coordinatore 
Scientifico 

Apertura lavori e 
obiettivi formativi 
ECM 

Presentazione, finalità operative e 
interdisciplinari, obiettivi del 
corso 

15 min 

09:00 – 
09:40 

Dott.ssa Basile 
Luisanna – Medico 
Fisiatra 

Il paziente a rischio 
caduta: profilo 
clinico e scale di 
valutazione 

Fattori clinici, comorbilità, 
farmaci, principali scale di 
valutazione 

40 min 



Orario Relatore (Ruolo) Titolo intervento Contenuti principali Durata 

09:40 – 
10:20 

Cecchetti Fabrizio 
– Fisioterapista 

Inquadramento 
clinico-funzionale e 
intervento 
fisioterapico 

Ruolo del fisioterapista, fattori di 
rischio, esercizio terapeutico, 
evidenze attuali 

40 min 

10:20 – 
10:30 

— Pausa caRè — 10 min 

10:30 – 
11:10 

Fabbro Laura – 
Ortottista 

Deficit visivi e 
orientamento nello 
spazio come fattore 
di rischio 

I disturbi visuo-spaziali, ausili e 
adattamento ambientale. 

40 min 

11:10 – 
11:50 

Olearo Gaia – 
Psicologa 

Paura di cadere: 
troppa o troppo 
poca? 

Aspetti psicologici nella gestione 
e prevenzione delle cadute. 
Approccio biopsicosociale al 
supporto del paziente e del 
caregiver. 

40 min 

11:50 – 
12:30 

Bevilacqua Giulia – 
Terapista 
Occupazionale 

Intervento del 
terapista 
occupazionale nel 
rischio di caduta 

Analisi ambientale, routine, 
ausili, capacità cognitive 

40 min 

12:30 – 
13:15 

Romigi Gaetano – 
Infermiere 

Prevenzione e 
gestione nei diversi 
setting assistenziali 

Raccomandazioni ministeriali, 
protocolli operativi, 
responsabilità del personale 
sanitario 

45 min 

13:15 – 
14:00 

— Pausa pranzo — 50 min 

14:00 – 
16:30 

Tutti i docenti 

Tavola rotonda – Casi 
clinici 
multidisciplinari (4 
casi) 

Discussione di casi 
esemplificativi, applicazione 
delle scale di valutazione, 
strategie d’intervento 
interdisciplinari 

2 h 30 
min 

16:30 – 
16:40 

— Pausa breve — 10 min 



Orario Relatore (Ruolo) Titolo intervento Contenuti principali Durata 

16:40 – 
17:50 

Coordinatore + 
Segreteria ECM 

Test ECM, 
valutazione e 
chiusura lavori 

Somministrazione test ECM, 
confronto finale, saluti conclusivi 

1 h 10 
min 

 

 

 

BREVI CV Gaia Olearo  

Psicologa e fisioterapista libera professionista. 
Psicoterapeuta in formazione (Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicosomatica - Ospedale 
Cristo Re di Roma -Consorzio Universitario Humanitas). 
Esperienza lavorativa in ambito sanitario con pazienti in età geriatrica, con malattie croniche, con 
malattie terminali e con pluridisabilità (sia in età evolutiva che adulta) in Enti Pubblici e Operatori 
Privati. 
Sostegno al caregiver che si occupa del paziente grave. 
Counsulenza e orientamento sanitario.  

Gaetano Romigi  

Coordinatore, docente e Tutor presso la sede dell'Asl Roma 2 del corso di Laurea in 
Infermieristica; Master dell'Università degli studi di Roma Tor Vergata dal 2005 a tutt'oggi. 
Dal 2001 professore universitario a contratto nelle discipline di Infermieristica generale, 
Infermieristica clinica 1 e 2, Infermieristica clinica in area critica e Promozione della Salute,. Dal 
2020 è Vicepresidente di Aniarti, associazione nazionale infermieri di area critica, società 
scientifica accreditata al Ministero della Salute. Precedentemente è stato componente del 
Direttivo nazionale ed ha ricoperto per un triennio la carica di Tesoriere e, per circa 15 anni (dal 
2005 al 2019), Referente per la Formazione, ed infine precedentemente ancora Delegato 
regionale dell’associazione per la Regione Lazio.Dal 2000 è attivamente coinvolto 
nell'aggiornamento professionale del personale di tutti i profili sanitari nell'ambito del sistema 
ECM;dal 2010 nella ricerca scientifica nell'ambito delle attività e dei. progetti del CECRI, (Centro 
di eccellenza per la cultura e la ricerca infermieristica dell'Opi di Roma); dal 2020 nella 
divulgazione scientifica tramite il portale Dimensioneinfermiere per conto della casa editrice 
Maggioli Spa di S.Arcangelo di Romagna (RN), da quando quest’ultimo attivo. Collabora con 
istituzioni accademiche e sanitarie per la promozione di nuove conoscenze in ambito 
infermieristico, in particolare nell'ambito delle cure intensive, della farmacologia clinica, del 
nursing respiratorio e delle tecnologie innovative applicate all'assistenza.  

E autore di numerose pubblicazioni, in particolare del manuale “Competenze, abilità e 
responsabilità dell'infermiere nella terapia farmacologica” della casa editrice Edises di Napoli. 
Si occupa di Risk Management con attività di consulenza e partecipando a iniziative educative, 
formative ed informative che hanno lo scopo di favorire il miglioramento continuo della qualità e 
della sicurezza delle cure e dell'assistenza nelle Aziende sia pubbliche che private.  



E’ Direttore, Istruttore e Facilitatore da circa vent'anni dei corsi di BLSD e PBLSD sia per laici che 
per  
sanitari per conto di diversi enti accreditati con l'Ares-118 della Regione Lazio. 
 

 
 

Luisanna Basile  

Medico, specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa, Collaboratore libero professionista in più 
strutture come Medico Fisiatra ; Responsabile Medico dei progetti Abilitativi e Rabilitativi e 
consulente in Fisiatria nei Servizi Non Residenziali Adulti – Semiresidenziali- Residenziali dell’ASP S. 
Alessio Margherita di Savoia MdS. Roma; Docente in corsi di formazione per Operatori Socio 
Sanitari; ha pubblicato nel 2017 in Muscle, Ligaments e Tendons “ Funtional length discrepancy 
between theories and reliable instrumental assessment: a study about newly invented NPoS 
System”  

Laura Fabbro  
Ortottista e assistente di oftalmologia, formata in Riabilitazione visiva ;master in Posturologia e 
Master di I livello in Assistenza Chirurgica Oftalmica; dal 2014 collabora con Enti Pubblici e 
Operatori privati che si occupano di Riabilitazione Visiva ed esecuzione di esami strumentali per la 
diagnostica ; impegnata in prima linea in numerose campagne di Prevenzione Nazionali ; ha 
partecipato dal 2013 a vari corsi di aggiornamento e congressi, nel 2023 è stata Moderatore nel 
Corso Regionale AIOrAO 2023 Lazio “ DSA, anche l’occhio vuole la sua parte: valutazione e 
riabilitazione ortottica nel contesto multidisciplinare”; Relatrice al congresso AIoRO “ visione e 
Postura in sintonia: un approccio integrato”; volontaria nel Servizio Civile.  

Fabrizio Cecchetti  

Laurea in Scienze Motorie e in Fisioterapia conseguita presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore 
“A. Gemelli” di Roma. Da oltre quindici anni si dedica alla cura e alla riabilitazione delle patologie 
muscoloscheletriche; specializzazione nelle problematiche della schiena, del ginocchio e della 
spalla. La sua esperienza si è consolidata in contesti ospedalieri, RSA e studi professionali. Docente 
in corsi ECM e professionali per OSS, con un approccio formativo che traduce evidenze scientifiche 
e pratica quotidiana in strumenti concreti per i professionisti sanitari. Autore di pubblicazioni su 
riviste specialistiche, tra cui studi sull’impiego degli esoscheletri e sulla prevenzione delle cadute 
nell’anziano. In continuo aggiornamento sull’aspetto della riabilitazione geriatrica.  

Giulia Bevilacqua :terapista occupazionale con esperienza in Valutazione, identificazione dei 
bisogni occupazionali e trattamento di adulti con disabilità quali: Morbo di Parkinson, 
Parkinsonismi, SLA, Sclerosi multipla, Ictus, demenze, patologie ortopediche (post fratture, crolli 
vertebrali, instabilità della colonna). Master I liv. Assistive Tecnology, corso di formazione in 
integrazione sensoriale seconfo j. Ayers. Esperienza lavorativa in centri pubblici e privati 
convenzionati con pazienti sia adulti che pediatrici con accessi in modalità ambulatoriale, 
semiresidenziale e residenziale. 
Competenze nello sviluppo e realizzazione di progetti riabilitativi volti a promuovere l'autonomia 
nelle attività di vita quotidiana che comprendono la cura del sé, la produttività e il tempo libero.  


