Programma dell’evento
Provider Fondazione Floriani id. 6246
COMPRENDERE IL DOLORE DEL MALATO PER UN APPROPRIATO PERCORSO DI CURA

13 Giugno 2026

Sede: CENTRO MEDICO MARTESANA Via Cosmi,2 - BASIANO (Mi)

Nr. Partecipanti: 25

Obiettivo nazionale ECM: TRATTAMENTO DEL DOLORE ACUTO E CRONICO. PALLIAZIONE (21)
10,4 crediti ECM

Una giornata 13 giugno 2026 dalle ore 9.00 —13.00 e dalle 14.00 — 18.00
Responsabile Scientifico: Tresoldi Giorgio

Pierangelo Lora Aprile

PROGRAMMA del Corso

9.00-9.15

Presentazione degli obiettivi del seminario Epidemiologia e ruolo del MMG
Tecniche didattiche: lezione frontale

9.15-10.30

Apriamo I'ambulatorio: discussione su esperienze di real life

(casi clinici in grande gruppo)

Tecniche didattiche: Discussione interattiva

10.30-11.00

Il dolore fisiologico (vie del dolore, meccanismi fisiologici)

Tecniche didattiche: Lezione frontale interattiva

11.00-13.00

Dolore Patologico: Pain generator, le violazioni, fenotipi di dolore, pattern farmacologici appropriati
Tecniche didattiche: lezione frontale interattiva

Ore 13,00 -14,00 Pausa pranzo

14.00 - 14.45

Metodo e Algoritmo Simg per la tipizzazione del dolore e la registrazione in cartella
Tecniche didattiche: lezione frontale interattiva

14.45-15.45

Ripresa casi della mattina: tipizzazione del dolore-registrazione-terapia appropriata
Tecniche didattiche: discussione interattiva

15.45-16.15

Criteri di invio appropriato allo specialista, attivita di un Centro di Terapia del Dolore (Ambulatorio, Spoke,
Hub)

Tecniche didattiche: discussione interattiva

16.15-17,30

Dolore e Cure Palliative: il Dolore Totale, il Break Trough Cancer Pain

Tecniche didattiche: discussione interattiva

17, 30 -18,00: Handouts e considerazioni finali

Al termine: Test ECM e fine del corso
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LORA APRILE PIERANGELO
Via Tommaso Dal Molin, 32 — Desenzano del Garda
335-6183999

lora.aprile.pierangelo@gmail.com

DAL 1981 AL 2023 EDICO DI MEDICINA GENERALE IN MEDICINA DI GRUPPO

AZIENDA SANITARIA DI BRESCIA — AMBITO DI DESENZANO DEL GARDA — BRESCIA

Dal 1981 al 2023 Medico di Medicina Generale in Medicina Associata e di Gruppo
Dal 1 Giugno 2023 in fase di quiescenza come Medico di Medicina Generale
Direttore Sanitario della Struttura Geriatrica POSAM dal 1984 al 1990.

Pia Opera Sant’Angela Merici — Via V.Veneto, 1-Desenzano del Garda - Bs
Docente di Farmacologia e Geriatria Scuola Infermieri Prof. dal 1983 al 1996.
Azienda Ospedaliera Desenzano del Garda — Montecroce, 1 — Desenzano del
Garda - Bs

Segretario Comitato Scientifico Associazione Gardesana Studio e Prevenzione
Tumori dal 1990 al 2002

Tutor di Medicina Generale (Formazione Specifica) dal 1994 a tutt'oggi

Regione Lombardia

Animatore di Formazione in Medicina Generale iscritto all’Albo Regionale
animatori Regione Lombardia dal 1995 a tutt'oggi.

Referee Nazionale per I'accreditamento ECM in qualita di esperto di  problemi
legati alla Medicina Generale dal 2005 al 2012

Segretario Regionale Societa Italiana di Medicina Generale Lombarda (SIMG
Lombardia) dal 2000 al 2024

Segretario Scientifico della Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure
Primarie (SIMG) dal 2010 a tut'oggi

Responsabile Nazionale Area della Fragilita per della Societa ltaliana di Medicina
Generale e delle Cure Primarie (SIMG) dal 2010 a tut'oggi.

Responsabile Nazionale Area Cure Palliative e Terapia del Dolore della Societa
Italiana Medicina Generale dal 2003 a tutt'oggi

Membro Comitato Scientifico Lega Nazionale Tumori — Brescia dal 2003 al 2007
Segretario Scientifico Nazionale della Societa Italiana di Medicina Generale dal
2009 a tutt'oggi ,

Membro Comitato Scientifico ICAMP (Comitato Interregionale per le iniziative
Culturali e Aggiornamento del Medico) dal 2000 al 2006

Membro Comitato Etico dellAzienda Ospedaliera Desenzano del Garda-

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int’comm/education/index_it.html
www.eurescv-search.com



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date (da-a)

Pagina 2 - Curriculum vitae di
[ Lora Aprile Pierangelo]

Gavardo-Leno-Manerbio dal 2001 al 2011

Membro Commissione per I'Etica dell'Ordine dei Medici di Brescia dal 2006 a
tutt'oggi

Membro sost. del Comitato Etico Azienda Sanitaria di Brescia dal 2005 ad oggi
Membro del corpo Docente come Medico Esperto in Cure Palliative della SIMPA
(Societa ltaliana di Medicina Palliativa) dal 2002 al 2004

Membro del Board scientifico della sezione italiana del gruppo A..A..G . (Arthritis
Action Group) nel 2005

Membro del European Advisory Board del PAIN Project dal 2003 al 2007
Membro della Sottocommissione Ministeriale per la definizione dei Livelli
Essenziali di Assistenza anno 2006-2007

Membro dell'Osservatorio sullo stato attuativo delle Cure Palliative della Regione
Lombardia 2006

Membro dello Steering Committee della Commissione Oncologica Regionale
della Lombardia dal 2007 al 2013

Membro del Gruppo di Lavoro — Commissione Ministeriale sulle Cure Palliative e
Terapia del dolore dal 2008-2010

Membro dell'Osservatorio delle buone pratiche Cliniche per le Cure Palliative
istituito in AGENAS dal 2011 -2014

Membro del Gruppo di Approfondimento Tecnico sulle Cure Palliative della
Regione Lombardia dal 2013 a tutt'oggi

Revisore delle Linee Guida AIOM sul Dolore Oncologico dal 2008 a tutt'oggi
Esperto Referente per la Medicina Generale nella Deliberazione n° IX/ 4610
seduta del 28/12/2012 avente come oggetto determinazioni in ordine alla rete di
cure palliative e alla rete di terapia del dolore in regione Lombardia in applicazione
della legge 38 del 15 marzo 2010 e partecipante delle Commissioni successive
fino al 2021

Dal 15 Novembre 2018 al 15 Novembre 2021 é stato Presidente della Sezione O
del Comitato Tecnico Sanitario del Ministero della Salute per I'attuazione della
Legge 38/2010 e suoi decreti attuativi sulle Reti di Terapia del Dolore, Reti di Cure
Palliative, Reti di TD e CP Pediatriche ed & stato membro dello stesso Comitato
dal 9 Febbraio 2022 al 28 Gennaio 2025

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di MILANO nel 1981 con
110/110 e Lode.

Specializzazione in CHIRURGIA VASCOLARE. presso I'Universita degli Studi di
SASSARI nel 1986 CON 70/70

Diploma Post-Universitario “Cure Palliative e Terapia del Dolore” presso
I'Universita degli Studi di Verona nel 1997.

Diploma S.I.M.P.A.(Scuola Italiana di Medicina e Cure Palliative)
corso di formazione a Varenna 2001

Diploma Corso di bioetica dell’'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano nel
2003
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.
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ITALIANO

INGLESE - FRANCESE
[buono]
[buono]
[buono]

Ha lavorato come Medico di Medicina Generale in gruppo con altri 15 Medici,
organizzati con servizio di Segreteria per il front office, Segreteria per la Ricerca
in MG, Infermiere professionale, Facility Manager.

E’ animatore di formazione e si dedica in modo particolare a guidare gruppi di
MMG con la tecnica dell’audit nell’ambito delle Cure Palliative e della Medicina
del Dolore.

Coordina a livello nazionale (un referente per Regione) un gruppo di Medici di
Medicina Generale per la promozione e lo sviluppo delle Cure Palliative e la
Terapia del Dolore Cronico e la Medicina della Complessita

Partecipa regolarmente in qualita di Animatore di Formazione ai Corsi di aggiornamento per
Medici di Medicina Generale nel'ambito della formazione continua dell’ASL di appartenenza.
Partecipato in qualita di Docente ai suddetti corsi sviluppando il tema delle cure palliative e della
terapia del dolore.

Ha svolto attivita tutoriale per n° 34 semestri nellambito del Corso di Formazione Specifico per la
Medicina Generale

Svolge regolarmente attivita di docenza per I'attivita seminariale nell’ambito del Corso Specifico
per la Medicina Generale relativamente agli argomenti: Cure Palliative, Gestione del dolore
cronico, Relazione Medico-paziente, Bioetica, La cura della famiglia, Le tossicodipendenze, la
gestione delle patologie degli extracomunitari).

Autore e coautore delle pubblicazioni scientifiche allegate.

Ha organizzato (e partecipato come Docente) due Master in Cure Palliative per Medici di Medicina
Generale (Firenze 2003-2004) con formazione a cascata di MMG in 60 citta italiane.

E’ stato il Curatore di pubblicazione periodica “Il foglio oncologico” della Associazione Gardesana
studio e prevenzione Tumori negli anni 2000-2005.

Ha curato il volume “Cure Palliative in Medicina Generale: aspetti etici, relazionale, clinici e
organizzativi delle cure palliative domiciliari” — Pacini Editore, Pisa, 2004

Ha partecipato a studi in collaborazione di ricerca in Medicina Generale pubblicati su riviste
nazionali (e/o internazionali).

Ha Coordinato come responsabile ricerche in Medicina Generale. (di seguito elencatei).

Ha partecipato in qualita di relatore e presentatore di posters a congressi nazionali e/o
internazionali (allegati a richiesta)

1997-2000: Ha coordinato e pubblicato | dati della ricerca in Medicina Generale relativa al Progetto
G.ARR.D.A. (General Practice Asthma Research and Disease Appraisal). Rivista SIMG, 2000,
Wonca Tampere, 2001, Wonca Vienna, 2003;
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1999-2003: ha coordinato e pubblicato la ricerca dellAzienda Sanitaria di Brescia per il Progetto
di Continuita Assistenziale al malato in fase terminale con attivita di Medico Consultant.
Pubblicata su Rivista SIMG, 2002; Wonca, Londra, 2002

2000-2005: Raccolta dati trimestrale con ritorno informativo allASL dei record riguardanti
I'adesione ai Piani Diagnostico Terapeutici per Diabete, Ipertensione Arteriosa e Broncopatia
cronica Ostruttiva (Progetto UNIRE dell’ASL di Brescia)

2001-2002: Ha coordinato e pubblicato i dati della Ricerca a livello Nazionale Nazionale
“Efficacacia e Sicurezza dell'impiego del Tramadolo nel dolore cronico moderato e severo” (2001-
2004: Ha Coordinato a livello di Centro locale la Ricerca Nazionale promossa dal Centro
Nazionale Ricerche in collaborazione con Gruppo di Ricerca Geriatria “Epidemiologia delle
Demenze Lievi” (screening di popolazione anziana con identificazione dei soggetti positivi e
valutazione esiti con studio genetico Banca Prelievi Biologici — Istituto Superiore di Sanita).
Pubblicazione in corso.

Ha partecipato come Ricercatore nel 2002; studio SURGE: studio osservazionale su pazienti
ipertesi. Pubblicazione in corso

Ha coordinato a livello Nazionale il Progetto di ricerca I.P.SE (ltalian Pain Search) all'interno del
PAIN Project Europeo nel 2005

Coordinatore ed Estensore del Documento di Consenso SIMG sulla gestione del Dolore Cronico
Non Oncologico (2008)

Responsabile in collaborazione del Progetto Nazionale COMPASS: Auditing in Medicina
Generale, che ha coinvolto 200 MMG negli anni 2009-2010-2011 a tutt'oggi

Coordinatore Progetto Sperimentale ASL di Brescia sulla formazione di Medici Consultants in
Cure Palliative dal 2000 al 2004 ASL Brescia

Membro del Comitato Ordinatore per Corso Master di primo livello in Cure Palliative dal 2008 ad
oggi Universita degli Studi di Milano

Coordinatore di Modulo “Il Medico di Medicina Generale e I'lnfermiere territoriale nella
organizzazione delle Cure Palliative Domiciliari” Dal 2008 ad oggi  Universita degli studi di
Milano

Docente del Modulo “Il Medico di Medicina Generale e I'Infermiere territoriale nella
organizzazione delle Cure Palliative Domiciliari” (3 giornate residenziali) dal 2007 ad oggi
Universita degli studi di Milano

Componente del Coordinamento didattico del piano formativo Ospedale Territorio senza dolore
Coordinato Nazionale della ricerca EURO SENTIMELC - Monitoring end-of-life care within
Europe via general practitioners, anno 2012

dal 2012 Azienda Sanitaria Provinciale di Messina

Componente del Comitato Ospedale e Teriritorio Senza dolore dell’Azienda Ospedaliera di
Desenzano del Garda — Brescia dal 2011, Azienda Ospedaliera di Desenzano del Garda(BS)
Coordinatore e Direttore Scientifico del Progetto TESEO - SIMG

Coordinatore e Responsabile scientifico della Ricerca a livello nazionale Studio osservazionale
prospettico in Medicina Generale sullefficacia della terapia analgesica nel paziente con
Osteoartrosi dell'anca e del ginocchio -CRO CD Pharma

Coordinatore per il braccio Medicina Generale e Cure Priamarie della Ricerca “Arianna” sulla
identificazione precoce dei malati con bisogni di cure palliative (pubblicazione internazionale)
Docente e partecipante la costruzione del Progetto Formativo della Regione Lombardia
abilitante all'esercizio delle Cure Palliative degli operatori sanitari lombardi nel’anno 2017 e
Coordinatore del Corso periferico dell’ATS di Brescia nell'anno 2018

Principal Investigator del Progetto DEMETRA 2 : Studio prospettico di un un percorso integrato
di identificazione precoce dei bisogni di cure palliative in pazienti con cronicita complesse e
avanzate di prossima start up nazionale in Regione Veneto e Trentino.

Docente al MASTER I LIVELLO IN CURE PALLIATIVE E TERAPIA DEL DOLORE Anno
Accademico 2017/2018 Universita degli Studi di Milano Il ruolo del Medico di Medicina Generale
nella gestione delle malattie inguaribili e/o terminali; - la gestione dei sintomi correlati alle
patologie croniche (dott. Lora Aprile P.) - il counseling con i familiari e i caregivers (dott. Lora
Aprile P.)

Responsabile Scientifico dei Corsi di Formazione per conseguire la Certificazione : 1. Medici di
Medicina Generale Esperti in _Medicina e Cure Palliative; 2. . Medici di Medicina Generale
Esperti in Medicina del Dolore 3. . Medici di Medicina Generale Esperti in Medicina della
Complessita.

Docente sul tema Cure Palliative e Terapia del Dolore nelle Universita : Milano Bicocca (2023-
2024), Parma (2021-2022-2023), Padova (2023-2024.2025).

Docente Universita Cattolica ne ICorso Infermieri di Comunita - Brescia
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Esiste il problema dell’emostorno nei pontaggi extra-anatomici? in 9° Convegno di
diagnostica con ultrasuoni, pp. 333-339 (con altri), 1982

Comparison of calcaemia, calcitonin and PTH serum levels bifore and after thyroidectomy,
in Proceedings of 4th International Congress on Calciotropic Hoemones, pp. 95-97 (con altri), 1983

| noduli autonomi della tiroide. Indicazione chirurgica e risultati. Osservazioni su 80 casi
operati, in Antologia Medica Italiana vol. IV (suppl. A)/1984 , pp. 1 — 7 (con altri)

Thyroid carcinoma in Basedow’s disease previously treated with radioiodine therapy,
in Minerva chirurgica vo.l 38-n. 19/1983, pp. 1551-1554 (con altri)

Lesioni aterosclerotiche dell’arteria poplitea,
in Archivio di chirurgia toracica e cardiovascolare vol. V — n. 4 /1983, pp. 365-370 (con altri)

Metodo sperimentale per lo studio della rigenerazione splenica dopo resezione regolata
della milza, in Chirurgia Arch. Trim., n. 7/1983 pp. 65-70 (con altri)

Pontaggio succlavio-succlavio per stenosi serrata dell’anonima - Studio emodinamico
intraoperatorio mediante analisi spettrale Doppler,
in Il Policlinico sez . Chirurgica vol. 91- n. 2 /1984 (con altri)

Prevenzione della occlusione iatrogena della carotide esterna durante tromboendoarteriectomia dell
carotidea, in // Policlinico sez. Chirurgica vol 91- n. 4 /1984, pp. 576-578 (con altri)

Risposta funzionale del tessuto tiroideo residuo ad interventi di lobectomia e tiroidectomia
subtotale, in // Policlinico sez. Chirurgica vol 91- n. 4 /1984, pp. 808-812 (con altri)

Effetti dell’Enalapril in unica somministrazione giornaliera sul’omeostasi pressoria
nell’ipertensione arteriosa essenziale della terza eta,
in Clinica & Terapia Cardiovascolare vol. VI n. 1-2, pp. 59- 67 (con altri), 1987

L’assistenza domiciliare all’anziano: rieducazione delle capacita funzionali residue,
in Corso Assistenza per anziani, pp. 23-52, 1987

Progetto G.A.R.D.A. General Practice Asthma Research and Disease Appraisal,
in La ricerca in Medicina Generale — Dal Self Audit ai Trial, pp. 17-18, 1999

Cure palliative e medicina generale, in Tumori - Suppl. 1 al Vol. 87 n.3, pp. S3-S4, 2001

Qualita delle cure nell’assistenza domiciliare ai malati in fine vita,
in Societa Italiana di Medicina generale, n. 6-7/2002, pp. 22-28

“Eutanasia si — Eutanasia no” rilevanza del problema in Medicina Generale,
in Societa Italiana di Medicina generale, n. 4//2004, p. 28

Efficacacia e Sicurezza dell’impiego del Tramadolo nel dolore cronico moderato e severo”
Drug e Safety, 2003, Dublino, 2004, Bordeaux, 2004

Il dolore si pud misurare: perché é utile e come fare. Istruzioni per I'uso del regolo allegato
alla Rivista, in Societa Italiana di Medicina generale, n. 2//2004, pp. 38-40 (con altri)

L’incertezza nelle scelte di cura ai confini della vita tra abbandono e ostinazione terapeutica, in Socie
Medicina generale, n. 5-6//2004, pp. 11-12

Un percorso in dieci tappe per vincere il dolore in Doctor, n.8/2006, pp. I-XI|

Dolore e automedicazione con farmaci analgesici,
in Societa Italiana di Medicina generale, n. 2//2007, Dossier Automedicazione

| vissuti del Medico di Medicina Generale nell’assistenza al malato morente —
Indagine preliminare svolta tra i Medici di Medicina Generale italiani,
in Societa ltaliana di Medicina generale, n. 3//2007, pp. 12-18 (con altri)

Piccoliori G, Pavone P, Turbil E, Pecchioli S, Sessa E, Cancan M, Lora Aprile P. Italian Pain research: dati
una ricerca osservazionale in Medicina Generale. SIMG 2007;3;6-11.

I vissuti del MMG nell’assistenza al malato morente. Bertolissi, S., Brasesco, P., Cancian, M., Lora April
(2007). Rivista SIMG — 2007 , 3, 12-18

Associazione paracetamolo/tramadolo Lora Aprile P Consalvo Mattia
Trends in medicine Luglio 2008 Volume 8 Numero
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The regional oncological network in Lombardia (ROL): integration of primary care and oncology in
follow-up of breast cancer patients. A non inferiority randomized trial

Huscher, Amoroso, Beretta, Lonati, Lora Aprile, Frata, Pegurri, Peveri, Simoncini, Marini, Magrini;

Vol 7, No 2:S44, 2008

Piccoliori G, Pecchioli S, Sessa E, Cancan M, Lora Aprile PA, Mazzaglia G, Salvo F,. Giusti P, Caputi A. Ital
reSearch: una ricerca osservazionale in Medicina Generale sulla gestione del dolore moderato-severo acutc
SIMG 2009;3;7-14.

Raccomandazioni per il trattamento della costipazione indotta da oppioidi. Gruppo italiano per la co:
indotta da oppioidi

Carpanelli lvana, De Conno Franco, Lora Aprile Pierangelo, Maltoni Marco,

Marchetti Paolo, Mercadante Sebastiano, et al..

La rivista italiana di cure palliative 2009;9(1):7-19.

Le cure al paziente nella fase avanzata e I’accompagnamento alla morte,
in Tumori - Suppl. al Vol. 8 n.2, pp. S39-S42 (con altri), 2009

Analisi retrospettiva sul profilo prescrittivo di nimesulide nella popolazione italiana afferente agli an
medicina generale. Fanelli G, Compagnone C, Lora Aprile P, Cricelli C Perimed 2010; 4: 15-31.

L’approccio terapeutico al dolore nel paziente fragile e multiproblematico,
in Societa ltaliana di Medicina generale, n. 5//2011, pp. 76-77

La gestione del dolore nel paziente diabetico,
in Societa ltaliana di Medicina generale, n.2/2011, pp. 44-49

L’approccio terapeutico al dolore nel paziente fragile e multiproblematico.
Lora Aprile P. Rivista della Societa Italiana di Medicina Generale, Ottobre 2011; 5:76-81

Pain in Italy. Background examination. Operative proposals.
Fanelli G, Gensini G, Canonico PL, Delle Fave G, Lora Aprile P, Mandelli A, Nicolosi G.
(2012). Dolore in ltalia. Analisi della situazione. Proposte operative. Recenti Progressi in Medicina 03(4): 13

Dolore in Italia. Analisi della situazione. Proposte operative. Fanelli G, Gensini GF, Canonico PL, Delle
Aprile P, Mandelli A, Nicolosi G. Recenti Progressi in Medicina Vol 3, 4 Aprile 2012

Non-selective non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) and cardiovascular risk.
Fanelli A, Romualdi P, Vigano' R, Lora Aprile P, Gensini G, Fanelli G. Acta Biomed. 2013 Jun 1;84(1):5-11

Survey of Italian general practitioners: knowledge, opinions, and activities of palliative care.
Beccaro M, Lora Aprile P, Scaccabarozzi G, Cancian M, Costantini M.
J Pain Symptom Manage. 2013 Sep;46(3):335-44.

Grandi insufficienze d’organo “end stage”: cure intensive o cure palliative? “documento
condiviso” per una pianificazione delle scelte di cura societa italiana anestesia analgesia
rianimazione terapia initensiva (SIAARTI-2013) Lora Aprile P. Esperto panel 31-5-2013

Palliative Care Service Use in Four European Countries: A Cross-National Retrospective
Study via Representative Networks of General Practitioners

Lara Pivodic1*, Koen Pardon1, Lieve Van den Block1, Viviane Van Casteren2, Guido Miccinesi3,
Ge” A. Donker4, Toma’ s Vega Alonso5, Jose” Lozano Alonso5, Pierangelo Lora Aprile6, Bregje
D. Onwuteaka- Philipsen7, Luc Deliens1,7, on behalf of EURO IMPACT, PLOSE-ONE,
December 2013, Vol 8, Issue 12

Palliative Care Service Use in Four European Countries: A Cross-National Retrospective
Study via Representative Networks of General Practitioners. Pivodic L, Koen P, Van Den
Block L, Van Casteren V, Donker G.A, Miccinesi G, Vega Alfonso T, Lozano A, Lora Aprile P,
Plose One December 30, 2013. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0084440

Progetto TESEO (TErritorio Supporto E Organizzazione) Sperimentazione di un modello
formativo centrato sull’attivita di un medico di medicina generale con “particolare interesse
in cure palliative e terapia del dolore” a supporto di aggregazioni territoriali di medici di

medicina generale. A.Magni, G. Ventriglia, P.Lora Aprile. Rivista SIMG 5/2014

La gestione farmacologica del dolore nei disturbi non differibili con la combinazione a dose
fissa paracetamolo/ibuprofene. Fanelli A. Fornasari D.M,, Lora Aprile P., Vigano R. Fighting pain
combattere il dolore Volume 2 — Numero 4 — Novembre 2015

Risk of Acute Cerebrovascular and Cardiovascular Events Among

Users of Acetaminophen or an Acetaminophen-Codeine Combination in a Cohort of
Patients with Osteoarthritis: Roberto G, Simonetti M, Piccinni C, Lora Aprile P, Cricelli I, Fanelli
A, Cricelli C, Lapi F. A Nested Case-Control Study. Pharmacotherapy. 2015
Oct;35(10):899-909. doi: 10.1002/phar.1646. PubMed PMID: 26497476

Utilizzo di paracetamolo, paracetamolo-codeina, e rischio cardiovascolare. F. Lapi , M.Levi,
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C.Piccinni, M.Simonetti, P. Lora Aprile, |.Cricelli, C.Cricelli4 , A.Fanelli:Rivista SIMG n. 2/2015

Paracetamolo, paracetamolo-codeina, nuove evidenza di sicurezza. F. Lapi , M.Levi,
C.Piccinni, M.Simonetti, P. Lora Aprile, |.Cricelli, C.Cricelli4 , A.Fanelli:Rivista SIMG n. 2/2015

L’epidemiologia dei disturbi non differibili in Medicina Generale. Magni A, Lapi F, Ventriglia
G, Lora Aprile P.Rivista: SIMG 2016;3,31-36

Indagine sul consumo di oppiacei nella gestione del dolore cronico. Vellucci R, Lora Aprile S,
Casale G, Nigrisoli M, Tamburini E, Lubrano E, Santi P, Romualdi P. Rivista Societa Italiana di
Medicina Generale n 5 2016

Classificazione e inquadramento del paziente con dolore non oncologico. Magni A, Lora
Aprile P, Ventriglia G. Rivista Societa Italiana di Medicina Generale 2016: 5. www.simg.it/
Riviste/rivista_simg/2016/05_2016/11

Non-steroidal anti-inflammatory drugs and risk of cerebrovascular

events in patients with osteoarthritis: a nested case-control study.: Lapi F, Piccinni C,
Simonetti M, Levi M, Lora Aprile P, Cricelli I, Cricelli C, Fanelli A. Intern Emerg

Med. 2016 Feb;11(1):49-59. doi: 10.1007/s11739-015-1288-3. Epub 2015 Aug 14.
PubMed PMID: 26271463.

Paracetamol: a probably still safe drug. Battaggia A, Lora Aprile P, Cricelli I, Fornasari D,
Fanelli A, Cricelli C, Lapi F. Ann Rheum Dis. 2016 Sep;75(9):e57. doi: 10.1136/annrheumdis-2016-
209713. Epub 2016 May 10. PubMed PMID: 27165178.

Indagine sul consumo di oppiacei nella gestione del dolore cronico. R. Vellucci, P.Lora
Aprile, G.Casale , M. Nigrisoli, E. Tamburini, E.Lubrano, P.Santi, P.Romualdi. Rivista SIMG n.5-
2016

Dolore e fine della vita in medicina generale Gestione domiciliare del malato con dolore
cronico e percorsi assistenziali integrati a favore di persone affette da patologia evolutiva
con limitata aspettativa di vita. P. Lora Aprile, A. Magni. Rivista SIMG n.3, 2016

Dolore infiammatorio acuto in pazienti a rischio cardiovascolare in terapia con aspirina a
basse dosi: una possibile opzione e un’ipotesi suggestiva Fornasari D, Lora Aprile P. Riv Soc
Ital di Med Gen. 2017;24(5):56-64.

Paracetamolo e osteoartrosi: “facciamo il punto”.Magni A, Fornasari D, Lapi F, Lora Aprile P.
Rivista: SIMG 2017;5, 48-51

Long-acting opioids (LAO) versus short-acting opioids (SAO). D. Fornasari, P. Lora Aprile;
fighting pain — combattere il dolore, 4(1)2017

Paracetamolo e osteoartosi: “facciamo il punto” Alberto Magni , D.Fornasari, F.Lapi, P. Lora
Aprile Rivista SIMG n.5 Vol.4 2017

Regular use of acetaminophen or acetaminophen-codeine combinations and prescription of
rescue therapy with non-steroidal anti-inflammatory drugs: a population-based study in
primary care- Vannacci A, Lombardi N, Simonetti M, Fornasari D, Fanelli A, Cricelli |,

Cricelli C, Lora Aprile P, Lapi F. Curr Med Res Opin. 2017 Jun;33(6):1141-1148.

Impatto epidemiologico delle cronicita in Medicina Generale. Cricelli C, Medea G, Parretti D,
Lombardo FP, Lora Aprile P, Lapi F, Cricelli |.. Capitolo in Rapporto Osservasalute 2018

The “ARIANNA” project: an observational study on a model of early identification of
patients with palliative care needs through the integration between Primary Care and Italian
Home Palliative Care Units. Gl. Scaccabarozzi, E. Amodio, G. Pellegrini, F. Limonta, P.Lora
Aprile, PG. Lovaglio, C. Peruselli, M. Crippa. Journal of Palliative Medicine, Vol. XX, N. XX, 2018

Impatto epidemiologico delle cronicita e relativi costi sanitari in Medicina Generale: il
contributo al Rapporto Osservasalute 2018. C. Cricelli, G. Medea, D. Parretti, F.P. Lombardo,
P. Lora Aprile, F. Lapi, I. Cricelli, E. Marconi. Rivista: SIMG 2019;3, 20-24

National Raport on Medicine us in Italy year 2019. . Lora Aprile P. Expert Italian Society of
General Medicine and Primary Care. OsMed Report Pubblicato da AIFA 2019

The Path of Cicely Saunders: the “Peculiar Beauty” of Palliative Care . Miccinesi G. Caraceni
A., Garetto F., Zaninetta G., Berté R., Broglia CM, Farci B., Lora Aprile P., Luzzani M., Marzi AM,
Mercadante S, Montanari L.,Moroni M., Piazza E., Pittureri C., Tassinari D., Trentin L, Turriziani A.,
Zagonel V., Maltoni M.. Journal of Palliative Care 2019, Vol. XX(X) 1-5.
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Palliative care for the oldest old: recommendations from the first Italian Consensus
Conference. Zanetti ES, Guerrini GB, Chiesa D, Bellandi D, Bertelli C, Carabellese C, Di Meo S,
Lora Aprile P, Massarelli GF, Nicoli F, Ponton P, Sperotto S, Zaninetta G, Lonati F. Journal of
Gerontology and Geriatrics 2019;67:220-34

Associazione paracetamolo-codeina, un focus sul profilo farmacologico e I'uso clinico nel
dolore non infiammatorio. Fornasari D, Lora Aprile P. Rivista: SIMG 2018;4, 28-33

Le Cure Palliative nel paziente con cirrosi epatica Lora Aprile P. Documento intersocietario
SICP- AISF- SIMG 2020

General practice opens the door to primary palliative care in Italy: an Italian version of red
map Cernesi S, Bonesi MG, Cancian M, Guerroni A, Lora Aprile P, Salvetti A. Palliat Med.
2021;35(1 SUPPL):184

Indicazioni per il trattamento domiciliare dei pazienti con COVID-19. Grattagliano |, Roberto
D, Rossi A, Lora Aprile A, Medea G, Lagolio E, Granata G, Parretti D,Sessa A, Galvano L,
Cancian M, Brignoli O, Piccinocchi G, Spicola L, Agati R, Ruggeri M, Lucio Z, Michieli R,
Magni A, Petrosillo R, Cricelli C. SIMG; 2 Dipartimento Clinico e di Ricerca, Istituto
Nazionale Malattie Infettive L. Spallanzani IRCCS, Roma. Rivista Societa Italiana di Medicina
Generale n. 1 ¢ vol. 28 » 2021 Pag 5-8

An estimation of the number of children requiring pediatric palliative care in Italy

Franca Benini, Mariadonata Bellentani, Laura Reali,Pierina Lazzarin,Lucia De Zen,Federico
Pellegatta,Pierangelo Lora Aprile,6 and Gianlorenzo Scaccabarozzi. Ital J Pediatr. 2021; 47: 4
.Published online 2021 Jan 7. doi: 10.1186/s13052-020-00952-y

Impatto epidemiologio della cronicita in medicina generale : il contributo di Health Search al
rapporto Osserva Salute 2021. Epidemiologia dei profili prescrittivi

La diagnosi di dolore: il metodo SIMG. Bonezzi C, Ventriglia G, Lora Aprile P, Magni A,
Riviste Simg n.2 2021

Comprehensive geriatric assessment in older people: an umbrella review of health
outcomes. Nicola Veronese ', Carlo Custodero ?, Jacopo Demurtas 3, Lee Smith 4, Mario
Barbagallo !, Stefania Maggi®, Alberto Cella®, Nicola Vanacore 7, Pierangelo Lora Aprile 8, Luigi
Ferrucci®, Alberto Pilotto 28; Special Interest Group in Systematic Reviews of the European
Geriatric Medicine Society (EuGMS); Special Interest Group in Meta-analyses and Comprehensive
Geriatric Assessment of the European Geriatric Medicine Society (EuGMS). Age Ageing 2022
May 1;51(5):afac104. doi: 10.1093/ageing/afac104.

Multidimensional frailty in older people in general practitioners’ clinical practice: the
SELFY-MPI SIGOT project Pilotto A, Maggi S, Ferrari A, Rengo G, Solfrizzi V, Zora S, Brignoli O,
Lora Aprile P, Fascella G, Dominguez J, Veronese N, Cella A. Geriatric Care 2022;
volume 8:10388

Il benessere psicologico del malato oncologico: il contributo del medico. Lora Aprile P. —in
Booklet SIPO - cultura e cura del benessere Brescia 10 novembre 2023

Frailty detection among primary care older patients through the Primary Care Frailty Index
(PC-FI). D.LiborioVetrano, A.Zucchelli, G.Onder,L.Fratiglioni, A.Calderén-Larrafiaga,
A.Marengoni, E.Marconi, I. Cricelli, P. Lora Aprile, R.Bernabei, C.Cricelli, F.Lapi.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9981758/pdf/41598 2023 Article 30350.pdf

"To clarify the safety profile of paracetamol for home-care patients with COVID-19: a real-
world cohort study, with nested case-control analysis, in primary care”- Lapi F., Marconi E.,
Grattagliano |, Rossi A., Fornsdari D.M., Magni A., Lora Aprile P., Cricelli C. Intern Emerg

Med 2023 Aug;18(5):1603-1604. doi: 10.1007/s11739-023-03260-5

The epidemiological burden of frailty and multi-morbidity/co-morbidity in primary care. Lapi
F., Magni A., Lora Aprile P. — Report Health Search, 2023

The need for consistent epidemiological data on chronic pain in ltaly and beyond. Benini F.,
Berardi R., Borrometi F., Cellini F., Consoletti L., Finco G., Fornasari D.M., Gentili M.,
Gobber G., Lora Aprile P., Maranzano E., Marinangeli F., Miglioranzi P., Violimi A. Minerva
Anestesiologica 2024 November;90(11):1060-2

How to support general practitioners to better detect sarcopenia among older adults: a
nested case-control analysis. F.Lapi, P. Lora Aprile, I. Cricelli, D.L. Vetrano,C. Cricelli. European
Geriatric Medicine. 25 March 2024, VVolume 15, pages 677-680, (2024).

Effectiveness of paracetamol-NSAID combinations for upper and lower respiratory tract
infections: a preliminary evaluation in primary care Lapi F., Marconi E., Lora Aprile P., Rossi
A., Fornasari D.M., Cricelli C.. European Journal of Clinical Pharmacology Vol. 80, pages 781-783,
(2024)
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Improving diagnosis and management of opioid-induced constipation (OIC) in the clinical
practice: an Italian expert opinion. G.Varrassi, G.Casale, M.Gr.De Marinis, F.Dentali,
P.Evangelista, G.Gobber, G.Lanzetta, P.Lora Aprile, M.C.Pace, P.Portincasa, F.Radaelli, A.Ungar.
Journal of Clinical Medicine. Journal Clin. Med. 2024, 13(22) 6689

"Frailty, comorbidity, and multimorbidity and their relation with medications adherence in
primary care older adults”. F.Lapi, E. Marconi, P. Lora Aprile, A.Magni, D.L. Vetrano, A.Rossi, A.
Pilotto & C. Cricelli. Eur Geriatr Med. 2024 Dec 19. doi: 10.1007/s41999-024-01098-4. Epub
ahead of print. PMID: 39699748

The Italian guideline on comprehensive geriatric assessment (CGA) for the older persons: a
collaborative work of 25 Italian Scientific Societies and the National Institute of Health.
Pilotto A., Lora Aprile P., Veronese N., Lacorte E., Morganti W., Custodero C., Piscopo P., Fabrizi
E., Della Gatta F., Merlo A., Vanacore N. Aging Clin Exp Res. . 2024 May 27;36(1):121

Relative effectiveness and gastrointestinal safety of NSAIDs being prescribed for upper
respiratory tract infections (URTIs): an explorative analysis in primary care.”, has been
accepted for publication in International Journal of Clinical Pharmacy —

Marconi E., Magni S., Lora Aprile P., Lagolio E., Grattagliano I., Fornasari D.M., Rossi A., Cricelli
C.. Accepted in International Journal of Clinical Pharmacy . Please remember to quote the
manuscript number, IJCP-D-24-00817R2,

Il punto su Efficacia e sicurezza di paracetamolo nei primi 1.000 giorni di vita: opinione di
esperti. Scaglione F., Lora Aprile p., Peccarisi L, Villaccio B.,Agosti M.-M&B Ottobre 2025 -
Volume XXVIII - numero 8

Management of Influenza-Like Syndromes: Expert Consensus on the use of Paracetamol.
Massimo A, Rossi A, Grattagliano |, Lora Aprile Parrella R, Cattelan AM. International Journal of
Clinical Practice. In press

lo ci sono e ci saro’ fino alla fine: un incrocio di biografie”. Laborcare n.46, Novembre 2025
https://www.laborcare.it/?q=content/il-quarantaseiesimo-numero-di-laborcare-journal-la-
sanit%C3%A0-come-bene-comune-oltre-il-paradigm

LIBRI O CAPITOLI DI LIBRO

Medicina e Cure palliative in oncologia, Masson, 2002. Capitolo: Il ruolo del Medico di Medicina
Generale , pp 54-59

Nuova Enciclopedia della salute — Gruppo Editoriale 'Espresso, Roma 2002, Gruppo Redazionale
per definizione Lemmi Cure PAlliative

Silenzi e Parole begli ultimi giorni di vita, Franco Angeli 2003 e ristampa 2004. Capitolo: Il Medico
di famiglia nella assistenza al malato in cure palliative, pp 187

Cure Palliative in Medicina Generale. Aspetti etici, relazionali, clinici e organizzativi delle cure
palliative domiciliari, Pacini Editore, Pisa 2004 (Autore)

Gli aspetti spirituali del malato nei programmi di cure palliative: il contributo della ricerca. In: Cure
Palliative in Medicina Generale. Cancian M e Lora Aprile P in Ripamonti C Pacini Editore Medicina
2004

Il dialogo costante tra malato di cancro e medico di famiglia, in Fatigue da tumore, sindrome a sé,
pp. 73-82, Ariete Salute, Milano 2005.

Documento di indirizzo SIMG sulla gestione del dolore non oncologico in Medicina Generale.
P.Lora Aprile, M. Cancian, G. Apolone, C.Bonezzi. Pacini Editore, Pisa, Luglio, 2008

Linee guida AIOM su Terapia del Dolore in oncologia, 2009. Revisore

Le Cure Palliative Domiciliari, 7° Supplemento al numero 26/2010 de i Quaderni di Monitor-
AGENAS . Capitoli : Introduzione pp16, Sviluppo delle cure palliative domiciliari nelle ASL pp29,
L’erogazione delle Cure Palliative Domiciliari pp 42, Accanto al malato quale équipe pp 232

Il Dolore Cronico in Medicina Generale, per il Ministero della salute Value Relations, Milano 2010.
Capitolo 4° Approccio al paziente con dolore da causa nota e guaribile: la terapia mirata del dolore
pp 13, il dolore nel paziente oncologico pp 57, Controllo degli obiettivi nel paziente con dolore
cronico non oncologico pp. 109.

Trattato di Medicina Interna, 3 Volumi, Verducci Editore, Roma 2011. Capitoli: n. 289 Gestione del
malato con dolore cronico non oncologico in Medicina Generale, pp 3235; n. 291 Cure Palliative:
prospettiva del Medico di Medicina Generale, pp 3251

Il Dolore Cronico in Medicina Generale, per il Ministero AGENAS, Roma 2012. Capitolo 4: il
Metodo diagnostico e terapeutico nel paziente con dolore
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Il Core Curriculum del Medico di Medicina Generale per le Cure Palliative “di base” e il Core
Curriculum del Medico di Medicina Generale con “particolare interesse” per le Cure Palliative.
Edizione Pacini Firenze 21 GIUGNO 2012

Sanita: cure palliative e terapie per i malati terminali — Capitolo 5.4: Valutazione sul ruolo della
medicina di base nelle reti previste dalla Legge 38/2010, secondo I'esperienza di un MMG esperto
in CP. Piano delle ricerche - Consiglio della Regione Lombardia- Milano, 2013 pp 94-102
www.consiglio.regione.lombardia.it/c/document_library

Le parole come “pillole” per curare e somministrare se stessi Lora Aprile P in Il libro delle parole
che curano Marzocchi B. Edizioni Messaggero Pdova, 2021. PP. 113-127

Il binomio base di Assistenza Primaria: Medico di Medicina Generale e Infermiere di Famiglia e
Comunita in Una sfida per la Sanita Pubblica:prevenzione e gestione delle fragilita. Traiettorie di
lavoro per Professionisti della Salute. F. Rotomail S.p.a., Vignate (Ml), 2022. Cap. 8 pp. 163-174

| farmaci miorilassanti nel trattamento del mal di schiena. In: Societa Italiana di Medicina
Generale Lora Aprile P, Bonezzi C, Mascheroni G, Toselli A. Collana Disease Management. Simg
2023. https://lc.cx/72y8Ns

Trattato di Medicina Interna di G. Gasbarrini e C. Cricelli, Cap. n. 291 Cure Palliative: prospettiva
del Medico di Medicina Generale. ,P. Lora Aprile. Verducci Editore 2010/2011 pp 3251.

Manuale per operatori della sanita pubblica “Governare I'assistenza primaria, Governo delle cure
palliative e del fine vita”. Lora Aprile P.” . In: Progetto editoriale del Gruppo di Lavoro

Nazionale Primary Health Care della Societa Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanita
Pubblica. APRIRE — Assistenza PRimaria In REte — Mondadori Bruno.
20160.https://www.aprirenetwork.it/2018/04/04/governo-delle-cure-palliative-e-del-fine-vita. Ed..

Management of influenza-Like Syndromes:Expert Consensuson the UseofParacetamol
Grattagliano |, Andreoni M, Cattelan AM, Lora Aprile P, Rossi A, Parrella R. Wiley International
Journal of Clinical Practice Volume 2025, Article ID 4880395, 13 pages

Medicina Generale e determinanti sociali: I'approccio olistico alla persona. Verrone V., Cancian M.,
Lora Aprile P. in L’evoluzione del sistema sanitario: come affrontare la cronicita Riforme, malattie
croniche, costi, tecnologie (Ramponi JP). Maggili Editore ottobre 2025 — pp 83-100

Utilizza abitualmente i programmi informatici per le presentazioni,
per la ricerca e la statistica.
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Desenzano del Garda,
25 maggio 2023
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Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei
dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03."

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione
dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). Consapevole delle
sanzioni penali previste dall’art. 76, D.P.R. 28.12.2000 n. 445, nel caso di
dichiarazioni mendaci, dichiaro che quanto riportato sopra corrisponde a
verita. Inoltre, dichiaro di essere informato/a ai sensi e per gli effetti dell’art.
13 del D.Lgs 196/2003, che il presente curriculum verra pubblicato da ASSP
Trento nel proprio sito istituzionale ai sensi della normativa
sull’amministrazione trasparente e nel portale ECM della Provincia di Trento

CODICE FISCALE: LRPPNG55E25L436P

Desenzano del Garda, 22/01/2026

In fede
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