IMagine

m

Corso ECM RES
INFILTRAZIONI ECOGUIDATE DELLA COLONNA VERTEBRALE

Razionale del corso

Le tecniche di infiltrazione ecoguidata delle strutture vertebrali sono cruciali per I'attivita
clinica in un ambulatorio di terapia del dolore. Piu in generale negli ambulatori e nelle
strutture di tutta la rete di assistenza ai pazienti con dolore vertebrale queste tecniche
possono essere utilizzate per rispondere in modo rapido e puntuale. La guida ecografica
permette di visualizzare in tempo reale i piani anatomici, migliorando I'accuratezza del
posizionamento dell'ago e la selettivita del bersaglio. Questa modalita riduce
significativamente i rischi procedurali, elimina I'esposizione radiologica e consente
I'identificazione immediata di eventuali varianti anatomiche. L’efficacia terapeutica risulta
ottimizzata grazie al monitoraggio diretto della distribuzione del farmaco nelle sedi target.
L'approccio ecoguidato garantisce una maggiore sicurezza anche nei pazienti fragili o con
controindicazioni all’'uso di mezzi di contrasto. La rapidita delle procedure e la possibilita di
esecuzione in regime ambulatoriale migliorano I'accessibilita e la sostenibilita organizzativa
del servizio. Inoltre, I'incremento della soddisfazione e della compliance dei pazienti risulta
direttamente correlato alla riduzione di dolore, ansia e all’accelerazione dei tempi di
recupero. Una solida formazione in queste tecniche risponde ai piu recenti standard
internazionali e rappresenta un elemento imprescindibile per la pratica clinica
contemporanea nella gestione del dolore. L'analisi del nostro corso parte dalle
problematiche cliniche che determinano le piu comuni sindromi dolorose, passa per una
scelta delle alternative farmacologiche e non che possono essere utilizzate durante le
procedure e giunge a un’intensa pratica su modello umano per lo studio e I"applicazione
teorica e pratica, adatto sia a chi si affaccia al mondo degli ultrasuoni per la prima volta sia
a chi gia utilizza routinariamente tali strumenti.

Date corso: 9 maggio 2026
Sede: EdiAcademy V.le Enrico Forlanini, 21 - 20134 Milano

Provider accreditante: Imagine Srl a socio unico Id n. 6
Id/Edizione evento residenziale n. 1

Ore formative: 9
Crediti ECM: 9

Professioni/discipline:
Medico — Discipline: tutte

Numero di partecipanti: 35

Obiettivo formativo

N°18. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le
malattie rare e la medicina di genere

Acquisizione competenze

- Conoscere quando e perché possono essere usate le tecniche di infiltrazione della colonna
vertebrale

- Apprendere la visione ecografica dei target infiltrativi (faccette articolari multi-livello,
articolazione sacroiliaca, spazio epidurale)

- Praticare una completa scansione ecografica in vivo della colonna, propedeutica alla
successiva infiltrazione

Metodologie didattiche: lezione frontale, dimostrazioni e parti pratiche.

Imagine 5.rl.a socio unico - Via Amatore Sciesa, 40/C - 21013 Gallarate (va)
T +39 0331224282 - T +39 0331 223933 - imagine_sri@pec.it
Iscrizione al Registro delle Imprese di varese n. 290389 - PIVA e CF. 03390660961 - Capitale Sociale £10.000,00 iv.

WWW.imagine.it



IMagine

Modalita di verifica
L'apprendimento dei partecipanti sara valutato mediante una prova pratica. Per il suo
superamento € necessario raggiungere almeno il 75% dei contenuti formativi. Per il rilascio
dei crediti e altresi obbligatoria la presenza ad almeno il 90% della durata del corso (9 ore) e
la compilazione della scheda di valutazione della qualita percepita.

Programma Scientifico

PRIMA GIORNATA - 17 aprile 2026
DOCENTE/I
ORARIO CONTENUTI SOSTITUTO/I

Al. Luca RUGGERI
9.00-11.00 | Inquadramento delle patologie bersaglio Riccardo SCAFFIDI

e Principali condizioni cliniche che causano dolore cronico o

acuto, focus su patologie della colonna vertebrale,

articolazioni e radici nervose.

e Criteri di selezione dei pazienti per le tecniche infiltrative e

gli obiettivi terapeutici.

Visione ecografica della colonna vertebrale

e Introduzione all’'uso dell’ecografia come strumento

diagnostico e guida per le infiltrazioni.

¢ Immagini ecografiche della colonna vertebrale, con esempi

pratici di identificazione di strutture anatomiche chiave.

Campi di applicazione delle tecniche infiltrative: proposte

rapide e precise al paziente con dolore

e Le diverse tecniche infiltrative disponibili (cortisoniche,

anestetiche, ecc.) e i loro campi di applicazione.

e Come selezionare la tecnica pil appropriata in base alla

patologia, alla sede del dolore e alle caratteristiche del

paziente.
11.00-11.15 Coffee break

A2. Cosa infiltrare? Luca RUGGERI
11.15-13.15 | e Analisi dei principali bersagli delle infiltrazioni: articolazioni, Riccardo SCAFFIDI

radici nervose, faccette articolari, articolazione sacro-iliaca e

0SSO0 sacro.

e Criteri pratici: quando e cosa infiltrare; evidenze cliniche.

Cosa fare prima e dopo l'infiltrazione: terapie, mezzi fisici e

riabilitazione

¢ Indicazioni pratiche sulla preparazione del paziente prima

dell’infiltrazione e sulla gestione post-procedura.

¢ Integrazione delle infiltrazioni con terapie farmacologiche,

mezzi fisici (tipo fisioterapia) e programmi di riabilitazione per

ottimizzare i risultati clinici.

Faccette articolari: sonoanatomia e punti d’infiltrazione

e Approfondimento sulla struttura delle faccette articolari e

sul loro ruolo nel dolore vertebrale.

¢ | punti precisi di infiltrazione guidata ecograficamente, con

esempi pratici.
13.15 - 14.00 Lunch

A3. Radici nervose: sonoanatomia e punti d’infiltrazione Luca RUGGERI
14.00—19.00 | * Le radici nervose come bersagli per le infiltrazioni e loro Riccardo SCAFFIDI

anatomia ecografica.

e Punti d’infiltrazione e tecniche di sicurezza per minimizzare

rischi e complicanze.

Articolazione sacro-iliaca: sonoanatomia e punti

d’infiltrazione
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e Analisi dettagliata dell’articolazione sacro-iliaca, frequente
fonte di dolore lombare e pelvico.
e Punti d’infiltrazione e strategie per ottenere sollievo mirato.
Osso sacro: sonoanatomia e punti d’infiltrazione

e Anatomia sacrale e tecniche infiltrative specifiche.
e Approcci pratici per trattare il dolore riferito all’osso sacro e
ai tessuti circostanti.

Valutazione ECM e condivisione esiti con i partecipanti

Anestesista-Rianimatore; attivita

Luca E,,?ffﬂi** Medico 8;/:)\25:};%83‘?8;3?3? ~  |anestesiologiche in sala
RUGGERI Responsabile Anestesista Nancy %F'ig:\as}s:al ambulatori e terapia
scientifico
Anestesista-Rianimatore; attivita
Riccardo Docente Medico g;”\gé:aa};esga‘nRg;?%rg? ~ |anestesiologiche in sala
SCAFFIDI Anestesista P operatoria, ambulatori e terapia

Nancy

intensiva
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