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09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-14:00

Sessione I. Sonno, salute e lavoro

Il sonno nelle tre eta della vita.

L Nobili (sostituto S Garbarino, A Romigi) — Metodo di insegnamento B (Relazione su

tema preordinato) relazione a distanza sincrona

Un viaggio attraverso il sonno.
A Romigi (sostituto S Garbarino, L Nobili) - Metodo di insegnamento B

Deprivazione di sonno ed eccessiva sonnolenza diurna.
S Garbarino (sostituto A Martini, A Romigi) —Metodo di insegnamento B

Disturbi respiratori del sonno con un focus specifico su OSA.
B Zerillo (sostituto M Siciliano) —Metodo di insegnamento B

Sleep@S-APP: strumento per la formulazione del sospetto diagnostico OSA.
S Russo (sostituto A Martini, E Pietrafesa) —Metodo di insegnamento B

I disturbi del sonno e le differenze di genere.
A Binazzi (sostituto S Garbarino, S Russo) —Metodo di insegnamento B

Fattore umano e infortunistica lavorativa: il sonno e la strada.
A Martini (sostituto S Garbarino, E Pietrafesa) —Metodo di insegnamento B

Sonno e promozione della salute: strumenti innovativi e partecipativi.
E Pietrafesa (sostituto R Bentivenga, A Martini) — Metodo di insegnamento B
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14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:30

17:30

Sessione II.

Sonno, salute e sicurezza: dall'idoneita alla mansione, alla promozione della
salute

Lavoro notturno e idoneita lavorativa.
AP Santoro (sostituto P Ferraro, A Martini) — Metodo di insegnamento B

Disturbi del sonno: idoneita lavorativa e idoneita alla guida.
P Ferraro (sostituto A Martini, AP Santoro) - Metodo di insegnamento B

Sonno e Total Worker Health.
L Bramante (sostituto A Martini, E Pietrafesa) - Metodo di insegnamento B

Sonno e alimentazione.
MR Marchetti (sostituto R Bentivenga, E Pietrafesa) - Metodo di insegnamento B

Igiene del sonno e benessere lavorativo.
R Bentivenga (sostituto A Martini, E Pietrafesa) - Metodo di insegnamento B

Sonno e lavoro: laboratorio immersivo esperienziale (Esercitazione).

R Bentivenga, R Buccelli, A Martini, E Pietrafesa, D Vasselli, A Williams (si sostituiscono a
vicenda + A Binazzi, MR Marchetti) - Metodo di insegnamento: presentazione di
problemi o di casi clinici a piccoli a gruppi, esecuzione diretta da parte di tutti i
partecipanti di attivita pratiche o tecniche, role-playing

Questionari

DOCENTI E SOSTITUTI
Dott.ssa Rosina Bentivenga (Dimeila - Inail)

Dott.ssa Alessandra Binazzi (Dimeila - Inail)

Dott.ssa Lucia Bramante (SSC - Inail)

Dott. Raimondo Buccelli (Dimeila - Inail)

Dott. Pietro Ferraro (RFI - Direzione sanita)

Prof. Sergio Garbarino (Universita di Genova — Dinogmi)

Dott.ssa Agnese Martini (Dimeila — Inail)

Dott.ssa Maria Rosaria Marchetti (Dimeila — Inail)

Prof. Lino Nobili (Universita di Genova — Dinogmi)

Dott.ssa Emma Pietrafesa (Dimeila - Inail)

Prof. Andrea Romigi (Unicamillus Roma/Neuromed )

Dott. Simone Russo (Dimeila - Inail)

Dott.ssa Anna Paola Santoro (Ospedale Pediatrico Bambin Gesu - UOC Medicina del lavoro)
Dott. Matteo Siciliano (AIPO-Lazio)
Dott.ssa Donatella Vasselli (Dimeila — Inail)

Dott.ssa Alessia Williams (Dimeila - Inail)

Dott. Bartolomeo Zerillo (Policlinico Tor Vergata Roma/AIPO Lazio)




RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott.ssa Agnese Martini (Dimeila — Inail)

Dott.ssa Emma Pietrafesa (Dimeila - Inail)

NUMERO DI PARTECIPANTI PER I QUALI SI DESIDERA ACCREDITARE IL CORSO: 40
CORSO DESTINATO A PARTECIPANTI ESTERNI ALLINAIL
FIGURE DA ACCREDITARE:

Medico Chirurgo (Tutte le discipline)

Tecnico della Prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro
Biologo

Chimico

Assistente sanitario

infermiere

Psicologo (Psicologia; Psicoterapia)

Farmacista

Odontoiatra

Dietista

CREDITI ASSEGNATI ALL'EVENTO: 7.3

TIPOLOGIA DI EVENTO:

e RES - CORSO DI AGGIORNAMENTO E CORSO PRATICO FINALIZZATO ALLO
SVILUPPO CONTINUO PROFESSIONALE

OBIETTIVO FORMATIVO:

e 27- Sicurezza e igiene negli ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie correlate.
Radioprotezione

OBIETTIVI IN GENERALE/RAZIONALE SCIENTIFICO:

Come delineato dall’American Academy of Sleep Medicine, dall’'European Sleep Research
Society e dall’Associazione Italiana Medicina del sonno, “il sonno e essenziale per la
salute” e quindi € necessario porre maggiore enfasi sulla salute del sonno nella pratica
clinica, nell’assistenza ospedaliera e a lungo termine, nella promozione della salute
pubblica e sul posto di lavoro. Il corso ha l‘obiettivo di far acquisire conoscenze e
competenze tecniche e cliniche in merito a una adeguata conoscenza delle coordinate
scientifiche e degli strumenti gestionali per il management dei complessi rapporti fra
sonno e vita e sonno e lavoro e in merito a possibili conseguenze della sleep deprivation
causata dai disturbi del sonno in ambito lavorativo.



CURRICULA:

NOME E COGNOME Rosina Bentivenga
PROFESSIONE Ricercatore
DISCIPLINA (SE PROFESSIONE ECM) Psicologia

ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA Inail
PROFESSIONE

BREVE DESCRIZIONE ATTIVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA, TITOLI DI STUDIO

Dal 2017 ad oggi Ricercatore presso il Dipartimento di medicina, epidemiologia, igiene del lavoro e ambientale -
Laboratorio rischi psicosociali e tutela dei lavoratori vulnerabili dellInail.

L’attivita di ricerca riguarda Uanalisi approfondita dell'impatto dei rischi psicosociali in diversi contesti lavorativi, con
lobiettivo di individuare eventuali esiti a livello individuale e organizzativo. Tale analisi € anche finalizzata alla
sperimentazione del potenziale degli strumenti sviluppati per la gestione del rischio e Uidentificazione delle misure di
prevenzione per migliorare il benessere organizzativo.

L’attivita di ricerca €, inoltre, centrata sull’analisi dell’'uso della tecnologia in relazione alla salute e alla sicurezza

dei lavoratori con particolare attenzione al technostress e all’impatto dell’innovazione tecnologica sulle condizioni di
lavoro. L'obiettivo & quello di analizzare le conseguenze della trasformazione digitale sul benessere psicofisico dei
lavoratori, fornendo evidenze scientifiche utili alla definizione di strategie di intervento.

La ricerca mira a integrare approcci multidisciplinari per comprendere e mitigare i rischi emergenti, promuovendo
soluzioni che favoriscano la resilienza organizzativa e il miglioramento della qualita della vita lavorativa in un contesto
di continua evoluzione.

1994 Specializzazione in psicoterapia a indirizzo Analitico Transazionale presso la Scuola Superiore in Psicologia
Clinica-Roma.

1994 Specializzazione in Diritto Penale e Criminologia presso U'Universita degli Studi di Roma “La Sapienza™.
1990 Laurea in Psicologia presso 'Universita Degli Studi Di Roma “La Sapienza” Facolta Di Psicologia.

E autrice di numerose pubblicazioni scientifiche in materia di psicologia del lavoro

NOME E COGNOME Alessandra Binazzi
PROFESSIONE Biologa
DISCIPLINA (SE PROFESSIONE ECM) Epidemiologia
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE | INAIL

BREVE DESCRIZIONE ATTIVITA'PROFESSIONALE/FORMATIVA, TITOLI DI STUDIO

Esperienza lavorativa
o Ricercatrice - INAIL (2011-attuale): coordinamento e conduzione di studi epidemiologici su tumori

professionali; contributi ai registri nazionali dei mesoteliomi (ReNaM) e dei tumori naso-sinusali
(ReNaTuNS)

o Incarico di ricerca - ISPESL (2006-2010): sviluppo di procedure statistiche per I'analisi delle patologie




occupazionali e sorveglianza epidemiologica dei casi di mesotelioma

o Assegno di ricerca ENEA - (2003-2006): valutazione dei rischi per la caratterizzazione dello stato di
salute delle popolazioni residenti in diversi contesti ambientali

o Prestazione d'opera professionale - lIstituto Superiore di Sanita (2002-2004): attivita nell'ambito
dell'emovigilanza (monitoraggio della popolazione dei donatori e delle reazioni avverse da trasfusione)

Formazione
o Corsi specialistici in prevenzione e salute pubblica (Istituto Superiore di Sanita, Universita Sapienza,
2000-2001), metodi statistici in epidemiologia (Istituto Superiore di Sanita, Universita Sapienza, 2004-
2008), data mining (TechData, 2018: https://it.techdata.com/)

Titoli di studio
o 1997: Laurea in Scienze Biologiche - Universita “Sapienza” di Roma

o 2007: Dottorato in Igiene Industriale e Ambientale - Universita “Sapienza” di Roma
o 2020: Abilitazione Scientifica Nazionale - Il Fascia (Medicina legale e del lavoro)

Produzione scientifica
o 77 articoli su riviste peer-reviewed; 27 contributi in libri e monografie; 32 contributi in presentazioni
orali a conferenze; 39 posters a conferenze; 25 presentazioni orali a conferenze

Ulteriori informazioni

o Responsabile scientifico INAIL Accordi di collaborazione tra INAIL e Fondazione IRCCS Ca' Granda
Ospedale Maggiore Policlinico di Milano: “Sostegno e sviluppo della rete nazionale di sorveglianza
epidemiologica dei tumori professionali per la prevenzione dei rischi oncogeni nei luoghi di lavoro” (2024-
attuale) e “Sviluppo della rete di sorveglianza epidemiologica dei tumori naso-sinusali attraverso il
rafforzamento del registro nazionale (ReNaTuNS) per la prevenzione della malattia” (2021-2023)

o Responsabile scientifico INAIL progetti BRIC ID 66/2022 (“Ricerca, sorveglianza epidemiologica e impatto
delle malattie amianto-correlate in Italia e sviluppo di strumenti innovativi per la registrazione dei casi di
mesotelioma e per il supporto psicologico degli ex esposti e loro familiari”) e ID 68/2025 (“Ottimizzazione
dei percorsi nell'individuazione delle neoplasie a possibile eziologia professionale: il coinvolgimento delle
Reti Oncologiche Regionali per consolidare la sorveglianza epidemiologica, il riconoscimento delle malattie
professionali e la presa in carico globale del paziente”)

o Attivita di Ricerca Istituzionale (Registri Nazionali ReNaM e ReNaTuNS) e di Ricerca Scientifica nei piani
triennali di ricerca INAIL (2013-attuale)

o Docenze: Master Interateneo di | Livello in “Cure Primarie e Sanita Pubblica. Infermiere di Famiglia e
Comunita” (Universita di Roma "Sapienza", 27/03/2020; 03/04/2020) e Corsi di formazione "I sistemi di
sorveglianza epidemiologica dei tumori professionali: metodi per la ricerca attiva e gestione dell'intervista”
(2021-2025)

o Revisore riviste scientifiche (European journal of Neurology, Journal of Occupational Medicine and
Toxicology, BMJ Opens, American Journal of Industrial Medicine, Lung Cancer, Head & Neck; BMC Public
Health; Cancer Epidemiology) e partecipazione a comitati editoriali (BMC Cancer, Frontiers in
Environmental Health, International Journal Environmental Research and Public Health)

o Iscrizione Ordine Nazionale Dei Biologi - Elenco Speciale - Sez. A - N. EA_020235




NOME E COGNOME LuCIA BRAMANTE

PROFESSIONE Medico competente

DISCIPLINA (SE PROFESSIONE ECM) Albo professionale dei Medici Chirurghi di Roma

ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA Inail Direzione Generale -Sovrintendenza medica centrale -
PROFESSIONE Prestazioni sanitarie curative, riabilitative e protesiche

BREVE DESCRIZIONE ATTIVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA, TITOLI DI STUDIO

Esperienza Lavorativa

Dal 1.9.2019

Inail Direzione Generale —Sovrintendenza medica centrale —Prestazioni sanitarie curative, riabilitative e protesiche,
piazzale G. Pastore 6 Roma

Dirigente Medico di |l livello medico legale con incarico di elevato spessore professionale:

. Attivita di staff al Sovrintendente sanitario centrale per compiti di particolare cura e riconducibili a competenze
tecniche trasversali.

. Attivita per il settore del settore Prestazioni sanitarie curative riabilitative e protesiche con incarico di sostituto
del DM 2 responsabile

Dal 2000 al 2019

Inail Direzione Regionale Lazio, via Nomentana 74 Roma

Dirigente Medico di |l livello medico legale con incarico di elevato spessore professionale

Dal 1997 al 2000

Inail sedi di Frosinone viale Marconi 31, Frosinone

Dirigente Medico legale di | livello

Dal 1996 al 1997

Inail sede di Trento, via Gazzoletti 1

Dirigente Medico legale di | livello

Dall’aprile 1995 al settembre 1996

Ministero del Tesoro, via Casilina 1 Roma

Commissione Medica Superiore di Invalidita Civile

Componente della commissione

Principali mansioni svolte: prestazioni di accertamento medico legale e consulenza

Dal Maggio 1995 al luglio 1996

Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico per le Neuroscienze NEUROMED di Pozzilli (IS) polo didattico e
scientifico dell’Universita di Roma “Sapienza”.

Dipartimento di neurologia

Principali mansioni svolte: consulente neurologo

Dal 1994 al 1995

ASL RME

Medicina dei servizi

Dal 1990 al 1993 Borsista del Ministero Universita e Ricerca scientifica. Svolgendo attivita di ricerca in
neurofarmacologia clinica delle malattie extrapiramidali e neurofisiologia del sistema autonomico nelle malattie
extrapiramidali e nei disturbi del movimento.

Attivita libero professionale

Medico competente per il versante interno ed estero in convenzione INAIL.

Consulenza medico centrale per la Cassa nazionale di previdenza ed assistenza a favore dei ragionieri e periti
commerciali (CNPR)

Attivita medico legale per le casse professionali in convenzione con Ulnail.

Istruzione e Formazione




. Specializzazione in Medicina del Lavoro presso U'Universita di Roma “ Tor Vergata” con votazione 50/50 e lode il
4/12/2004:

. Specializzazione in Neurologia presso l'universita di Roma “ La Sapienza” di votazione; 70/70 e lode il
11/11/1993:

. Abilitazione professionale con iscrizione all’Albo professionale dei Medici Chirurghi di Roma dal 5.6.1990

. Laurea in Medicina e Chirurgia presso 'Universita di Roma “La Sapienza”; votazione 110/110 e lode il
4/11/1989:

Certificazioni Corsi di formazione o di addestramento professionale

. European Care Certificate anno 2017

. Tecnologie per 'autonomia e la partecipazione delle persone con disabilita alla luce dei
nuovi LEA e delle recenti indicazioni OMS - Fondazioni Don Gnocchi Milano febbraio-aprile 2018
(80 ore complessive)

. Management delle aziende sanitarie. LUISS - Business School Roma 10.12.2012 -
15.05.2013 (126 ore compressive)
. Management e organizzazione Sanitaria a.a. 2022-2023 dell’Alta Scuola di Economia e

Management dei Sistemi Sanitari (ALTEMS) Universita Cattolica del Sacro Cuore (126 ore
complessive)

Aggiornamento professionale
Crediti ECM regolarmente conseguiti come da normativa vigente

NOME E COGNOME RAIMONDO BUCCELLI

PROFESSIONE COLLABORATORE TECNICO

DISCIPLINA (SE PROFESSIONE ECM)

ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE | INAIL

BREVE DESCRIZIONE ATTIVITA'PROFESSIONALE/FORMATIVA, TITOLI DI STUDIO

Da Gennaio 2025 — in corso

Rapporto di lavoro a tempo pieno e indeterminato presso |'Istituto Nazionale per I’Assicurazione contro gli Infortuni sul Lavoro
(INALL). Dipartimento di Medicina, Epidemiologia, Igiene del Lavoro e Ambientale (DiIMEILA) — Laboratorio di Epidemiologia
occupazionale e ambientale. Profilo professionale: Collaboratore Tecnico VI livello.

e  Gruppo di Lavoro Progetto Worklimate: attivita di comunicazione (dalle news, video e post per la diffusione della
Survey attraverso i canali social, al supporto generale per la diffusione dei risultati e della scrittura di report e articoli).
Inserimento dati e supporto organizzativo.

1l Progetto | Worklimate

e Realizzazione tecnica, gestione e aggiornamento dell’archivio informatico dei registri e delle cartelle sanitarie di rischio
dei lavoratori esposti ad agenti cancerogeni, come previsto dal D.Lgs. 81/08

e  Gruppo di Lavoro PCTO — Progetti di prevenzione Inail Lazio. Collaborazioni con il Settore Ricerca: attivita di
divulgazione nelle scuole con laboratori per gli studenti — Laboratorio “scelgo sempre la strada sicura....anche al
lavoro!”.

Da Gennaio 2020 — Dicembre 2024

Rapporto di lavoro a tempo pieno e indeterminato presso |'Istituto Nazionale per I’Assicurazione contro gli Infortuni sul Lavoro
(INALL). Dipartimento di Medicina, Epidemiologia, Igiene del Lavoro e Ambientale (DiIMEILA) — Laboratorio di Epidemiologia
occupazionale e ambientale. Profilo professionale: Collaboratore Amministrativo VII livello.

e  Gruppo di Lavoro Progetto Worklimate: attivita di comunicazione (dalle news, video e post per la diffusione della
Survey attraverso i canali social, al supporto generale per la diffusione dei risultati e della scrittura di report e articoli).
Inserimento dati e supporto organizzativo.

1l Progetto | Worklimate

e Realizzazione tecnica, gestione e aggiornamento dell’archivio informatico dei registri e delle cartelle sanitarie di rischio

dei lavoratori esposti ad agenti cancerogeni, come previsto dal D.Lgs. 81/08
Da Gennaio 2017 — Dicembre 2019
Rapporto di lavoro a tempo pieno e determinato presso |'Istituto Nazionale per I'Assicurazione contro gli Infortuni sul Lavoro
(INALL). Dipartimento di Medicina, Epidemiologia, Igiene del Lavoro e Ambientale (DiIMEILA) — Laboratorio di Epidemiologia
occupazionale e ambientale. Profilo professionale: Collaboratore Amministrativo VII livello.

e Realizzazione tecnica, gestione e aggiornamento dell’archivio informatico dei registri e delle cartelle sanitarie di rischio




dei lavoratori esposti ad agenti cancerogeni, come previsto dal D.Lgs. 81/08
Da Gennaio 2015 — Dicembre 2016

Continuazione dell'incarico di supporto alle attivita di ricerca per la gestione tecnica e trasferimento

dei risultati.
e Realizzazione tecnica, gestione e aggiornamento dell’archivio informatico dei registri e delle cartelle sanitarie di rischio
dei lavoratori esposti ad agenti cancerogeni, come previsto dal D.Lgs. 81/08
Da Gennaio 2013 - Dicembre 2014

Continuazione dell'incarico di supporto alle attivita di ricerca per la gestione tecnica e trasferimento

dei risultati.

e Realizzazione tecnica, gestione e aggiornamento dell’archivio informatico dei registri e delle cartelle sanitarie di rischio
dei lavoratori esposti ad agenti cancerogeni, come previsto dal D.Lgs. 81/08
Da Gennaio 2010 - Dicembre 2012
Vincitore di concorso e continuazione dell'incarico di supporto alle attivita di ricerca per la gestione tecnica e trasferimento dei
risultati.
e Realizzazione tecnica, gestione e aggiornamento dell’archivio informatico dei registri e delle cartelle sanitarie di rischio
dei lavoratori esposti ad agenti cancerogeni, come previsto dal D.Lgs. 81/08
e Incarico per la Segreteria Organizzativa per il Convegno Nazionale “Cambiamenti climatici ed impatti sulla salute e
sicurezza dei lavoratori: il progetto worklimate” — con nota U.INAIL.60201.27/02/2023.0000835.
e Incarico per lo Staff di Segreteria per il corso di formazione “Cambiamenti climatici ed impatti sulla salute e sicurezza
dei lavoratori” — con nota U.INAIL.60201.21/02/2023.0000731.

e Incarico per la Segreteria Organizzativa per il Convegno di chiusura dei progetti Bric SEPRA e BEST - EPIDEMIOLOGIA
DEI TUMORI PROFESSIONALI. I PROGETTI DI RICERCA DELLINAIL E LE PROSPETTIVE PER LA PREVENZIONE.

e Incarico per la Segreteria Organizzativa per i CONVEGNO DI PRESENTAZIONE DEI RISULTATI

del progetto BRIC (Bandi di ricerca in collaborazione) ID05 - WORKLIMATE 2.0 — Temperature estreme e impatti su
salute, sicurezza e produttivita aziendale: strategie di intervento e soluzioni tecnologiche, informative e formative.

e Incarico per la Segreteria Organizzativa e come Docente e Esercitatore per il corso di formazione "Il sonno del
lavoratore: fondamento di salute, sicurezza e benessere”. — con nota U.INAIL.60201.13/02/2026.0000474.

NOME E COGNOME Pietro Ferraro
PROFESSIONE Medico Chirurgo
DISCIPLINA (SE PROFESSIONE ECM) Medicina del lavoro

ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA Direzione Sanita di RFI S.p.A.
PROFESSIONE

BREVE DESCRIZIONE ATTIVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA, TITOLI DI STUDIO

Pietro Ferraro € Responsabile della Struttura Organizzativa Centrale Medicina del Lavoro e Tutela Ambientale della
Direzione Sanita di RFI S.p.A., Gruppo FS Italiane. Esperto in Medicina dei Trasporti certificato Accredia. E' laureato in
Medicina e Chirurgia, specializzato in Medicina del Lavoro presso ['Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma.
Abilitato presso il Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali a svolgere l'attivita di Medico Autorizzato. Ha conseguito
il Master di secondo livello interfacolta Sapienza-lnail in Gestione integrata di salute e sicurezza nell'evoluzione del
mondo del lavoro ed i L Dottorato in Malattie infettive, Microbiologia e Sanita Pubblica presso l'Universita la Sapienza di
Roma. E componente del Direttivo nazionale della Societa Italiana di Medicina del Lavoro e Coordinatore della
Commissione Permanente sull'Attivita Professionale dei Medici Competenti. Moderatore e relatore in convegni
nazionali ed internazionali, € autore di numerose pubblicazioni scientifiche




NOME E COGNOME Sergio Garbarino

PROFESSIONE PhD - MD
DISCIPLINA (SE PROFESSIONE ECM) Neurologo; Neurofisiopatologo; Medico del
Lavoro

Dipartimento di Neuroscienze, Riabilitazione,
Oftalmologia, Genetica e Scienze Materno-
ENTE DI APPARTENENZA Infantili Universita di Genova

Academic Background

Medical Degree, Honours 110/110 - University of Genoa, Genoa, Italy
¢ Professional License,— Honours 90/90
+ Academic Specialities

« Neurophysiopathology, Honours 50/50. University of Genoa - Winner of
Neurophysiopathology Scholarship from the Italian Ministry of Education - Scientific Research
* Neurology, Honours 70/70. University of Parma
Occupational Medicine, Honours 70/70, University of Genoa
PhD in Neurophysiopathology, Psychodynamics, Behavioural and Motor Sciences.

University of Genoa

+ PhD in Neurosciences. University of Genoa
« Academic/Teaching Experience

* 1996-2013, Adjunct Professor, Institute of Occupational Medicine, University of Pavia.
* 1996 - 2013, Head of Neurology and Neurophysiopathology at the Polyspecialistic
Centre of the State Police-Ministry of Interior for Northern ltaly, Milan.

e 2014- 2019, Adjunct Professor, -Department of Health Science (DISSAL), University of
Genoa,
Italy.

« 2018-2025, Adjunct Professor, Postgraduate School of Occupational Health,
Universita Cattolica del Sacro Cuore.

* 1999- currently, Adjunct Professor, Department of Neurosciences, Rehabilitation,
Ophthalmology, Genetics and Maternal/ Child Sciences (DINOGMI), Italy, University of Genoa.

» Academic/Research Interests
1. The study of the effects of excessive sleepiness on health and safety of the general
population (road accidents, industrial accidents etc.) stress and shift workers, including night-time
shift workers, especially truck drivers, on the processes of neuropsychological adaptation to night-

time work and possible related disorders, aimed at preventing work-related diseases and




accidents and improving the quality of life of the general population and shift workers.

a. The objective of this line of research is to study:
the effects of phase shift in the sleep-wake circadian rhythm (process C) and the accumulation of
the homeostatic factor (process S).

the effects of accumulation of work-related fatigue and stress

NOME E COGNOME Agnese Martini
PROFESSIONE Medico chirurgo
DISCIPLINA (SE PROFESSIONE ECM) Medicina del lavoro
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE | INAIL

BREVE DESCRIZIONE ATTIVITA'PROFESSIONALE/FORMATIVA, TITOLI DI STUDIO

Iscrizione nell'elenco docenti-formatori Inail per la salute e sicurezza ai sensi del Decreto interministeriale 6
marzo 2013. Triennio 2018-2020 e successivi - Polo centrale formazione (Area disciplinare A, B, C).

Dottorato di ricerca in Malattie infettive, microbiologia e sanita pubblica (30° ciclo).

Sapienza Universita di Roma, Roma. Giudizio: con lode.

Specializzazione in Medicina del Lavoro con voto 70/70 e lode.

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, Roma.

Abilitazione alla professione medica.

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, Roma.

Laurea in Medicina e Chirurgia con voto 110/110 e lode.

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, Roma.

Convenzione con numerosi Enti/aziende per lo sviluppo delle attivita di ricerca e per lo sviluppo delle attivita
di formazione. Network con le Societa scientifiche di settore (SIML) e con altre Societa scientifiche (AIMS e
AIPO).

Primo Ricercatore, Medico Specialista in Medicina del Lavoro (Il livello professionale) INAIL - Dipartimento di
Medicina, Epidemiologia, Igiene del Lavoro e Ambientale (DIMEILA)

Referenti delle operazioni attuative, in coordinamento diretto con i Responsabili scientifici (per Sapienza
Universita di Roma, la Prof.ssa Antonella Polimeni, Direttore del Master; per Inail, Dipartimento di Medicina,
Epidemiologia, Igiene del Lavoro e Ambientale, il Coordinatore Scientifico del Master) per lo sviluppo del
percorso formativo di Master di Il livello interfacolta Sapienza Inail in “Gestione integrata di salute e sicurezza
nell'evoluzione del mondo del lavoro” - Edizione IlI, Edizione Il e Edizione I.

Attivita di programmazione, pianificazione e coordinamento del Gruppo di Lavoro “tutor d'aula” per lo
sviluppo del Modulo Il del percorso formativo di Master e Coordinamento, progettazione e implementazione
dei Corsi di Alta Formazione inseriti nel percorso formativo del Master Sapienza Inail - Edizione I, Edizione I
e Edizione I.

Coordinamento, pianificazione e programmazione delle attivita di tirocinio in azienda Edizione lll, Edizione |I
e Edizione I.

Incarico nella segreteria tecnico-scientifica per lo sviluppo del percorso formativo di Master di Il livello
interfacolta Sapienza Inail Edizione Ill, Edizione Il e Edizione I.

Pianificazione e progettazione anche in qualita di referente Inail del Corso di Alta Formazione “Incidentalita
stradale, lavoro e salute” Edizione Ill, Edizione Il e Edizione I.
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Docente a numerosi Insegnamenti Universitari (Corsi di Laurea, Master, Corsi di Alta formazione).

Docente a numerosi Corsi di Formazione ECM e Corsi di Formazione in Salute e Sicurezza sul lavoro destinati
ai vari attori della prevenzione.

Relatore a numerosi Congressi e Convegni nazionali e internazionali

Coordinamento e responsabilita tecnico-scientifica di numerosi eventi (convegni, corsi di formazione,
seminari, laboratori esperienziali, webinar, etc.)

Discente in numerosi corsi di formazione per l'aggiornamento professionale: Corsi Inail, Corsi ECM, Corsi per
formatori ed altro.

Triennio 2023-2025, Triennio 2020-2022, Triennio 2017-2019, Triennio 2014-2016 e Triennio 2011-2013:
assolto l'obbligo formativo standard del triennio e obbligo formativo in disciplina medico del lavoro (>70%).

Autrice di numerosi prodotti editoriali (capitoli di libri, manuali, monografie e factsheet); di numerose
pubblicazioni scientifiche e di numerosi contributi a convegni e Congressi.

NOME E COGNOME MARIA ROSARIA MARCHETTI

PROFESSIONE RICERCATORE

DISCIPLINA (SE PROFESSIONE ECM) MEDICO SPECIALISTA IN MEDICINA DEL LAVORO
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE | INAIL

BREVE DESCRIZIONE ATTIVITA’ PROFESSIONALE/FORMATIVA, TITOLI DI STUDIO

Medico specialista in Medicina del Lavoro dal 2005, ha svolto il ruolo di medico competente presso diverse
aziende sul territorio nazionale e attivita di formazione nellambito della salute e sicurezza sul lavoro.
Dal 2007 svolge attivita di ricerca e formazione, inizialmente presso I'ISPESL e, successivamente, presso
I'INAIL (Decreto-Legge 31 maggio 2010, n. 78), dove opera tuttora in qualita di ricercatrice.
| principali ambiti di ricerca includono:
e promozione di stili di vita salutari nei luoghi di lavoro, in linea con il Piano Nazionale della Prevenzione
(PNP);
e reinserimento lavorativo dei soggetti trapiantati, in collaborazione con il Centro Nazionale Trapianti,
anche attraverso iniziative finalizzate a favorire l'attivita fisica;
o formazione al Primo Soccorso come istruttrice BLSD nell'ambito del progetto INAIL “Rianimare ci
Piace”;
e partecipazione a progetti sulla prevenzione dell'incidentalita stradale, con particolare attenzione alla
valutazione dei comportamenti a rischio;
e analisi dei fattori lavorativi associati allo sviluppo di patologie neurodegenerative, incluse esposizioni
professionali e comportamenti individuali;
e prevenzione delle neoplasie di origine occupazionale.
Ha collaborato alla redazione di monografie e articoli scientifici ed & docente in diversi corsi di formazione.

NOME E COGNOME LINO NOBILI

PROFESSIONE Professore Universitario/ Medico
DISCIPLINA (SE PROFESSIONE ECM) Neuropsichiatria Infantile

ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE | Universita di Genova/IRCCS Istituto Gaslini

BREVE DESCRIZIONE ATTIVITA'PROFESSIONALE/FORMATIVA, TITOLI DI STUDIO

Posizione attuale : Professore Ordinario di Neuropsichiatria Infantile, Universita di Genova.

Direttore dell'Unita Operativa Complessa di Neuropsichiatria Infantile. IRCCS Istituto Giannina Gaslini.
Direttore della Scuola di Specialita in Neuropsichiatria Infantile, Universita di Genova.

Coordinatore del Dottorato in Neuroscienze, Universita di Genova.

Dal 2018 al 2021: Direttore del corso di Laurea triennale in Terapia della neuro e psicomotricita dell'eta
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evolutiva.
Dal 2005 al 2018: Dirigente medico press il Centro di Chirurgia dell'Epilessia “C. Munari” dell'lOspedale
Niguarda di Milano.

Formazione
0 1991 Laurea in Medicina, Universita di Genova, Italia
0 1992-1993 Periodo di studio presso il Centro per la Cura e Diagnosi dei disturbi del Sonno del

Dipartimento di Neuroscienze dell'Ospedale Universitario “Gui de Chauliac” di Montpellier, Francia, sotto la
direzione del Prof. Michel Billiard in qualita di borsista nelllambito del progetto di ricerca COMETT
(Community Programme for Education and Training in Technology).

a0 1993 Diploma inter-universitario in Medicina del Sonno (D.l.U.) «<Le Sommeil et sa Pathologie»,
Parigi, Francia.

0 1995 Diploma di Specializzazione in Neurofisiopatologia, Universita di Genova, Italia.

0 2000 Diploma di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile, Universita di Genova, Italia.

0 2002 Dottore di Ricerca in Neurofisiologia, Psicodinamica, Scienze Comportamentali e Motricita,
Universita di Genova, Italia.

0 2007 Dottore di Ricerca in Neuroscienze - Fisiopatologia del Sonno, Universita di Genova, ltalia.

0 2013 Diploma di Medicina del Sonno (“Expert Somnologists”) del'European Sleep Research Society,
Berlino.

NOME E COGNOME EMMA PIETRAFESA

PROFESSIONE PRIMO RICERCATORE

DISCIPLINA (SE PROFESSIONE ECM) ESPERTA IN COMUNICAZIONE E TECNOLOGIE DIGITALI
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE INAIL - DIMEILA

BREVE DESCRIZIONE ATTIVITA'PROFESSIONALE/FORMATIVA, TITOLI DI STUDIO

Laureata in Lingue Straniere con specializzazione in Informazione e Comunicazione (2003) e in Scienze
Politiche (2004), entrambe presso I'Universita LUMSA di Roma. Nel 2004 ha conseguito, presso la LUMSA di
Roma il Master universitario di Il livello in Relazioni Internazionali e Studi diplomatici, corso riconosciuto per
la preparazione alla carriera diplomatica in collaborazione con il ministero degli Affari Esteri. Nel 2008 ha
conseguito il dottorato di ricerca in Relazioni Internazionali presso la Sapienza Universita di Roma e nel 2009
ha conseguito presso la LUMSA di Roma il Master Universitario di Il Livello in Management Pubblico e
Comunicazione Pubblica, abilitante per la Direzione degli Uffici di Comunicazione Pubblica (L. 150/2000).
Esperta di comunicazione, tecnologie digitali e metodologie didattiche innovative, coordina progetti di ricerca
nazionali sui temi della salute e sicurezza sul lavoro (SSL). Dal 1° gennaio 2022 vincitrice di concorso per il
profilo di Primo Ricercatore presso il Dipartimento di Medicina, Epidemiologia, Igiene del Lavoro ed
Ambientale (DIMEILA). Assegnata da settembre 2023 al Laboratorio di epidemiologia ambientale e
occupazionale. Svolge inoltre attivita di formazione e docenza in corsi universitari, ECM e percorsi di
formazione professionale per le figure della SSL, ai sensi del Decreto Legislativo 81/08 e successive modifiche
e integrazioni. Dal 2017 docente formatrice Inail per la SSL ai sensi del Decreto interministeriale 6 marzo
2013. Relatrice in numerosi convegni nazionali e internazionali, & autrice di un'ampia produzione scientifica.
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NOME E COGNOME ROMIGI ANDREA

PROFESSIONE NEUROLOGO

DISCIPLINA (SE PROFESSIONE ECM) NEUROLOGIA

ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE UNICAMILLUS ROMA; IRCCS NEUROMED POZZILLI IS

Percorso Professionale: Punti Salienti
* Professore Associato di Neurologia | UNIVERSITA INTERNAZIONALE UNICAMILLUS - Roma (2024 - Attuale)
* Responsabile U.O. Centro di Medicina del Sonno | IRCCS NEUROMED - Pozzilli (2017 - Attuale) o Direzione
strategica, clinica e scientifica di un centro di riferimento nazionale.
+ Dirigente Medico, Neurologia | AZIENDA OSPEDALIERA SAN GIOVANNI-ADDOLORATA - Roma (2015 -
2017) o Gestione di pazienti acuti in reparto e Stroke Unit; responsabilita dell'Ambulatorio Epilessia.
+  Specialista Ambulatoriale e Responsabile Centri Specialistici | UNIVERSITA DI ROMA TOR VERGATA
(2001 - 2015) o Direzione del Centro Epilessia (LICE) e del Day Hospital di Neurofisiopatologia.
Qualifiche e Riconoscimenti
* Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore di Prima Fascia in Neurologia
* Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore di Prima Fascia in Scienze Mediche Applicate.
* Master dill livello in Epilettologia con lode (Consorzio Interuniversitario Univ. di Milano, Univ. di Ferrara, Univ. di
Venezia)
* Master dill Livello in Management Sanitario 2.0 con lode (UNITELMA Sapienza Roma)
* Dottorato di Ricerca (PhD) in Neuroscienze con lode (Universita Tor Vergata Roma)
* Specializzazione in Neurologia con lode (Universita Tor Vergata Roma)

* Leadership in Societa Scientifiche:
o Coordinatore della commissione "Sonno ed Epilessia" dell'Accademia ltaliana di Medicina del Sonno
(dal 2025 ad oggi).
o Membro della commissione "Sonno, Salute e Lavoro" dell'’Accademia ltaliana di Medicina del Sonno
(dal 2025 ad oggi).
o Coordinatore della commissione per l'esame di "Esperto in Medicina del Sonno" (dal 2022 ad oggi).
o Membro della commissione "Epilessia e Sonno" della Lega Italiana contro l'Epilessia (dal 2024 ad oggi).

o Membro del comitato scientifico dell'Associazione Pazienti Apnoici ltaliani (dal 2024 ad oggi).
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NOME E COGNOME Simone Russo

PROFESSIONE Ricercatore

DISCIPLINA (SE PROFESSIONE ECM)

ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE | DIMEILA - INAIL

BREVE DESCRIZIONE ATTIVITA'PROFESSIONALE/FORMATIVA, TITOLI DI STUDIO

Dal 2015 al 2020 dottorato di ricerca (Scuola di Scienze Statistiche) presso la Sapienza Universita di Roma.
Dal 2012 al 2016 incarico di ricerca presso il DIMEILA - INAIL.

Dal 2017 al 2018 assegnista di ricerca di 1a fascia presso il Centro di Studi Economici ed Internazionali
(C.E.LS.). Universita di Roma Tor Vergata.

Dal 2018 al 2019 collaboratore tecnico enti di ricerca VI liv. Prof.le presso Invalsi.

Dal 2020 ad oggi ricercatore presso il Dipartimento di medicina, epidemiologia, igiene del lavoro e
ambientale (DIMEILA) dell'INAIL.

NOME E COGNOME Annapaola Santoro

PROFESSIONE Medico chirurgo specialista in medicina del lavoro
DISCIPLINA (SE PROFESSIONE ECM) Medicina del lavoro

ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA

PROFESSIONE IRCCS, Ospedale Pediatrico Bambino Gesu

BREVE DESCRIZIONE ATTIVITA'PROFESSIONALE/FORMATIVA, TITOLI DI STUDIO

Laurea in Medicina e Chirurgia presso Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma (2005)

Specializzazione in Medicina del Lavoro Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma con il massimo dei voti
(2009)

Abilitazione sec. All. V Decreto Legislativo 26/05/2000, n. 241 e Iscrizione Elenco Medici Autorizzati preso
Ministero del

Lavoro e delle Politiche Sociali- Direzione Generale della Tutela delle Condizioni di Lavoro- Divisione 111 (2011)
Master universitario di Il livello in “Diagnosi e terapia del russamento e delle apnee del sonno” presso
Universita La Sapienza, Dipartimento Organi di Senso (2024)

Ricercatore Medico presso UdR Health Technology Assessment and Safety - AdR Innovazioni Clinico, Gestionali
e

Tecnologiche - IRCCS Ospedale Pediatrico Bambino Gesu (Novembre 2011- Luglio 2016)

Medico Competente (CLP) presso Unita di Funzione di Medicina del Lavoro- IRCCS Ospedale Pediatrico
Bambino Gesu

(da Agosto 2016 a Luglio 2019)

Dirigente Medico UOC Medicina del Lavoro - IRCCS Ospedale Pediatrico Bambino Gesu (da 01 Agosto 2019 ad
oggi)

Medico Competente IRCCS - Istituto Nazionale delle Malattie Infettive- Lazzaro Spallanzani di Roma (Giugno
2018 -Febbraio2025)

Medico Competente presso Policlinico Agostino Gemelli, Roma (Gennaio 2014-Dicembre 2015)

Medico Competente presso aziende pubbliche e private di rilevanza nazionale ed internazionale.

Iscritto nell’Elenco nazionale dei Medici Competenti ai sensi dell'art.38 comma 4 del D. Lgs. n.81/2008 e s.m.i.
Iscritto nell'Elenco nazionale dei Medici Autorizzati ai sensi dell'art. 88 del D.Lgs n.230/1995 e s.m.i.
Autore/coautore di oltre 110 pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali ed internazionali.

Ricercatore in progetti finanziati da enti pubblici e privati di rilevanza nazionale (INAIL, Ministero della salute).
Relatore in congressi di Societa Scientifiche nazionali.

Docente in corsi di formazione in materia di “Salute e Sicurezza negli Ambienti di Lavoro”.

Socio SIMLII e AIRM.
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NOME E COGNOME MATTEO SICILIANO

Medico Chirurgo - Specialista in Pneumologia — Dottore di

Ricerca (PhD)

PROFESSIONE

DISCIPLINA (SE PROFESSIONE ECM)

ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE | LIBERA PROFESSIONE

BREVE DESCRIZIONE ATTIVITA'PROFESSIONALE/FORMATIVA, TITOLI DI STUDIO

ESPERIENZA LAVORATIVA

Membro Scientific Advisory Board (SAB) - Yuwell Medical, Italia (09/2025 - in corso)

Specialista Pneumologo - Casa di Cura ARS Medica S.p.A, Roma (01/2022 - in corso)

Specialista Pneumologo - Casa di Cura Nuova Villa Claudia, Roma (11/2023 - in corso)

Specialista Pneumologo - Gruppo BIOS S.p.A, Bracciano (06/2024 - in corso)

Specialista Pneumologo - Villa Salaria Hospital, Roma (09/2024 - in corso)

Docente a contratto - Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma (11/2024 - 04/2025)

Dirigente Medico - Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS, Roma (01/12/2020 - 31/03/2021)
Medico Ospedaliero - Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS, Roma (31/03/2020 - 31/07/2020)
FORMAZIONE

Master Universitario di Il Livello in Medicina del Sonno - Universita di Bologna (01/2025 - in corso)
Dottorato di Ricerca (PhD) in Ricerca Clinica Cellulare e Molecolare - Universita Cattolica del Sacro Cuore
(10/2021 - 04/2025)

Specializzazione in Malattie dell’Apparato Respiratorio - Universita Cattolica del Sacro Cuore (50/50 e lode)
Abilitazione alla professione medica n. 8332 - Ordine dei Medici di Lecce (dal 04/2017)

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia - Universita Cattolica del Sacro Cuore (110/110 e lode)

Diploma di Maturita Classica - Liceo Classico Francesca Capece (95/100)

PUBBLICAZIONI

[2026]

Advances in Non-CPAP Management of Obstructive Sleep Apnea: Spotlight on Pharmacological Therapies
Matteo Siciliano, Martina de Scisciolo, Antonio Fratini, Costanza Sottani, Federico Giordani, Valerio Brunetti
J. Pers. Med. 2026, 16(2), 105

[2026]

ERS International Congress 2025: highlights by the Sleep Disordered Breathing Assembly

Matteo Siciliano, Antonio Fabozzi, Ozan Kaan Konak, Margarida Valente Matias, Haytham Abdelrahman,
Federico Giordani,Sophia Schiza, Esther Irene Schwarz

ERJ Open Research 2026 01662-2025

[2026]

Work-life balance as early career respiratory experts and ERS representatives: personal experiences,
reflections and potential solutions for improvement

Mathieu Marillier, Athénais Boucly, Matteo Siciliano, Marjolein A Heuvelmans, Amanda Dandanell Juul, Chiara
Premuda, Susanne | H Vijverberg, Heleen Demeyer, Laura Fabbri, Augusta Beech, Thomas Gille, Sara Cuevas
Ocafia

Breathe (Sheff) . 2026 Jan 27;22(1):250005

[2025]

Obstructive Sleep Apnea Syndrome in women: gender in sleep respiratory medicine is a first step towards
personalized

medicine

Caterina Antonaglia, Gloria Maria Citton, Matteo Siciliano, Barbara Ruaro, Francesco Salton, Marco
Confalonieri

Sleep Breath . 2025 Jul 23;29(4):250. doi: 10.1007/s11325-025-03420-1

Link: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/40699446/
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[2025]

Highlights of the Sleep and Breathing Conference 2025

Matteo Siciliano, Federico Giordani, Lara Benning, Elisa Perger, Zoe Bousraou, Caterina Antonaglia, Sophia
Schiza, Esther Irene

Schwarz

Breathe 2025 21(4): 250174

[2025]

Time and frequency domain assessment of heart rate variability in patients with pulmonary sarcoidosis
Pier-Valerio Mari, Veronica Melita, Angelo Coppola, Matteo Siciliano, Francesco Macagno, Giuliana Pasciuto
Sarcoidosis Vasc Diffuse Lung Dis . 2025 Jun 25;42(2):16408. doi: 10.36141/svdld.v42i2.16408.

Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40699502/

[2025]

ERS Congress 2024: highlights from the Sleep Disordered Breathing Assembly

Matteo Siciliano, Elisa Perger, Matteo Bradicich, Lucia Pinilla, Sophia Schiza, Esther Irene Schwarz

ERJ Open Research 2025 11(2): 01132-2024

[2025]

Sex and gender differences during the lung lifespan: unveiling a pivotal impact

Pasquale Tondo, Claudia Meschi, Marco Mantero, Giulia Scioscia, Matteo Siciliano, Matteo Bradicich, Giulia M.
Stella

European Respiratory Review 34(175): 240121

[2024]

ChatGPT: Friend or foe of patients with sleep-related breathing disorders?

Alessia Martini, Simone lelo, Mariarita Andreani, Matteo Siciliano

Sleep Epidemiol 4:100076, ISSN 2667-3436

[2023]

ERS International Congress 2023: Highlights from the Sleep Disordered Breathing Assembly

Matteo Siciliano, Matteo Bradicich, Pasquale Tondo, Canan Gunduz Gurkan, Wojciech Kuczynski, Alessia
Martini, Ozge Aydin Gucli, Dries Testelmans, Manuel Sanchez-de-la- Torre, Winfried Randerath, Esther Irene
Schwarz, Sophia Schiza

ERJ Open Research 2023; DOI: 10.1183/23120541.00823-2023

[2023]

Sleep and Breathing Conference highlights 2023: a summary by ERS Assembly 4

Matteo Bradicich, Matteo Siciliano, Federico Donfrancesco, Radostina Cherneva, Beatriz Ferraz, Dries
Testelmans, Manuel Sanchez-de-la-Torre, Winfried Randerath, Sophia Schiza, Joana Cruz

Breathe 2023 19: 230168; DOI: 10.1183/20734735.0168-2023

[2023]

ERS International Congress 2022: Sleep Medicine Highlights from Assembly 4

Matteo Bradicich, Matteo Siciliano, Enrico Schiavi, Edoardo Amante, Chloé Cantero, Amany F. Elbehairy,
Andrea Portacci, Michail Fanaridis, Dries Testelmans, Winfried Randerath, Sophia Schiza.

ERJ Open Res . 2023 Apr 17;9(2):00582-2022. doi: 10.1183/23120541.00582-2022.

[2022]

Being (past and present) President of the ERS: interview about the role, perspectives on career development,
and vision for the Society

Matteo Siciliano, Enrico Schiavi, Sarah Cullivan, Matteo Bradicich, Mona Lichtblau and Joana Cruz

Breathe 2022; 18: 220063 [DOI: 10.1183/20734735.0063-2022]

[2021]

Highlights of the ERS Lung Science Conference and Sleep and Breathing Conference 2021 and the new ECMC
members

Amanda T Goodwin, Dilek Karadogan, Martina M. De Santis, Hani N. Alsafadi, lan Hawthorne, Matteo
Bradicich, Matteo Siciliano, Sezgi Sahin Duyar, Adriano Targa, Martina Meszaros, Michail Fanaridis, Thomas
Gille, Holly R. Keir, Catharina C. Moor, Mona Lichtblau, Niki D Ubags, Joana Cruz

Breathe 2021 17: 210080; DOI: 10.1183/20734735.0080-2021
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[2021]

The “Traffic Light OSA-SARS": a tool for the management of obstructive sleep apnea in pandemic era
Antonio Sanna, Antonio Foresi, Matteo Siciliano, Roberto Torchio; OSA SARS-CoV-2 Working Group—Italian
Respiratory Society (SIP/IRS)

J Clin Sleep Med. 2021 Jul 28. doi: 10.5664/jcsm.9572.

[2021]

Ventilatory Support in Patients with COVID-19

Paolo Maria leone, Matteo Siciliano, Jacopo Simonetti, Angelena Lopez, Tanzira Zaman, francesco Varone,
Luca Richeldi

Adv Exp Med Biol . 2021;1318:469-483.

[2020]

Possible role of chest ultrasonography for the evaluation of peripheral fibrotic changes in patients affected
by IPF

A. Smargiassi, R. Inchingolo, L. Calandriello, F. Lombardi, A. Calabrese, M. Siciliano, A.R. Larici, L. Demi, , L.
Richeldi, G. Soldati Appl. Sci. 2020, 10(5), 1617

[2020]

“Say ninetynine”: it's never too late to recover from covid-19.

M. Tosato, F. Varone, A. Ciccullo, R. Calvani, D. Moschese, A. Potenza, M. Siciliano, M. Fantoni

J Frailty Aging 10, pages70-71(2021)

[2020]

Antibody-based therapies for idiopathic pulmonary fibrosis.

G. Sgalla, M. Flore, M. Siciliano, L. Richeldi

Expert Opin Biol Ther. 2020 Jul;20(7):779-786

[2020]

Obstructive sleep apnea in sarcoidosis and impact of cpap treatment on fatigue.

P.V. Mari, G. Pasciuto, M. Siciliano, J. Simonetti, F. Ballacci, F. Macagno, B. lovene, F. Martone, G.M. Corbo, L.
Richeldi.

Sarcoidosis Vasculitis and diffuse lung diseases 2020; 37 (2);169-179

PREMI

[ 11/2024 1 Accademia Italiana Medicina sonno-AlIMS

2° Premio Bioprojet per la ricerca sulla eccessiva sonnolenza diurna da OSAS Residual sleepiness in OSAS
patients: impact of neurological vs respiratory factors

[ 10/2024 ] Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri- AIPO

BANDO EDS 2024: Progetti originali sul management del paziente con eccessiva sonnolenza diurna da OSAS
Residual sleepiness in OSAS patients: impact of neurological vs respiratory factors

[ 11/06/2023 ] Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri- AIPO

Premio Bioprojet: migliori abstract sull'Eccessiva Sonnolenza Diurna da OSAS- Autori <40 anni Residual
excessive daytime sleepiness in obstructive sleep apnea patients: prevalencence and traits

NOME E COGNOME DONATELLA VASSELLI

PROFESSIONE RICERCATRICE

DISCIPLINA (SE PROFESSIONE ECM)

ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE | INAIL

BREVE DESCRIZIONE ATTIVITA'PROFESSIONALE/FORMATIVA, TITOLI DI STUDIO

Dal 2009 Ricercatrice presso INAIL (ex ISPESL);

Svolge attualmente (dal 1 gennaio 2025) attivita di ricerca presso il Laboratorio di Epidemiologia
occupazionale e ambientale del DIMEILA focalizzata sulla salute dei lavoratori e suoi fattori di rischio negli
ambienti di lavoro e di vita.

Dal 2009 al 2017 Ricercatrice a contratto presso INAIL (ex ISPESL), Contratto di collaborazione coordinata e
continuativa/ incarico di ricerca (a seguito di selezione pubblica con bandi di concorso pubblicati sulla G.U. n.
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55 del 21/07/2006 e sulla G.U. n. 9 del 2/2/2010, e prorogato con Determinazioni del Direttore Generale dal
31/12/2007 al 31/12/2016 ). Attivita di ricerca e attivita di segreteria organizzativa Corsi di Formazione interni
al Dipartimento di Medicina del Lavoro. Attivita di collaborazione al processo editoriale, afferente al Servizio
Comunicazione (con mansioni di redazione/editing, correzione e traduzione testi scientifici).

Dal 2017 al 2024 Contratto a tempo determinato nel profilo professionale di Ricercatore di lll livello, a seguito
del superamento della verifica di idoneita ai sensi dell'articolo 1, comma 227, della legge n.208/2015(2017-
2019) e Contratto a tempo indeterminato nel profilo professionale di Ricercatore di lll livello (2020 ad oggi)
Attivita di ricerca presso INAIL-DIMEILA, Sezione Supporto alle Reti di ricerca internazionali

E’ autrice di pubblicazioni scientifiche, a seguito dell'inserimento nell'elenco Formatori centrali dell'lstituto
dall'ottobre 2024, svolge attivita di docenza ed € membro del gruppo di lavoro Datori di lavoro RSPP con
mansione di collaborazione alla progettazione dei nuovi pacchetti formativi.

Anno Accademico 1991 Laurea in Lettere presso I'Universita di Roma “La Sapienza”

Laureanda in Scienze dell’educazione e formazione presso Universita telematica UNIMARCONI
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NOME E COGNOME Alessia Williams

PROFESSIONE Ricercatrice

DISCIPLINA (SE PROFESSIONE ECM)

ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE | Inail

BREVE DESCRIZIONE ATTIVITA'PROFESSIONALE/FORMATIVA, TITOLI DI STUDIO

Laurea in Scienze Politiche V.O.; Master di Il livello in “Gestione delle risorse umane, formazione e sicurezza”
presso I'Universita LUMSA - Libera Universita Maria Santissima Assunta -
Dal 2009 ad oggi inforza presso L'Inail: Esperta in formazione in materia di Salute e sicurezza sul lavoro e
docenti qualificato per la progettazione ed erogazione dei corsi in materia di SSL.
Funzioni attuali:

o Attivita di gestione e collaborazione tecnico scientifica a progetti che riguardano:

predisposizione e supporto tecnico scientifico di accordi e protocolli
e progettirivolti alla diffusione della cultura della salute e sicurezza dei lavoratori

e progettazione e realizzazione di attivita formative rivolte a tutti i soggetti coinvolti nel sistema della
prevenzione aziendale

e implementazione di strumenti a supporto della valutazione dei rischi
¢ valutazione dell'efficacia formativa

e attivita tecnico scientifiche a supporto della diffusione alla cultura della salute e sicurezza nelle scuole
di ogni ordine e grado, compresi studenti che si apprestano ad entrare nel mondo del lavoro e
inseriti nei PTCO

e attivita di docenza, in qualita di formatore alla salute e sicurezza nei luoghi di lavoro ai sensi del dm 6
marzo 2013, su diverse tematiche tra le quali, ad esempio: la normativa di salute e sicurezza sul
lavoro, le figure del d.Igs. 81/2008, i sistemi di gestione e modelli organizzativi in materia di SSL, la
comunicazione e il sistema di relazioni, rischi da VDT e Microclima; i corsi sono destinati ai diversi
attori del d.Igs. 81/2008

e supporto alle attivita tecnico scientifiche dell’Agenzia EU OSHA
e supporto tecnico scientifico alla rilevazione dei fabbisogni formativi della P.A.

¢ coordinamento scientifico delle attivita formative presso eventi fieristici dedicati al mondo della scuola
Nell'ambito del PAR 2025-2027, con riferimento alla Ricerca Istituzionale, si riportano le seguenti
attivita afferenti agli obiettivi di ricerca e sezione

RICERCA ISTITUZIONALE
* Supporto tecnico scientifico alle attivita Istituzionali a supporto della DC Prevenzione (obiettivo2)

+ Supporto tecnico scientifico alle attivita di studio di modelli informativi e formativi, metodologie
didattiche e strumenti innovativi basati sulle tecnologie digitali per la diffusione della cultura della salute
e sicurezza (obiettivo 3: la sottoscritta é stata individuata in qualita di Responsabile Obiettivo)

« Supporto tecnico scientifico alle attivita di studio delle nuove esigenze formative e informative correlate
ai bisogni emergenti in tema di sostenibilita sociale rivolte agli attori chiave della prevenzione al fine di
progettare moduli informativi e formativi che possano essere inseriti nella formazione in materia di
salute e sicurezza sul lavoro (obiettivo 5)

* Supporto tecnico scientifico alle attivita di valutazione dell'efficacia degli strumenti per il miglioramento
delle condizioni di salute e sicurezza sul lavoro (obiettivo 7)
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NOME E COGNOME Bartolomeo Zerillo

PROFESSIONE Medico - Chirurgo
DISCIPLINA (SE PROFESSIONE ECM) Malattie Apparato Respiratorio
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE Fondazione PTV Policlinico Tor Vergata

Esperienza professionale

1 agosto 1999 - 15 Luglio 2000 e 1 dicembre 2000 - 31 dicembre - 2000 - Direttore sanitario e Responsabile branca
specialistica pneumologica - Centro Studi di Medicina Preventiva presso Corte dei Conti - CESMEP, Roma, via Antonio
Baiamonti 51 -00195

17 Luglio 2000 - 30 Novembre 2000 e 1 Gennaio 2001 - 31 Dicembre 2001 - Dirigente medico con contratto a tempo
determinato - Ospedale Lazzaro Spallanzani IRCCS - Roma, Via Portuense292 — 00149 - Divisione Clinicizzata di
Malattie Respiratorie

Dal marzo 2001 al novembre 2022 - Consulente medico scientifico - MIR - Medical International Research - Roma, Via
del Maggiolino 125-00155

16 Settembre 2002 - 05 Settembre 2003 - Dirigente Medico con contratto a tempo indeterminato di Ruolo - disciplina di
malattie dell’apparato respiratorio - Ospedale Cartoni - Azienda U.S.L. RM H - Rocca Priora, via

Malpasso d’acqua 2 -00040 - U.O. di Malattie dell’Apparato Respiratorio

06 Settembre 2003 — 30 Novembre 2009 - Dirigente Medico con contratto a tempo indeterminato, di Ruolo - disciplina
di malattie dell’apparato respiratorio proveniente dalla AUSL RMH per mobilita regionale mantenendo stessa
posizione, stessa qualifica e ruolo - Ospedale San Carlo - IDI Sanita, Roma - Via Aurelia 275 - 00165, Provincia Italiana
della Congregazione dei Figli dell’Immacolata Concezione, Roma - Via della Luce 46 - 00153 - Servizio di
Fisiopatologia Respiratoria, dal 06.09.2003 al 03.02.2009 presso la U.O.C. Cardiologia e dal

04.02.2009 al 30.11.2009 presso la U.O.C. di Medicina e Pronto Soccorso

01 Dicembre 2009 - 13 Aprile 2015 - Dirigente Medico con contratto a tempo indeterminato, di Ruolo - disciplina di
malattie dell’apparato respiratorio, proveniente dall’Ospedale San Carlo per mobilita regionale mantenendo stessa
posizione, stessa qualifica e ruolo - IDI IRCCS - IDI Sanita, Roma, Via Monti di Creta 104 - 00167, Provincia ltaliana
della Congregazione dei Figli dell’Immacolata Concezione, Roma - Via della Luce 46 — 00153 - Per il periodo in
Amministrazione Straordinaria Decreto MISE 29 marzo 2013 con PICFIC in AS - Provincia Italiana della Congregazione
dei Figli dell'Immacolata Concezione in AS: sede legale Viale Liegi, 14 Int. 7- 00198 ROMA

14 Aprile 2015 - 30 Giugno 2019 - Dirigente Medico con contratto a tempo indeterminato, di Ruolo - disciplina di
malattie dell’apparato respiratorio, proveniente per trasferimento in deroga all'art. 2112 c.c. dall'Istituto Dermopatico
dell'lmmacolata IRCCS - Provincia Italiana CFIC* = Provincia Italiana della Congregazione dei Figli dell'lmmacolata
Concezione, mantenendo stessa posizione, stessa qualifica e ruolo - Istituto Dermopatico dell’Immacolata IRCCS -
Fondazione Luigi Maria Monti, Via Monti di Creta 104 - 00167 Roma. - Fisiopatologia Respiratoria, dal 14 Aprile 2015
fino al 30 Giugno 2019 presso U.O.C. V Divisione Dermatologica. - Ambulatorio di Pneumologia convenzionato con
SSN, dal 26.07.2016 presso la sede distaccata di IDI IRCCS Villa Paola, Capranica (Viterbo) via Padre Luigi Maria Monti
1

Dal 01 Luglio 2019 ad oggi - Dirigente Medico con contratto a tempo indeterminato, di Ruolo - disciplina di malattie
dell’apparato respiratorio, proveniente Istituto Dermopatico dell’lImmacolata IRCCS - Fondazione Luigi Maria Monti per
mobilita nazionale, mantenendo stessa posizione, stessa qualifica e ruolo - Fondazione PTV -

Il Provider dichiara ai sensi dell'art. 76 del DPR n.445/2000:

di aver fornito agli interessati I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70,
76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale
Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);

di aver informato gli interessati che il programma dell'evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il
contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall'ente accreditante;
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