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competenze per tutte le sedi italiane, mantenendo al tempo stesso la possibilità di declinare
i contenuti in base alle peculiarità territoriali, organizzative e ai bisogni specifici delle
singole équipe.
Finalità del progetto
Rafforzare una cultura comune dell’assistenza e dei processi di cura in tutte le sedi.
Promuovere coerenza metodologica nella presa in carico del paziente e della famiglia.
Favorire lo sviluppo di competenze trasversali condivise tra operatori di diverse
professionalità.
Garantire un aggiornamento continuo, strutturato e monitorabile
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Discipline - BIOLOGO
- FISIOTERAPISTA
- INFERMIERE
- ALLERGOLOGIA E IMMUNOLOGIA CLINICA
- ANATOMIA PATOLOGICA
- ANESTESIA E RIANIMAZIONE
- ANGIOLOGIA
- AUDIOLOGIA E FONIATRIA
- BIOCHIMICA CLINICA
- CARDIOCHIRURGIA
- CARDIOLOGIA
- CHIRURGIA GENERALE
- CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE
- CHIRURGIA PEDIATRICA
- CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA
- CHIRURGIA TORACICA
- CHIRURGIA VASCOLARE
- CONTINUITA' ASSISTENZIALE
- CURE PALLIATIVE
- DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA
- DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO
- EMATOLOGIA
- ENDOCRINOLOGIA
- EPIDEMIOLOGIA
- FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA
- GASTROENTEROLOGIA
- GENETICA MEDICA
- GERIATRIA
- GINECOLOGIA E OSTETRICIA
- IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
- IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA' PUBBLICA
- LABORATORIO DI GENETICA MEDICA
- MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO 
- MALATTIE INFETTIVE
- MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA
- MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE
- MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO
- MEDICINA DELLO SPORT
- MEDICINA DI COMUNITA'
- MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA
- MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE
- MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA)
- MEDICINA INTERNA
- MEDICINA LEGALE
- MEDICINA NUCLEARE
- MEDICINA TERMALE
- MEDICINA TRASFUSIONALE
- MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA
- NEFROLOGIA
- NEONATOLOGIA
- NEUROCHIRURGIA
- NEUROFISIOPATOLOGIA
- NEUROLOGIA
- NEUROPSICHIATRIA INFANTILE
- NEURORADIOLOGIA
- OFTALMOLOGIA
- ONCOLOGIA
- ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE
- ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
- OTORINOLARINGOIATRIA
- PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E
MICROBIOLOGIA)
- PEDIATRIA
- PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA)
- PSICHIATRIA
- PSICOTERAPIA (MEDICO)
- RADIODIAGNOSTICA
- RADIOTERAPIA
- REUMATOLOGIA
- SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA
- UROLOGIA
- PSICOLOGIA
- PSICOTERAPIA (PSICOLOGO)

Obiettivo formativo 7. LA COMUNICAZIONE EFFICACE INTERNA, ESTERNA, CON PAZIENTE. LA
PRIVACY ED IL CONSENSO INFORMATO

Competenze di processo Sviluppare competenze comunicativo–relazionali efficaci nella relazione di cura.
Rafforzare la collaborazione interdisciplinare tra medici, infermieri, psicologi e altre figure.
Consolidare conoscenze aggiornate sulle buone pratiche assistenziali, cliniche e
organizzative.
Promuovere un approccio centrato sulla persona e sulla famiglia.
Migliorare l’appropriatezza degli interventi clinici e psicosociali.
Prevenzione del burnout e cura dell’équipe

Sponsor
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PROGRAMMA 

 

 
ABSTRACT 
 
Il progetto formativo ha l’obiettivo di offrire un quadro omogeneo di conoscenze e competenze per tutte le sedi 
italiane, mantenendo al tempo stesso la possibilità di declinare i contenuti in base alle peculiarità territoriali, 
organizzative e ai bisogni specifici delle singole équipe. 
Finalità del progetto 
Rafforzare una cultura comune dell’assistenza e dei processi di cura in tutte le sedi. 
Promuovere coerenza metodologica nella presa in carico del paziente e della famiglia. 
Favorire lo sviluppo di competenze trasversali condivise tra operatori di diverse professionalità. 
Garantire un aggiornamento continuo, strutturato e monitorabile. 
 
TEMI DEGLI INCONTRI 
 

• Lo stare in gruppo: quale etica? Riflessioni su Luci ed Ombre dell'Essere Umano 

• Il lavoro d'equipe: un susseguirsi di movimenti di fusione e di separazione 

• Go Wish come strumento terapeutico, di comunicazione e di riflessione sulle scelte di fine vita 

• Dialogo con il paziente: come poter parlare della malattia e della sua possibile evoluzione? 

• Approccio comunicativo con le famiglie di pazienti con figli minori adolescenti 

• Quando un'assistenza si conclude malamente: condivisione dei vissuti 

• il suicidio medicalmente assistito: il position paper di SICP 

• L’archetipo della morte: riflessioni esistenziali, filosofiche e spirituali 
 
TUTOR 
 
FRANCESCA PERLETTI 
 

CALENDARIO INCONTRI 

 

22/04/2026 27/05/2026 17/06/2026 01/07/2026 23/09/2026 14/10/2026 
 
DURATA 

 
3 ORE/INCONTRO 
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C U R R I C U L U M  V I T A E  

E U R O P A S S  

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FRANCESCA PERLETTI 

   

   

   

   

   

   

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date  1981 – 1986 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Liceo Linguistico W. Shakespeare di Bergamo 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Lingue straniere 

• Qualifica conseguita  Diploma Linguistico 

• Livello nella classificazione nazionale   

 
• Date  1993 – 1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Padova  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Psicologia clinica e di comunità 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia (Abilitazione professionale nell’ottobre 2000) 

• Livello nella classificazione nazionale  Psicologa 
 

• Date  2001 – 2005 

me e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 SIPRe Milano – Società Italiana di Psicoanalisi della Relazione 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di specializzazione in Psicoterapia ad orientamento psicanalitico 

• Qualifica conseguita  Diploma di Specialità in Psicoterapia (Discussione tesi finale in data 16.02.2008) 

• Livello nella classificazione nazionale  Psicoterapeuta 

       
 
 

 

 

   

   

• Date  Settembre 2021 – giugno 2025 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Dr.ssa Carla Stroppa – Membro A.R.P.A. – IAAP 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Analisi personale  
 

• Qualifica conseguita 

 

  

• Date  Dall’aprile 2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Socia A.R.P.A.  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

   
 

• Qualifica conseguita  Socia in formazione  

• Livello nella classificazione nazionale 

 

  
 

• Date                                       Dal gennaio 2025 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Gruppo di studio A.R.P.A. Torino - Conduzione Dr. Defilippi / Dr. Calvi 

• Principali materie / abilità professionali   
oggetto dello studio      

          “Mito e tragedia” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione nazionale   
 

   

• Date  Dal maggio 2025  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Gruppo Studio A.R.P.A. Roma – Conduzione Dr. Mercurio 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 “Lo Zarathustra” di Nietzsche” - Seminari C.G. Jung 

• Qualifica conseguita   

• Date  Dal novembre 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Dr.ssa Antonella Alamia – Membro C.I.P.A.  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Supervisione su casi clinici a cadenza quindicinale.  
 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione nazionale   
 

   

• Date  Dall’ottobre 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Gruppo di confronto clinico, condotto dalla Dr.ssa Carla Stroppa 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Oggetto di lavoro: confronto clinico, discussione casi clinici e interpretazione delle fiabe 
nella prospettiva della psicologia analitica. 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione nazionale 

 

  
 

   

• Date  2005 – 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Dr Graziano de Giorgio – Membro S.P.I. 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Analisi personale 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione nazionale   

• Livello nella classificazione nazionale   
 
 

• Date  2019 – 2023 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ASP – Associazione Studi Psicoanalitici 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Partecipazione gruppo clinico supervisionato dalla Dr.ssa Daniela Maggioni membro 
IFPS. Supervisione di gruppo a casi clinici, con approfondimenti di teoria e tecnica 
psicoanalitica. Studio e discussione di testi. 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione nazionale   

 
• Date  2018 – 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Associazione Anthropos – Dr.ssa Elda Arpaia membro ISPS 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Confronto clinico, studio e approfondimento delle teorie psicoanalitiche di H. Kohut 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione nazionale   

 
• Date  2010 – 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Dr.ssa Cecilia Alvarez – Membro ordinario SPI  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Partecipazione al gruppo di studio: approfondimento dei concetti fondamentali della teoria 
freudiana. 
 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione nazionale  

 

 

• Date  Dal febbraio 2015 al  dicembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 U.O.N.P.I.A. di Verdello (Bg), A.O. Treviglio (Bg)  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Osservazione del funzionamento Istituzionale, con partecipazione agli incontri settimanali 
d’équipe. Affiancamento al medico Neuropsichiatra nei colloqui con i genitori di 
adolescenti. Attività di psico-diagnosi. 

• Qualifica conseguita  Psicologa Volontaria 

• Livello nella classificazione nazionale  

 

Psicologa Volontaria 
 
 

• Date  2005 – 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Dr.ssa Daniela Maggioni – Membro IFPS 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Supervisioni su casi clinici individuali, sulla definizione delle competenze e del ruolo dello 
psicologo in ambito comunitario, supervisione ai progetti terapeutici. 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione nazionale   

   

 

 

  

   

   

   

   

• Date  2005 – 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Dr.ssa Silvia Corbella – Membro SPI – COIRAG – AREA G 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Supervisioni individuali su casi clinici e analisi delle dinamiche di gruppo in ambito 
comunitario. Analisi delle dinamiche istituzionali. 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione nazionale   

 
• Date  2008 – 2010 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Associazione ASP – Milano 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Cicli di seminari in Psicoterapia dell’età evolutiva – trauma e abuso, condotti dalla Dr.ssa 
Giuliana Mioli – Socio ASP 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione nazionale   

 
• Date  2007 – 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Associazione ASP – Milano 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Partecipazione al gruppo di Ricerca “Kairos”, coordinato dalla Dr.ssa D. Maggioni. 
Oggetto di studio: il momento presente, analisi del processo duale nell’ambito della 
psicoterapia.  

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione nazionale   

 
• Date  2003 – 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 “Gli Argonauti” – Milano 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Partecipazione al gruppo di discussione clinica e scientifica. Discussione di casi clinici, 
confronto clinico/teorico a partire dalla lettura di articoli scritti dai membri del gruppo. 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione nazionale   

 
• Date  2003 – 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  Dr.ssa Daniela De Robertis – Didatta SIPRe 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Supervisioni individuali a casi clinici per iter formativo. 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione nazionale   

 
• Date  2002 – 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Dr Sisto Vecchio – Membro SPI 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Supervisioni individuali a casi clinici per iter formativo. Partecipazione al gruppo di studio 
con supervisioni a casi clinici sino 2007. 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione nazionale   

 
• Date  1995 – 1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Associazine Amici della Pediatria - Ospedali Riuniti di Bergamo 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Volontariato presso reparto di Pediatria Oncologica. Finalità: donare momenti di sollievo  
ai genitori, attraverso l’ascolto e l’attività ludiche con i piccoli degenti. Partecipazione alle 
periodiche riunioni d’équipe condotte dalla psicologa di reparto, Dr.ssa G. Falco. 

• Qualifica conseguita  Volontariato 

• Livello nella classificazione nazionale  Volontariato 

 
• Date  Febbraio 1996 – giugno 1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Centro di Assistenza Psichiatrica di Bergamo 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Psicopatologia 

• Qualifica conseguita  Psicologa tirocinante (tirocinio richiesto per esame di psicopatologia) 

• Livello nella classificazione nazionale  Psicologa tirocinante 
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• Date  1999 – 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 CPS – CRT di Romano della Lombardia (Bg) (svolto in questa sede anche il tirocinio di 
specialità) 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Psicodiagnosi, colloqui cllinici, partecipazione come osservatrice alle riunioni di equipe e 
ai confronti clinici fra i vari membri dell’equipe curante. Trattato temi relativi alla 
psicoterapia degli stati psicotici in ambito Istituzionale-Comunitario. 

• Qualifica conseguita  Psicologa Volontaria 

• Livello nella classificazione nazionale  Volontariato 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 Date  Dal 2001 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Studio Privato attualmente in via Zendrini 8 – 24128 Bergamo 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Libero Professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa / Psicoterapeuta ad orientamento psicoanalitico 

   

• Date  Dal settembre 2015 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fondazione Ant Italia Onlus, via J. Di Paolo – Bologna – Odo di Brescia 

• Tipo di azienda o settore  Privato Sociale  

• Tipo di impiego  Libero Professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa / Psicoterapeuta.  
Assistenza domiciliare a pazienti oncologici con accompagnamento al fine vita. Supporto 
psicologico ai familiari, percorsi individuali e di gruppo per l’elaborazione del lutto. 
Partecipazione alla riunione di equipe settimanale, incontri individuali di sostegno al 
personale medico-infermieristico, incontri di intervisione con l’equipe allargata e incontri 
di supervisione alle micro-equipe atti alla gestione delle dinamiche di gruppo e alla 
prevenzione del burn-out. Incontri di prevenzione primaria presso Istituti di scuole 
Primarie e Secondarie, con la finalità di sensibilizzare ai temi della sofferenza, della 
malattia e della salute. Partecipazione a convegni inerenti a tematiche di oncologia in 
qualità di relatore; corsi di formazione e supervisione ai volontari Ufficio Accoglienza e 
attività di Tutor ai colleghi neolaureati 

   

• Date  Dal settembre 2015 al dicembre 2020 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituti Ospedalieri Bergamaschi S.r.l. – Policlinico San Pietro (Bg)  

• Tipo di azienda o settore  Istituto Ospedaliero   

• Tipo di impiego  Libero Professionale 
Consulenza psicologica in ambito deii disturbi alimentari, presso il reparto di 
Riabilitazione Nutrizionale: incontri di supporto psicologico individuale e di gruppo a 
pazienti affetti da obesità. Colloqui di valutazione di idoneità ad intervento di chirurgia 
bariatrica. Confronto e lavoro in stretta collaborazione con il personale 
medico/infermieristico. 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa clinica 

  

• Date  Dal febbraio 2015 al marzo 2018 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Fondazione San Giuliano – Ciserano (Bg) 

• Tipo di azienda o settore  Fondazione Onlus 

• Tipo di impiego  Libero Professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa clinica 
Consulenza psicologica clinica in ambito di Cure Palliative. Assistenza domiciliari a 
pazienti affetti da patologia oncologica e sostegno ai familiari 

 

• Date  Dall’ottobre 2005 al dicembre 2013 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Sociale Aeper – Bergamo 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa Sociale 

• Tipo di impiego  Libero Professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa clinica 
Consulenza psicologica clinica in Comunità terapeutica per adolescenti inviati dalle 
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U.O.N.P.I.A. e dai Servizi Sociali del territorio. La consulenza ha avuto inizio con 
l’apertura della Comunità: le mansioni sono, dunque, cambiate in itinere, seguendo 
l’evoluzione del modello trasformatosi nel corso del tempo. Mansioni svolte: selezione 
degli ospiti insieme al medico psichiatra e partecipazione all’équipe tecnica per il 
monitoraggio e la gestione della Comunità. Co-conduzione, con il medico psichiatra di 
comunità, di un gruppo di discussione con i minori. Colloqui psicologici di sostegno ai 
minori e ai loro familiari, attività di diagnosi psicodinamica. Monitoraggio e cura degli 
interventi e della comunicazione attraverso passaggi di consegna con gli educatori e 
cura dell’équipe allargata attraverso l’analisi delle dinamiche di gruppo. Responsabile dei 
raccordi con i Servizi Invianti, con gli Enti territoriali e con i collaboratori esterni per 
l’attuazione dei progetti psico-educativi. Collaborazione con gli educatori per la stesura 
dei progetti psico-educativi.  

 

• Date  Dal novembre 2003 al luglio 2005 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Progettazione – Mozzo (Bg) 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa Sociale 

• Tipo di impiego  Libero Professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa clinica 
Consulenza psicologica clinica individuale e di gruppo a pazienti con esiti da trauma 
cranico e loro familiari. Partecipazione all’éequipe per discussione casi clinici e 
collaborazione nella stesura dei PAI. 

 

• Date  Dal dicembre 2002 al dicembre 2005 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.L.T. – Associazione Lotta alle Tossicodipendenze – Treviglio (Bg) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Onlus 

• Tipo di impiego  Contratto Co.co.co. 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa clinica 
Consulenza clinica nell’ambito del progetto “Qualcosa è cambiato...”. Colloquio di 
sostegno psicologico a pazienti con problematiche di tossicodipendenza e loro familiari. 
Conduzione di un gruppo di auto-mutuo-aiuto per pazienti sieropositivi. 

   

   

   

   

   

 
SOGGIORNI ALL’ESTERO   

 
• Date  Novembre – Dicembre 1991 

• Tipo di azienda o settore   

Tipo impiego  Commessa 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Studio della lingua inglese 
Lingua inglese 
 

 

ATTIVITA’ DI DOCENZA   

 
• Date  Ottobre – novembre 2006 

• Tipo di istituto di azienda o settore  Custodia S.r.l. (Società consulenza Aziendale) – Bergamo  

• Tipo impiego  Libero professionale 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Le patologie limite nell’adolescenza”. Attività di docenza nell’ambito del Progetto Quadro 
L. 236: progetto integrato di Formazione continua strategica per le imprese del territoriio 
della Provincia di Bergamo. – Id. Progetto 417419. 
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CONGRESSI/CORSI IN QUALITÀ DI 

RELATORE 

  

___________________________________________________________________________________________ 
 

   

• Date  Maggio – Luglio 2025 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Fondazione Ant Italia Onlus – Odo di Brescia in collaborazione con il comune di Brescia 

• Argomento  Progetto: “Prendersi cura di chi si prende cura”. Ciclo di incontri rivolti ai caregiver di 
pazienti con malattia cronica, degenerativa  e/o oncologica 
 

   

• Date  19 novembre 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Fondazione Ant Italia Onlus – Odo di Brescia 

• Argomento  “Screening oncologici: fra timore, smarrimento e sollievo”. Intervento all’evento formativo 
accreditato “Screening oncologici: nuove esperienze nel campo della prevenzione 
secondaria”.  
 

• Date  Settembre – ottobre 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Fondazione Ant Italia Onlus – Odo di Brescia in collaborazione con il comune di Brescia 

• Argomento  Progetto: “Mi curo di te”. Ciclo di incontri rivolti ai caregiver di pazienti con malattia 
cronica, oncologica o per contagio da Covid-19. 
 

• Date  Maggio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Istituti Ospedalieri Bergamaschi Srl – Ponte San Pietro (Bg) 

• Argomento  “Obesità: riconoscerla e curarla”. Incontro rivolto ai MMG per sensibilizzare alla 
complessità clinica caratterizzante lo spettro dei disturbi alimentari. 
 

• Date  Marzo/Aprile 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Policlinico San Pietro di Istituti Ospedalieri Bergamaschi S.r.l. 

• Argomento  La relazione di cura in P.M.A. Uno sguardo al lavoro di équipe”. Corso di formazione al 
personale medico-infermieristico, con l’obiettivo di condividere le fatiche inerenti la 
relazione di cura, sensibilizzando l’équipe alla complessità/problematicità del lavoro di 
gruppo. Ciclo di incontri. 

 
• Date  Ottobre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Istituti Ospedalieri Bergamaschi Srl – Ponte San Pietro (Bg) 

• Argomento  

 

“La relazione di cura nell’ambito ospedaliero”. Corso di formazione rivolto agli operatori 
del reparto di Riabilitazione Nutrizionale, atto a favorire un ampliamento della 
comprensione delle relazioni nel gruppo di lavoro, mostrando l’influenza delle stesse 
sulla tonalità emotiva della relazione con il paziente. Risorse del gruppo nella presa in 
carico del paziente obeso.  
 

• Date  Ottobre - Novembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 AGE – Associazione Italiana Genitori – Pontirolo Nuovo (Bg) 

• Argomento  

 

“I compiti evolutivi dell’adolescente e i sintomi di patologia e disagio nell’adolescenza”. 
Ciclo di incontri rivolti ad insegnanti delle scuole medie di primo grado. 
 

• Date  Marzo 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Associazione Culturale Tristi Tropici (Bs) 

• Argomento  Partecipazione al Pre-convegno del Convegno Nazionale di Psicoanalisi: “Discorsi delle 
Arti, discorsi della Psicoanalisi” e presentazione dello scritto: “Melanconia: l’altra faccia 
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dell’Amore?”, analisi della figura di Tchaikovsky nel film di Ken Russel”. Articolo frutto di 
un gruppo di studio di teoria freudiana, pubblicato sulla rivista on-line “Gruppi”. 

 
• Date  Gennaio 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Biblioteca Tiraboschi di Bergamo 

• Argomento   “Adolescenza: ambiti di cambiamento e trasformazione”. Incontri con finalità divulgativa 
inerente tematiche dell’adolescenza 

 
• Date  Ottobre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 XVI International Forum of Psychoanalysis – Atene 

• Argomento  Presentazione, come rappresentante del gruppo di ricerca Kairos, dell’articolo: “The 
Intrapsychic and Intersubjective in Contemporary Psychoanalysis”.  
 

   

   

   

CONGRESSI/CORSI IN QUALITÀ DI 

DISCENTE 

  

 
• Date  14 GIUGNO 2025 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Convegno Nazionale A.R.P.A. per i 150 anni dalla nascitta di Jung 

• Argomento  “La vita umana è un espeerimento dall’esito incerto” 

   

• Date  Aprile 2025 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso A.R.P.A. on-line: “Sguardi junghiani sulla psicopatologia” 

• Argomento  Approfondimenti sul tema 

   

• Date  Ottobre 2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso in presenza: “Psicoterapie Immaginative”. Conduzione Claudio Widmann 

• Argomento  Immaginazione attiva. 
 

• Date  Anno 2022/2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Partecipato come uditore a seminari A.R.P.A. on-line 

• Argomento   

 
 

IN REGOLA CON GLI OBBLIGHI FORMATIVI DEI TRIENNI PRECEDENTI         

 

 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della carriera 

ma non necessariamente riconosciute da 
certificati e diplomi ufficiali. 

 

 

 

 
 

 
 

PRIMA LINGUA  Italiano  
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ALTRE LINGUE  
 

Inglese 

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale Scritto 

B2 C1 B2 B2 C1 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti in 
cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Generalmente, ho un atteggiamento curioso verso le persone e verso i fatti della vita. Il 
mio approccio alle situazioni nuove è generalmente caratterizzato da una timidezza 
iniziale che mi porta ad un certo autocontrollo. Questo tratto di carattere se da un lato 
viene a costituirsi come ostacolo alla spontaneità, dall’altro favorisce la possiiblità di 
osservare e di ascoltare meglio gli altri e me stessa.  
I viaggi, le attività sportive di gruppo giovanili, il lavoro di équipe in ambito lavorativo, mi 
hanno permesso di fare esperienza di molteplici situazioni di squadra.  
Sono dotata di un morbido spirito di adattamento e di buona tenacia, che rendono 
possibile il dare continuità alle esperienze intraprese, potendole così cogliere e valutare 
nella loro complessità, certo non senza fatica e sofferenza a volte.    

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione di 
persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 
cultura e sport), a casa, ecc. 

 Le capacità organizzative sono state acquisite attraverso il lavoro e la gestione del 
quotidiano. Nell’ambito lavorativo, tali capacità si sono sviluppate grazie al lavoro di 
équipe nel lavoro, alla gestione e alla supervisione di un gruppo di volontari, alla 
realizzazione di corsi di formazione per gli stessi, in concerto con colleghi dell’equipe 
sanitaria. Inoltre, in particolari momenti di vita, la necessità di dover gestire diverse 
collaborazioni di lavoro nello stesso periodo di tempo, insieme alla gestione di un 
quotidiano complesso, hanno favorito lo sviluppo di queste capacità. 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Discrete capacità di utilizzo del sistema operativo Windows. Molto scarsa la conoscenza 
dell’utilizzo di materiale tecnico e dell’uso, in generale, del PC. 

 
 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Il mio avvicinamento alla psicologia è avvenuto grazie ad un percorso di arte-terapia che 
privilegiava, inizialmente, il disegno quale mezzo espressivo. Dal 1992 al 1995, e poi 
ancora nel 1997, ho svolto seminari inerenti il linguaggio del corpo, il movimento creativo 
e l’espressione teatrale, con percorsi di improvvisazione e di drammatizzazione, ai fini di 
indagine e sviluppo della pesonalità. Conduzione dei siminari: Dr.ssa Patrizia Aroldi.   
Dal 1999 al 2000 ho svolto un anno di formazione in Danza-movimento-terapia in 
Expression Primitive, presso il “Centro Metafora Gestalt” di Genova. 
Mi piace leggere, amo scrivere. Ho da pochi anni intrapreso lezioni di pianoforte, seppur 
con scarsi risultati. Ho un vivo interesse per l’arte nelle sue diverse espressioni.  

 

         PATENTE O PATENTI  Patente di guida B 

 
 

                   PUBBLICAZIONI   

 
  Bonanno C., Calculli A., Compiani L., Duina V., Perletti F., Spada S. – “Melanconia: 

l’altra faccia dell’Amore?” Analisi della figura di Tchaikovsky nel film di Ken Russell. 
Pubblicazione sulla rivista on-line “Gruppi” nel 2014. 

 
 
 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai 

sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 

196/03. 

 


