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A MISURA DI CUORE 

LA CARDIOLOGIA DEL FUTURO: PERCORSI PERSONALIZZATI, DALLA TERAPIA INTENSIVA ALLA 
DIMISSIONE, PER CREARE E CUSTODIRE UN NETWORK SELEZIONATO DI CURA 

ROMA, 17/06/2026 
 
ID EVENTO: 5387-484350  EDIZIONE: 1 
 
DURATA ATTIVITÀ FORMATIVA: 6 ore e 30 minuti 
 
CREDITI ASSEGNATI: 6 
 
SEDE 
The Hive Hotel 
Via Torino, 6 - 00184 Roma (RM) 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Dott. Massimo Grimaldi 
Direttore UO Cardiologia e UTIC 
Ospedale Generale Regionale F. Miulli di Acquaviva delle Fonti 
Presidente ANMCO Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri 
 
Prof. Gianfranco Sinagra 
Professore Ordinario di Malattie dell'Apparato Cardiovascolare 
Dipartimento Universitario Clinico di Scienze Mediche Chirurgiche e della Salute 
Università degli Studi di Trieste 
Direttore DAI Cardiotoracovascolare e SC Cardiologia 
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina ASUGI di Trieste 
Presidente SIC Società Italiana di Cardiologia 
 
TIPO DI FORMAZIONE 
Residenziale 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 
profili di cura - Area degli obiettivi formativi di processo 
 
ACQUISIZIONE COMPETENZE DI PROCESSO 
Il corso ha l’obiettivo di favorire la creazione di percorsi di dimissione personalizzati per il paziente 
cardiologico, integrando formazione, multidisciplinarità, evidenze cliniche e innovazione tecnologica. 
Attraverso il coinvolgimento congiunto di cardiologi di UTIC, reparto e giovani professionisti, il programma 
mira a sviluppare un modello condiviso di presa in carico che garantisca continuità assistenziale e migliori 
outcome per il paziente. 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
Le Unità di Terapia Intensiva Cardiologica (UTIC) sono andate incontro negli ultimi due decenni ad una 
profonda trasformazione non ricoverando più soltanto pazienti con sindrome coronarica acuta (SCA) ma 
anche pazienti con scompenso cardiaco grave, aritmie severe e pazienti sottoposti a procedure 
interventistiche cardiologiche complesse. I pazienti ricoverati nelle UTIC sono inoltre molto più complessi 
rispetto al passato presentando spesso multiple comorbilità in relazione all’invecchiamento della popolazione 
e questo richiede che il cardiologo intensivista abbia competenze non solo squisitamente cardiologiche. 
Recentemente è stata proposta una riorganizzazione funzionale delle UTIC che prevede tre livelli di 
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complessità funzionale ed una integrazione in rete tra i diversi livelli. La mortalità dei pazienti con SCA e 
altre patologie cardiologiche acute dei pazienti ricoverati in UTIC è oggi significativamente ridotta rispetto 
al passato grazie ai nuovi trattamenti farmacologici e interventistici. Permangono invece criticità nel follow-
up dei pazienti che hanno superato la fase acuta che spesso vanno incontro a recidive e reospedalizzazioni, 
anche per una mancanza di integrazione tra l’ospedale e il territorio. La dimissione ospedaliera rappresenta 
uno snodo cruciale nel processo di continuità assistenziale, costituendo uno step essenziale nel percorso 
ospedale-territorio. L’ANMCO ha prodotto di recente un Position Paper dedicato alla dimissione ospedaliera 
finalizzato a migliorare la comunicazione medico paziente e quella tra la cardiologia ospedaliera e le 
strutture del territorio (MMG, cardiologi ambulatoriali) che devono gestire il paziente dimesso dall’ospedale. 
Implementare, attraverso la formazione e l’integrazione multidisciplinare, percorsi di dimissione 
personalizzati per il paziente cardiologico, basati su evidenze cliniche, innovazione tecnologica e continuità 
assistenziale. Il progetto mira a coinvolgere attivamente cardiologi di UTIC e reparto, insieme alla next 
generation (giovani cardiologi), per costruire un nuovo standard condiviso di presa in carico. 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
09:00 Registrazione partecipanti e welcome coffee 
 
09:30 Introduzione e presentazione degli obiettivi formativi del corso 

Massimo Grimaldi (Bari), Gianfranco Sinagra (Trieste) 
 
09:45 A Misura di cuore: la prevenzione e la cura cardiovascolare tra sostenibilità e continuità 

Furio Colivicchi (Roma) 
 
SESSIONE 1 - LA SILENTE EPIDEMIA CARDIOVASCOLARE 
 
10:05 La silente epidemia cardiovascolare: numeri, trend e criticità a livello globale e nazionale 
 

Il punto di vista del clinico - Pasquale Perrone Filardi (Napoli) 
 

Il punto di vista dell’epidemiologo - Chiara Donfrancesco (Roma) 
 

Il punto di vista dell’economista sanitario - Federico Spandonaro (Roma), Barbara Polistena 
(Roma) 

 
SESSIONE 2 - PREVENZIONE NEL PAZIENTE A RISCHIO ALTO E MOLTO ALTO 
 
10:50 Criteri clinici per l’identificazione del rischio cardiovascolare alto e molto alto 

Giuseppe Musumeci (Torino) 
 
11:05 UTIC: storia di una metamorfosi 

Fabrizio Giovanni Oliva (Milano) 
 
11:20 Dall’evento acuto al rischio di un evento cardiovascolare: dal trattamento del paziente tipo alla 

gestione delle persone con fragilità, inclusa l’infezione da HIV 
Saverio Muscoli (Roma) 

 
11:35 Farmacocinetica e farmacodinamica dei nuovi trattamenti ipolipemizzanti 

Alberico Luigi Catapano (Milano) 
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11:50 Fast Track cardiovascolare: dall’UTIC alla dimissione precoce in sicurezza 
Italo Porto (Genova) 

 
12:05 Le ultime novità nel paziente con PAH: come ottenere il reverse remodeling del ventricolo destro 

Carmine Dario Vizza (Roma) 
 
12:20 Oltre il colesterolo. La gestione congiunta della glicemia e del colesterolo LDL: il ruolo del 

diabetologo 
Angelo Avogaro (Padova) 

 
SESSIONE 3 - PATIENT JOURNEY CARDIOVASCOLARE - LA CONTINUITÀ CHE CURA 
 
12:35 Il percorso ideale del paziente post-evento cardiovascolare: dalla dimissione alla presa in carico 

territoriale 
Claudio Bilato (Vicenza) 

 
12:50 Cosa manca nella realtà clinica: trattamenti, ruoli e coordinamento nella gestione del paziente 

cardiovascolare 
Gaetano Maria De Ferrari (Torino) 

 
13:05 Il Progetto Ponte per la continuità ospedale territorio 

Pasquale Caldarola (Bari) 
 
13:20 Partnership medico–paziente: l’empowerment come strumento di cura 

Guendalina Graffigna (Cremona) 
 
13:35 Lunch 
 
SESSIONE 4 - TAVOLA ROTONDA MULTIDISCIPLINARE 
 
14:35 Aderenza e persistenza terapeutica: dati real-world e strategie condivise 

Conducono: Massimo Grimaldi (Bari), Gianfranco Sinagra (Trieste) 
Discussant: Claudio Bilato (Vicenza), Furio Colivicchi (Roma), Gaetano Maria De Ferrari 
(Torino) 

 
SESSIONE 5 - WORKSHOP INTERATTIVO - COSTRUIRE LA CONTINUITÀ ASSISTENZIALE 
NEI DIVERSI PROFILI DI PAZIENTE CARDIOVASCOLARE (LIVE POLLING) 
Conduce: Aldo Pietro Maggioni (Firenze) 
 
15:15 Paziente con cardiopatia acuta e cronica: dalla SCA allo scompenso cardiaco 

Presenter: Giampaolo Niccoli (Parma) 
 
15:35 Paziente diabetico e rischio cardiovascolare: dalla diagnosi alla gestione integrata 

Presenter: Leonardo De Luca (Pavia) 
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15:55 Discussione in plenaria. Dalle idee all’azione: criticità e proposte per un nuovo modello di cura. 

Presenter: Giampaolo Niccoli (Parma), Leonardo De Luca (Pavia) 
 

SESSIONE 6 - CARDIOLOGIA DEL FUTURO (NEXT GEN) 
 
16:15 Il futuro della cardiologia: competenze digitali e medicina di precisione 

Alberto Polimeni (Cosenza) 
 
16:30 Intelligenza artificiale e nuove tecnologie nella prevenzione cardiovascolare 

Christian Basile (Stoccolma, Svezia) 
 
16:45 Call to action 

Massimo Grimaldi (Bari), Gianfranco Sinagra (Trieste) 
 
17:00 Chiusura del convegno 
 
Eventuali docenti assenti saranno sostituiti da altri membri del corpo docente che abbiano lo stesso campo 
di competenza. Nel caso in cui il docente non possa partecipare in presenza, sarà prevista la proiezione di 
interventi preregistrati o il collegamento on-line da remoto al fine di garantire il corretto svolgimento dei 
lavori e il conseguimento degli obiettivi formativi previsti. 
 
TIPOLOGIA EVENTO 
Corso di aggiornamento 
 
METODOLOGIA DIDATTICA 
Serie di relazioni su tema preordinato 
Tavole rotonde con dibattito tra esperti 
Confronto/dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore ("l'esperto risponde") 
 
DESTINATARI DELLA FORMAZIONE 
Il corso è rivolto a professionisti sanitari afferenti alle seguenti professioni e discipline: 
MEDICO CHIRURGO: Cardiologia, Malattie metaboliche e diabetologia, Geriatria, Medicina generale 
(medici di famiglia), Medicina interna, Malattie dell’apparato respiratorio, Malattie infettive, Nefrologia, 
Neurologia. 
 
Posti disponibili 88 
 
MODALITÀ D’ISCRIZIONE 
La partecipazione è gratuita. Per informazioni sulla modalità di iscrizione collegarsi al sito www.iec-srl.it 
entrare nella sezione “Corsi di Formazione” e successivamente nella pagina del corso di interesse. 
 
METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO 
Questionario a risposta multipla online. In sede di evento saranno fornite le indicazioni in merito alla 
pubblicazione della documentazione. Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio: 
partecipare al 90% delle attività formative, rispondere correttamente ad almeno il 75% dei quesiti del 
questionario di apprendimento, compilare la scheda di valutazione evento formazione residenziale e il 
questionario I&C (qualità e fabbisogno formativo). Attenzione: si ricorda che il questionario sarà disponibile 
online per 3 (tre) giorni dalla data di conclusione dell’evento. 
 
 

http://www.iec-srl.it/
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PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
I&C S.r.l. - Provider ID 5387 
Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna 
Telefono: 051 6144004 | Fax: 051 6142772 
www.iec-srl.it 
 
FACULTY 
 

TITOLO COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE E CITTÀ 

Prof. Avogaro Angelo Medico 
chirurgo 

Endocrinologia, Malattie 
metaboliche e diabetologia, 
Medicina interna 

Professore Ordinario di Endocrinologia Dipartimento di Medicina 
Università degli Studi di Padova 

Dott. Basile Christian Medico 
chirurgo Cardiologia 

Ricercatore Centro Studi ANMCO Associazione Nazionale Medici 
Cardiologi Ospedalieri, Firenze - Ph.D. Student Karolinska Institutet 
Stockholm (Sweden) 

Dott. Bilato Claudio Medico 
chirurgo Cardiologia Direttore Dipartimento Cardiovascolare ULSS 8 Berica di Vicenza, 

Direttore UOC Cardiologia Ospedale di Arzignano 

Dott. Caldarola Pasquale Medico 
chirurgo 

Anestesia e rianimazione, 
Cardiologia 

Specialista Cardiologo ASL di Bari, Già Direttore Dipartimento di 
Cardiologia ASL di Bari 

Prof. Catapano Alberico 
Luigi 

Chimica e 
tecnologie 
farmaceutiche 

Farmacologia 
Già Professore Ordinario di Farmacologia Dipartimento di Scienze 
Farmacologiche e Biomolecolari Università degli Studi di Milano, 
Presidente Società Italiana per lo Studio dell'Aterosclerosi SISA 

Dott. Colivicchi Furio Medico 
chirurgo 

Cardiologia, Medicina 
dello sport 

Direttore UO Cardiologia Clinica e Riabilitativa Presidio 
Ospedaliero San Filippo Neri di Roma 

Prof. De Ferrari Gaetano 
Maria 

Medico 
chirurgo Cardiologia 

Professore Ordinario di Cardiologia Dipartimento di Scienze 
Mediche Università degli Studi di Torino, Direttore SC Cardiologia 
Città della Salute e della Scienza di Torino 

Dott. De Luca Leonardo Medico 
chirurgo Cardiologia Direttore SC Cardiologia Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo 

di Pavia 

Dott.ssa Donfrancesco Chiara Statistica Epidemiologia e 
prevenzione 

Primo Ricercatore Dipartimento Malattie Cardiovascolari 
Endocrino-Metaboliche e Invecchiamento Istituto Superiore di 
Sanità, Roma 

Prof.ssa Graffigna Guendalina Psicologo Psicologia 
Professore Ordinario di Psicologia dei Consumi e della Salute 
Facoltà di Scienze Agrarie Ambientali e Alimentari Università 
Cattolica del Sacro Cuore di Piacenza-Cremona 

http://www.iec-srl.it/
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Dott. Grimaldi Massimo Medico 
chirurgo Cardiologia 

Direttore UO Cardiologia e UTIC Ospedale Generale Regionale F. 
Miulli di Acquaviva delle Fonti, Presidente ANMCO Associazione 
Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri 

Dott. Maggioni Aldo 
Pietro 

Medico 
chirurgo Cardiologia Direttore Centro Studi ANMCO Associazione Nazionale Medici 

Cardiologi Ospedalieri, Firenze 

Dott. Muscoli Saverio Medico 
chirurgo Cardiologia Dirigente Medico UOC Cardiologia Fondazione Policlinico Tor 

Vergata di Roma 

Dott. Musumeci Giuseppe Medico 
chirurgo Cardiologia Direttore SC Cardiologia Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano 

di Torino 

Prof. Niccoli Giampaolo Medico 
chirurgo Cardiologia 

Professore Associato di Cardiologia Dipartimento di Medicina e 
Chirurgia Università degli Studi di Parma, Direttore SC Cardiologia 
Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma 

Dott. Oliva Fabrizio 
Giovanni 

Medico 
chirurgo Medicina interna Direttore SC Cardiologia 1 Emodinamica ASST Grande Ospedale 

Metropolitano Niguarda di Milano 

Prof. Perrone 
Filardi Pasquale Medico 

chirurgo 
Cardiologia, Medicina 
interna 

Professore Ordinario di Malattie dell'Apparato Cardiovascolare 
Dipartimento di Scienze Biomediche Avanzate Università degli Studi di 
Napoli Federico II, Responsabile PI di Cardiomiopatie ed Ipertensione 
Polmonare Azienda Ospedaliera Universitaria Federico II 

Prof. Polimeni Alberto Medico 
chirurgo Cardiologia 

Professore Associato di Malattie dell'Apparato Cardiovascolare 
Università della Calabria, Dirigente Medico UOC Cardiologia 
Interventistica Azienda Ospedaliera SS. Annunziata di Cosenza 

Dott.ssa Polistena Barbara 
Scienze 
Statistiche 
demografiche 

Economia e management 
dei servizi sanitari 

Direttore Scientifico C.R.E.A. Sanità, Coordinatrice Area Farmaco-
Economia e Statistica Medica C.R.E.A. Sanità 

Prof. Porto Italo Medico 
chirurgo Cardiologia 

Professore Ordinario di Malattie dell'Apparato Cardiovascolare 
Dipartimento di Medicina Interna e Specialità Mediche Università 
degli Studi di Genova, Direttore Clinica delle Malattie dell'Apparato 
Cardiovascolare e UTIC e Cardiologia IRCCS Ospedale Policlinico 
San Martino di Genova 

Prof. Sinagra Gianfranco Medico 
chirurgo Cardiologia 

Professore Ordinario di Malattie dell'Apparato Cardiovascolare Dipartimento 
Universitario Clinico di Scienze Mediche Chirurgiche e della Salute 
Università degli Studi di Trieste, Direttore DAI Cardiotoracovascolare e SC 
Cardiologia Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina ASUGI di 
Trieste, Presidente SIC Società Italiana di Cardiologia 

Prof. Spandonaro Federico Economia e 
commercio 

Economia e gestione 
sanitaria 

Professore Aggregato di Economia Applicata Facoltà di Economia 
Università degli Studi di Roma Tor Vergata, Fondatore e Presidente 
del Comitato Scientifico C.R.E.A. Sanità 

Prof. Vizza Carmine 
Dario 

Medico 
chirurgo Cardiologia 

Professore Ordinario di Malattie dell'Apparato Cardiovascolare 
Dipartimento di Scienze Mediche e Cardiovascolari Università degli 
Studi di Roma La Sapienza, Direttore UOC Malattie 
Cardiovascolari Policlinico Umberto I di Roma 


