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Razionale Scientifico 

Il panorama attuale della medicina cardiovascolare richiede un approccio sempre più integrato e 

multidimensionale. Il convegno "CARDIO 360°" nasce con l'intento di esplorare le patologie 

cardiache non come entità isolate, ma come esito di complesse interazioni sistemiche, metaboliche 

e ambientali. 

L’evento si articola attraverso un percorso conoscitivo che parte dalla prevenzione nutrizionale, 

pilastro fondamentale per contrastare l'evoluzione delle malattie croniche, per giungere alla gestione 

dell'emergenza-urgenza in Pronto Soccorso. Particolare attenzione viene dedicata alla sinergia 

tra le diverse figure professionali: l'integrazione tra cardiologo ospedaliero e territoriale, il dialogo 

con il medico di medicina generale e la collaborazione multidisciplinare con diabetologi, nefrologi e 

pneumologi rappresentano, ad oggi, il vero valore aggiunto nel percorso diagnostico-terapeutico del 

paziente. 

Attraverso l'analisi delle più recenti Linee Guida (ESC 2025) e l'approfondimento di casi clinici reali, 

il convegno intende fornire strumenti pratici per la gestione quotidiana dell'ipertensione, della 

dislipidemia e dello scompenso cardiaco. 

Infine, il convegno riserva uno spazio di riflessione umanistica con l'intermezzo "Arte e Cuore", a 

testimonianza di come l'approccio al paziente debba sempre mantenere una visione olistica, capace 

di coniugare il rigore dell'evidenza scientifica con la sensibilità verso l'esperienza umana e culturale 

della malattia. 

L'obiettivo di CARDIO 360° è il superamento della frammentazione specialistica attraverso la 

creazione di una rete di cura circolare. Nel modello attuale, il paziente non è più il solo destinatario 

di una prescrizione, ma il centro di un percorso multidisciplinare condiviso. 

Il convegno punta specificamente ad ottimizzare la continuità assistenziale, implementare 

l'aderenza terapeutica, favorire il cross-talk multidisciplinare, promuovere l'aggiornamento 

costante. In definitiva, si mira a formare professionisti non solo aggiornati tecnicamente, ma capaci 

di agire come nodi attivi di un sistema sanitario in grado di rispondere con tempestività, competenza 

e umanità alle sfide poste dalla patologia cardiovascolare e non solo. 
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Programma Scientifico 

8.15 - 8.30: Registrazione partecipanti 

8.30 - 8.45: Saluti delle Autorità 

8.45 - 9.00: Obiettivi del Corso – Dr.ssa G. De Benedittis – Dr. L. D. Giuncato 

I SESSIONE: Nutrizione e Prevenzione Cardiovascolare 

Moderatori: Dr. A. Tramacere - Dr. L. D. Giuncato – Dr. Antonio D’Dadamo 

9.00 - 9.15: Approccio nutrizionale nel paziente con terapia incretinica 

Dott. S. Scardia / Dr.ssa G. Carella 

9.15 - 9.30: Riconoscere i segni clinici di allarme per prevenire le malattie cardiovascolari: ruolo del 
medico di medicina generale ed interazione con il cardiologo territoriale – Dott.ssa A. Vergari 

9.30 - 9.45: Obesità in età pediatrica e rischio cardiovascolare – Dr. A. Scorrano 

9.45 - 10.00: Discussione sui temi suindicati 

II SESSIONE: 10.00 - 11.00 – La Cardiologia nella pratica clinica quotidiana 

Moderatori: Dr. G. Colonna - Dr. G. Strano – Dr. G. Luzzi 

10.00 - 10.15: Rete Salent-IMA prevenzione. Interazione ospedale – territorio 

Dr. A. Picciolo 

10.15 - 10.30: Importanza dell’aderenza terapeutica nell’Ipertensione Arteriosa 

Dr.ssa A. Marenaci 



10.30 - 10.45: Aggiornamento sulle LG ESC delle dislipidemie, prevenzione primaria con nutraceutici 
e le ultime novità terapeutiche in tema di prevenzione secondaria: Icosapent etile - Dr. A. Tondo 

10.45 - 11.00: Discussione sui temi suindicati 

11.00 - 11.15: Coffee Break 

 

FOCUS TEMATICO: 

11.15 - 11.30: Arte e Cuore – Dr.ssa T. Ippolito 

 

III SESSIONE: 11.30 – 12.30 – La Cardiologia Ambulatoriale a confronto con gli altri specialisti 

Moderatori: Dr. De Benedittis - Dr. G. Lantone - Dr. L. Carella 

11.30 - 11.45: Approccio olistico al paziente diabetico: cosa ci si aspetta dalla stimolazione dell'asse 
GLP1-RA e Dual Agonist oggi – Dr.ssa I. Romano 

11.45 - 12.00: Ambulatorio cardionefrologico: esperienza sul campo – Dr. S. Distaso 

12.00 - 12.15: Il ruolo del cardiologo nel Team multidisciplinare per la diagnosi e cura del paziente 
con Scompenso Cardiaco Cronico – Dott. G. De Masi De Luca 

12.15 - 12.30: Discussione sui temi suindicati 

 

IV SESSIONE: 12.30 - 13.30 – Gestione delle urgenze e Pronto Soccorso 

Moderatori: Dr. G. C. Piccinni – Dr. G. Carlà - Dr. P. L. Russo 

12.30 - 12.45: Una Dispnea particolare in PS: ruolo dello Pneumologo 

Dr.ssa R. Marra 

12.45 - 13.00: Miocarditi e Pericarditi: novità dalle linee guida ESC 2025 

Dott. A. Calcagnile 

13.00 - 13.15: Ecografia Toracica e sua applicazione in urgenza – Dott. A. Marzo 

13.15 - 13.30: Discussione sui temi suindicati 

13.30: Test di verifica dell’apprendimento 

14:00: Compilazione Scheda di valutazione evento formativo ECM 

14:30  Considerazioni finali, Conclusioni e Take-home messages  

15:00 Chiusura dei lavori 

 



 

ACRONIMI: 

ECM: Educazione Continua in Medicina (il programma di formazione obbligatoria per i 

professionisti sanitari). 

IMA: Infarto Miocardico Acuto (riferito alla rete territoriale "Salent-IMA"). 

LG: Linee Guida. 

ESC: European Society of Cardiology (Società Europea di Cardiologia). 

PS: Pronto Soccorso. 

GLP1-RA: Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonists, ovvero: agonisti del recettore del GLP-1) 

 

 

 

INFORMAZIONI UTILI 

 

 

• Provider NAZIONALE :   ANCE CARDIOLOGIA ITALIANA DEL TERRITORIO 

• ID Provider:     1244 

• MONTE ORE FORMATIVO ECM:  ore 6 

• ORE al di fuori dall’ECM  ore 6 

• CREDITI PRE-ASSEGNATI:  N. 6 Crediti formativi ECM 

• Obiettivo formativo:    2 - Linee guida - protocolli – procedure 

• Destinatari dell’incontro:           N. 100 partecipanti 

• PARTECIPANTI: 

AMBITO DI PROVENIENZA:NAZIONALE 

 

********************************************* 

PROVIDER NAZIONALE ECM 

 

Segreteria Organizzativa 

 
MITT SOLUTIONS EVENTI SRLS 

Via Dora, n. 2 Sede legale: Via F. Caracciolo 8 – 73100 LECCE 

ROMA Tel. 0832.340555 – Fax 0832.868090 

ID. 1244 – Albo Nazionale dei 
Provider 

cell.329.8711152 – Rif. Roberto Calogiuri 

 www.mittmedical.com - Email: info@mittsolutions.com 
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