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Manuale di psicopatologia dell'eta evolutiva.
Assessment e terapia cognitivo-comportamentale
Corso FAD

Obiettivo: 3 — Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili
di assistenza - profili di cura

Programma
Comprendere e trattare i disturbi psicopatologici di bambini, bambine e adolescenti richiede
competenze specifiche e strumenti mirati. Manuale di psicopatologia dell’eta evolutiva & una
guida completa e aggiornata per comprendere, valutare e trattare i principali disturbi
psicopatologici che emergono nell'infanzia e nell’adolescenza attraverso la terapia cognitivo-
comportamentale.
Basato su un solido approccio scientifico e sulla consolidata esperienza clinica del curatore e di
autori e autrici, il volume € un riferimento essenziale tutti e tutte coloro che lavorano nel campo
della salute mentale dell’eta evolutiva.
Nel volume viene trattata un’ampia gamma di disturbi, tra cui:
e Disturbi da comportamento dirompente e della condotta, con strategie per la gestione
dell’aggressivita e dell’oppositivita;
e Disturbi d’ansia e dellumore, con protocolli basati sulla terapia cognitivo-
comportamentale per ridurre ansia, fobie e sintomi depressivi;
¢ Disturbo ossessivo-compulsivo, con tecniche di esposizione e prevenzione della risposta;
e Disturbi del comportamento alimentare, con indicazioni per l'intervento precoce e la
regolazione emotiva.
Uno dei punti di forza del libro & la sua impostazione pratica e operativa: ogni capitolo non si limita
a descrivere il quadro clinico dei disturbi, ma fornisce strumenti concreti per il trattamento,
incluse schede di monitoraggio, strategie di intervento e casi clinici esemplificativi che aiutano i
professionisti e le professioniste ad applicare le conoscenze nella pratica quotidiana.

Docente: Fabio Celi (Psicologo psicoterapeuta, specialista in Psicoterapia cognitivo-
comportamentale, docente di Psicologia clinica presso [I’Universita di Pisa, nelle scuole di
specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale ASCCO di Parma e IPSICO di Firenze e
nei master Disturbi e psicopatologie dello sviluppo e Psicopatologia dell’apprendimento presso
I"Universita di Padova)
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Destinatari: Medico chirurgo con disciplina in: Audiologia e foniatria, Cardiologia, Continuita
assistenziale, Cure palliative, Epidemiologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Geriatria,
Ginecologia e ostetricia, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Medicina del lavoro e sicurezza
degli ambienti di lavoro, Medicina dello sport, Medicina di comunita, Medicina fisica e
riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Neonatologia, Neurologia, Neuropsichiatria
infantile, Oftalmologia, Oncologia, Organizzazione dei servizi sanitari di base, Otorinolaringoiatria,
Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Psichiatria, Psicoterapia, Scienza dell'alimentazione e
dietetica; Tecnico Audiometrista; Ortottista/Assistente di Oftalmologia; Infermiere pediatrico;
Logopedista; Terapista Occupazionale; Psicologo con disciplina in Psicologia e Psicoterapia;
Assistente sanitario; Fisioterapista; Infermiere; Terapista della neuro e psicomotricita dell’eta
evolutiva; Dietista; Educatore Professionale; Tecnico della riabilitazione psichiatrica; Ostetrica/o.
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