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L’evento ECM (Educazione Continua in Medicina) sulla sarcopenia e sulle malattie neurodegenerative & volto ad
educare i professionisti sanitari sull'importanza di diagnosticare precocemente e trattare la fisiologica perdita di
massa muscolare secondaria all’eta, nonché di supportare con alimenti a fini medici speciali I'anziano affetto da
patologie cerebrovascolari. La corretta alimentazione fondata sulla dieta mediterranea e sulle tre A (Affettivita,
Alimentazione, Attivita fisica) puo oggi avvalersi di integrazione con presidi nutrizionali orali (farmaconutrizione).
Il tutto al fine di prevenire I'incremento di morbilita, migliorare la qualita della vita e la risposta alle terapie
integrate e ridurre i costi sanitari.
Il responsabile scientifico
Vincenzo Zurlo
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16:00 Registrazione dei partecipanti

Sessione I: Awareness nutrizionale e salute

Modera: Claudia Ferrigno

16:30 Perché e importante nutrirsi? L'Energia e la Materia

17:00 Gastrosofia: Il cibo come convivialita  Rosanna Rugeri

Sessione Il: Sarcopenia, nutrizione ed attivita fisica

Modera: Giuseppina Fassari

17:30 Nutrire riabilita Vincenzo Zurlo

18:00 Disbiosi, Inflammaging e Sarcopenia Sebastiano Percolla

Sessione llI: Nutrire il cervello: Le malattie neurodegenerative

Modera: Sebastiano Percolla

18:30
19:00
19:30
20:00
20:30

Alimentazione occidentale e malattie degenerative cerebrali
Farmaconutrizione ed outcome clinico  Vincenzo Solfrizzi
Take Home Message, MODERA: Giuseppe Pennisi
Questionario ECM

Chiusura dei lavori

Giuseppe Umana

Elisabetta Domina
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ENTE DI
NOME APPARTENENZA/ DESCRIZIONE
COGNOME ORISR | 1PLRIE LN LIBERA ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
PROFESSIONE
Dott.ssa Medico Chirurgo | Neurologia U.0O. di Neurologia Da agosto 2011 in corso - Dirigente Medico
Elisabetta dell'ASST Lodi presso I'U.O. di Neurologia
Domina
Dott.ssa Farmacista Farmacia I'ARNAS Garibaldi di | Da gennaio 2022 in corso - Direttore di Struttura
Giuseppina Ospedaliera Catania Complessa (U.O.C. Farmacia Ospedaliera).
Fassari Tra ottobre 2014 e settembre 2015, ha svolto un
incarico di consulenza tecnico-scientifica
professionale presso I'Alta Corte di Giustizia
Britannica.
Dall’8 Gennaio 2025 Presidente della
Commissione Esaminatrice per il concorso di
Dirigente Farmacista
Dott.ssa Medico Chirurgo | Gastroenterolo | ASP di Agrigento Dal 2024 in corso presiede le commissioni di
Claudia gia concorso e stabilizzazione per |'area medica
vincenza Dirigente Medico di Medicina Interna
Ferrigno Dal 2018 ad oggi - Sostituto Direttore

Complessa di Medicina Interna dell'Ospedale
"Gravina" di Caltagirone.

Dott. Giuseppe | Medico Chirurgo | Audiologia e Libero professionista | Dal 2018 in corso — Otorinolaringoiatra libero
Pennisi Foniatria professionista
Dal 1990 al 2018 Dirigente Medico di | livello
presso I'U.O. di Otorinolaringoiatria, ARNAS
Garibaldi, Catania.
Dott. Medico Chirurgo | Chirurgia ARNAS Garibaldi di Dal 2000 ad oggi - Dirigente Medico all'U.0O. di
Sebastiano Apparato Catania Chirurgia Oncologica.
Percolla Digerente Ed Dal 2014 al 2017 Delegato Regionale SINPE per
Endoscopia la Sicilia
Digestiva
Dott.ssa Dietista e Nutrizione SAMO Onlus (Societa | Dal 2021 (circa) — Oggi: SAMO Onlus (Societa per
Rosanna Ostetrica clinica per |'Assistenza al I’Assistenza al Malato Oncologico). Opera
Rugeri Malato Oncologico) | nell'équipe multidisciplinare per le Cure
Palliative Domiciliari.
Dal 2011 — Oggi: Attivita Libero Professionale
come Dietista e Ostetrica presso lo studio
privato di Castellammare del Golfo (TP).
Prof. Vincenzo | Medico Chirurgo | Geriatria Universita degli Studi | Dal 2014 ad oggi Professore Associato di
Solfrizzi di Bari Medicina Interna.
Dal 1990 ad oggi Dirigente presso I'Unita di
Geriatria e Malattie Rare, Policlinico di Bari.
Dott. Giuseppe | Medico Chirurgo | Anestesia e Azienda Ospedaliero | Dal 1999 a tutt’oggi - Dirigente Medico a tempo

Umana

rianimazione

Universitaria
Policlinico
"G.Rodolico - San
Marco" - Catania.

indeterminato — disciplina Anestesia e
Rianimazione

Dal 2022 in corso - Direttore PEIMAF (Piano di
Emergenza Interno per Massiccio Afflusso Feriti).
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Dott. Vincenzo
Zurlo

Medico Chirurgo

Medicina
Interna

ASL NAPOLI 3 SUD

Dal 2019 ad oggi - Responsabile U.0.S.D. NAD
ASL NA 3 SUD

2000 — 2018: Dirigente Medico, presso
I'Ospedale San Leonardo di Castellammare di
Stabia

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68,
70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6,

lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato 1’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il
contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




