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RAZIONALE DEL CORSO 
 
La celiachia è una patologia autoimmune sistemica scatenata dall’ingestione di glutine in soggetti geneticamente 
predisposti e rappresenta una delle malattie croniche più diffuse nei Paesi occidentali. In Italia si stima che la 
prevalenza sia intorno all’1% della popolazione, ma una quota significativa di casi rimane ancora non diagnosticata. 
Il ritardo diagnostico è frequentemente legato alla grande variabilità delle manifestazioni cliniche, che possono 
essere gastrointestinali, extra-intestinali o addirittura assenti, rendendo complessa l’identificazione precoce della 
patologia. 
Negli ultimi anni è cresciuta l’attenzione verso strategie di diagnosi precoce e case finding, volte a intercettare i 
soggetti a rischio prima della comparsa di complicanze o di danni a lungo termine. In questo contesto, il farmacista 
territoriale rappresenta un presidio sanitario di prossimità sempre più centrale, in grado di intercettare precocemente 
i bisogni di salute dei cittadini grazie al contatto diretto e continuativo con la popolazione. 
L’evoluzione dei servizi offerti dalla farmacia e la disponibilità di test rapidi e autotest per la celiachia, basati sulla 
ricerca di specifici anticorpi, aprono nuove opportunità per favorire l’individuazione di soggetti con sospetto clinico e 
indirizzarli tempestivamente verso un corretto percorso diagnostico. Il farmacista può svolgere un ruolo chiave non 
solo nell’informazione e nell’educazione sanitaria, ma anche nell’orientamento del cittadino verso l’uso appropriato di 
questi strumenti e verso il successivo approfondimento medico quando necessario. 
Il webinar si propone di aggiornare i farmacisti territoriali sugli aspetti clinici ed epidemiologici della celiachia, sulle 
modalità di riconoscimento dei principali segnali e sintomi sospetti e sulle potenzialità e i limiti dei test di autodiagnosi 
disponibili in farmacia. Particolare attenzione sarà dedicata al ruolo del farmacista nella sensibilizzazione della 



 

popolazione, nel counseling e nel corretto indirizzamento dei soggetti con possibile sospetto di celiachia, 
contribuendo così a ridurre il fenomeno della sottodiagnosi e a migliorare il percorso di presa in carico del paziente. 
Attraverso questo percorso formativo, i partecipanti potranno acquisire strumenti utili per integrare la propria attività 
professionale con competenze aggiornate sulla patologia celiaca, rafforzando il ruolo della farmacia come punto di 
riferimento per la prevenzione, l’informazione e la promozione della salute sul territorio. 
 
 
 
 

PROGRAMMA DEL CORSO 
2 ore di effettiva formazione ECM 

 
 

19.30  Inizio del webinar e presentazione degli obiettivi del corso   D.G. Ribaldone 
 

19.40  Celiachia: inquadramento clinico e percorso diagnostico   D.G. Ribaldone 
 

 Fisiopatologia e basi immunologiche della celiachia 
 

 Epidemiologia e gruppi a rischio 
 

 Manifestazioni cliniche tipiche e atipiche 
 

 Segnali e sintomi che devono far sospettare la patologia 
 

 Percorso diagnostico: sierologia, genetica e biopsia 
 

 Importanza della diagnosi precoce e conseguenze del ritardo diagnostico 
 

20.20  Autotest per la celiachia: 
opportunità e limiti nello screening precoce   D.G. Ribaldone – F. Zanello 

 

 Principi diagnostici dei test rapidi e degli autotest 
 

 Tipologia di anticorpi ricercati e attendibilità dei test 
 

 Sensibilità, specificità e limiti diagnostici 
 

 Quando suggerire un test e come interpretare i risultati 
 

 Necessità di conferma diagnostica specialistica 
 

20.50  Il ruolo del farmacista: 
counseling, orientamento e corretta gestione del sospetto clinico  F. Zanello 

 

 Il farmacista come presidio sanitario di prossimità 
 

 Come intercettare i possibili soggetti a rischio in farmacia 
 

 Counseling al cittadino sui sintomi sospetti 
 

 Informazione e supporto sull’utilizzo corretto degli autotest 
 

 Interpretazione preliminare del risultato e indirizzamento al medico 
 

 Educazione sanitaria e supporto al paziente nel percorso verso la diagnosi 
 

21.20  Questions & Answers        
Discussants: D.G. Ribaldone – F. Zanello 

 

21.30  Chiusura del corso   
 



 

 
 

PROFESSIONALITA’ A CUI E’ DESTINATO L’EVENTO ECM 
 

 N° 500 partecipanti 
 

 Farmacisti Territoriali 
 
 
 
 

OBIETTIVO FORMATIVO ECM 
(Obiettivo formativo tecnico-professionale - n° 18) 

 
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 

specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica. 
 
 
 
 
 

STRUMENTI INFORMATICI DI EROGAZIONE DEL CORSO 
 
 CMS® – Congress Management System – piattaforma di registrazione e profilatura degli utenti. Tale 

piattaforma è ubicata presso la sede del Provider Cluster s.r.l. 
 
 Hippocrates® – Learning Management System che consente la completa informatizzazione delle attività di 

erogazione dell’evento, dalla gestione dei contenuti e dei materiali didattici, al processo formativo e 
organizzativo nel rispetto delle peculiarità previste dalla normativa ECM in tema di FAD. Su tale piattaforma 
verranno anche gestiti i questionari di valutazione dell’apprendimento in doppia randomizzazione ed i 
questionari di valutazione della qualità percepita. Tale piattaforma è ubicata presso un private cloud installato 
nella sede di Different Web s.r.l. – Via Ghisiolo, 51 – 46051 San Giorgio Bigarello (MN), mentre il data center è 
ospitato su server cloud di Aruba S.p.A. 

 
 GoToWebinar® – piattaforma di live streaming integrata con Hippocrates® che verrà utilizzata per l’erogazione 

sincrona del corso e per il tracciamento degli utenti. Tale piattaforma è ubicata presso LogMeIn Ireland Limited – 
The Reflector – 10 Hanover Quay – Dublin 2, D02R573 – Ireland 
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