
L’EMPATIA COME COMPETENZA CLINICA IN SANITÀ: EMERGENZA, TRAUMA E VIOLENZA 
DI GENERE

Id Evento 2653 -

Responsabile Scientifico Scanu Loredana, Ninu Eleonora Alice

Data Evento 29/05/2026 (a seguire come da programma indicato nel dettaglio)

Sede di svolgimento SALA CONVEGNI - PRESIDIO OSPEDALIERO ARMANDO BUSINCO
VIA EDWARD JENNER 8 -

Destinatari Tutte le professioni

N. Partecipanti 100

ABSTRACT

L’empatia rappresenta una competenza clinica fondamentale nei contesti sanitari, in particolare nelle situazioni 
caratterizzate da emergenza, trauma e violenza. Lungi dall’essere una semplice disposizione personale, 
l’empatia è oggi riconosciuta dalla letteratura scientifica come un’abilità professionale complessa, basata su 
processi neurobiologici, relazionali e regolativi, che incide significativamente sugli esiti clinici, sull’aderenza alle 
cure e sulla qualità dell’alleanza terapeutica.
Verranno approfondite le basi neurofisiologiche dell’empatia e le modificazioni indotte dal trauma e dallo stress, 
con particolare attenzione alle dinamiche relazionali nei contesti ad alta intensità emotiva, come l’emergenza 
sanitaria e l’incontro con vittime di violenza.
Un focus specifico sarà dedicato alla violenza di genere, intesa come trauma relazionale complesso, e alle 
modalità di accoglienza empatica rispettosa dei tempi, delle difese e dei bisogni della persona. Saranno inoltre 
affrontati i temi dei confini professionali, del lavoro in équipe e del rischio di sovraccarico emotivo, inclusi 
burnout, fatica empatica e traumatizzazione vicaria.

OBBIETTIVO NAZIONALE

Acquisizione Competenze di Sistema

DESCRIZIONE COMPETENZE DA ACQUISIRE

33 - Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario individuate dalla Commissione 
nazionale per la formazione continua e dalle regioni/province autonome per far fronte a specifiche emergenze 
sanitarie con acquisizione di nozioni di sistema

TIPOLOGIA EVENTO

RES - Formazione residenziale classica (1-200 partecipanti)

id Provider

Programma Didattico
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Data Dalle 
ore

Alle
Ore

Contenuti Docenti Metodo Didattico

29/05/2026 08:00 08:30 L’empatia in sanità: fondamenti teorici e 
clinici 

Ninu Eleonora Alice, 
Scanu Loredana

B - SERIE DI 
RELAZIONI SU 
TEMA 
PREORDINATO

29/05/2026 08:30 08:45 L’empatia come competenza 
professionale (non come “dote 
personale”)

Ninu Eleonora Alice, 
Scanu Loredana

B - SERIE DI 
RELAZIONI SU 
TEMA 
PREORDINATO

29/05/2026 08:45 09:00 Empatia e alleanza terapeutica nei 
contesti sanitari

Ninu Eleonora Alice, 
Scanu Loredana

B - SERIE DI 
RELAZIONI SU 
TEMA 
PREORDINATO

29/05/2026 09:00 09:45 Neurobiologia dell’empatia e del trauma Ninu Eleonora Alice, 
Scanu Loredana

B - SERIE DI 
RELAZIONI SU 
TEMA 
PREORDINATO

29/05/2026 09:45 10:00 Basi neurofisiologiche dell’empatia 
(neuroni specchio, regolazione affettiva)

Ninu Eleonora Alice, 
Scanu Loredana

B - SERIE DI 
RELAZIONI SU 
TEMA 
PREORDINATO

29/05/2026 10:00 10:15 Effetti dello stress acuto e cronico sulla 
relazione di cura

Ninu Eleonora Alice, 
Scanu Loredana

B - SERIE DI 
RELAZIONI SU 
TEMA 
PREORDINATO

29/05/2026 10:15 11:00 Trauma, memoria traumatica, finestra di 
tolleranza 

Ninu Eleonora Alice, 
Scanu Loredana

B - SERIE DI 
RELAZIONI SU 
TEMA 
PREORDINATO

29/05/2026 11:00 11:45 Empatia e trauma nei contesti di 
emergenza sanitaria: principi trauma 
informed

Ninu Eleonora Alice, 
Scanu Loredana

B - SERIE DI 
RELAZIONI SU 
TEMA 
PREORDINATO

29/05/2026 11:45 12:30 Violenza di genere come trauma 
relazionale e sistemico

Ninu Eleonora Alice, 
Scanu Loredana

B - SERIE DI 
RELAZIONI SU 
TEMA 
PREORDINATO

29/05/2026 12:30 13:00 Empatia e confini professionali Ninu Eleonora Alice, 
Scanu Loredana

B - SERIE DI 
RELAZIONI SU 
TEMA 
PREORDINATO

29/05/2026 14:00 14:30 Gestione dei conflitti interprofessionali: 
Empatia organizzativa e clima di lavoro

Ninu Eleonora Alice, 
Scanu Loredana

B - SERIE DI 
RELAZIONI SU 
TEMA 
PREORDINATO

29/05/2026 14:30 15:00 violenza contro i professionisti sanitari Ninu Eleonora Alice, 
Scanu Loredana

B - SERIE DI 
RELAZIONI SU 
TEMA 
PREORDINATO

29/05/2026 15:00 15:30 Fatica empatica, burnout e 
traumatizzazione vicaria

Ninu Eleonora Alice, 
Scanu Loredana

B - SERIE DI 
RELAZIONI SU 
TEMA 
PREORDINATO

29/05/2026 15:30 16:00 Fattori di rischio nei contesti di 
emergenza e violenza

Ninu Eleonora Alice, 
Scanu Loredana

B - SERIE DI 
RELAZIONI SU 
TEMA 
PREORDINATO
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TUTOR

29/05/2026 16:00 17:00 Parte esperienziale e applicativa Ninu Eleonora Alice, 
Scanu Loredana

B - SERIE DI 
RELAZIONI SU 
TEMA 
PREORDINATO

29/05/2026 17:00 17:15 Test di valutazione finale Ninu Eleonora Alice, 
Scanu Loredana

L - PROVA 
VALUTAZIONE 
FINALE
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Nome  NINU ELEONORA ALICE 

Professione 

Indirizzo 

 PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA 

VIA VERDI, 62/B  09018 SARROCH (CA) 

Telefono  3490097105   

E-mail  eleonoraninu@pec.it -  eleninu@yahoo.it 

Nazionalità  Italiana 

Data e luogo di nascita  05/11/1982 CAGLIARI 

Patente o patenti  Patente B; automunita, Patente nautica 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

• Date                                                     2020 

• Nome e tipo di istituto di  

istruzione o formazione 

 

 

 

• Date                                                    2020-2021                                                

• Nome e tipo di istituto di  

istruzione o formazione 

 

 

 

• Date   2017 

• Nome e tipo di istituto di  

istruzione o formazione 

 IFOS (ISTITUTO DI FORMAZIONE SARDO) 

 

 

• Date  

  

 

2020 

PRESIDENTE DELL’OSSERVATORIO CYBERCRIME SARDEGNA 

 

 

 

 

2020-2021 

IKNOFORM: RESPONSABILE DI PROGETTO E REFERENTE D’INTERVENTO PER GLI IAA  

 

 

 

 

 

2017 

SPECIALIZZAZIONE IN TERAPIA EMDR (I E II LIVELLO) 

 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 2017 

IFOS (ISTITUTO DI FORMAZIONE SARDO) 

  MASTER IN CRIMINOLOGIA CLINICA E PSICOLOGIA GIURIDICA 

   

• Date   2017 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 IFOS (ISTITUTO DI FORMAZIONE SARDO) 

  CORSO DI FORMAZIONE SPAZIO NEUTRO 

 

 

 



  

 

 

 

 

• Date   20012-2017 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 CENTRO CLINICO IEFCOSTRE 

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA SISTEMICO RELAZIONALE E FAMILIARE. 

• Qualifica conseguita  ABILITAZIONE ALLA PSICOTERAPIA 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 ISCRIZIONE ALL’ALBO DEGLI PSICOTERAPEUTI PER L’ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA 

PROFESSIONE. 

 

• Date   2011 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI CAGLIARI  (ESAME DI STATO) 

• Qualifica conseguita  PSICOLOGO 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 ISCRIZIONE ALL’ALBO DEGLI PSICOLOGI PER L’ ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA 

PROFESSIONE. 

• Date   2010-2011 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA SAN GIOVANNI DI DIO E POLICLINICO DI 

MONSERRATO, DOTT.SSA FRANCA BILLA 

• Qualifica conseguita  TIROCINIO PREVISTO DAL D.M. N. 239/1992 E DAL D.P.R. N. 328/2001 OBBLIGATORIO PER 

SOSTENERE L’ESAME DI STATO PER L’ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI  

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 PSICOLOGO . 
 
 
 

• Date   2010 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI CAGLIARI  

FACOLTÀ DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE – SPECIALISTICA  IN PSICOLOGIA DEI PROCESSI 

SOCIALI, ORGANIZZATIVI E DEL LAVORO  

• Qualifica conseguita  DOTTORESSA IN PSICOLOGIA DEI PROCESSI SOCIALI ORGANIZZATIVI E DEL LAVORO 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 LAUREA SPECIALISTICA 110/110 CON LODE  

 

• Date   2006-2007 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI CAGLIARI. FACOLTÀ DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE – CORSO DI 

LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE APPLICATE ALL’APPRENDIMENTO E ALLA 

SALUTE PSICO-SOCIALE  (CURRICULUM SALUTE PSICOSOCIALE) 

• Qualifica conseguita  DOTTORESSA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 LAUREA TRIENNALE  

 

• Date   2002 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 DIPLOMA LICEO PSICO-SOCIO-PEDAGOGICO PRESSO ISTITUTO MAGISTRALE ELEONORA 

D’ARBOREA .  



 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 

 

2023 (giugno) 

BORGO TREMANI (GIOVANI IN CRESCITA E FAMIGLIE: FERMIAMOCI A RIFLETTERE) 

DOCENTE SUL TEMA “L’EMERGENZA EDUCATIVA. LE RADICI DELLA DIPENDENZA E DEL 

DISAGIO GIOVANILE 
 

 

 

2023 (29 aprile) 

COMUNE E PARROCCHIA DI SARROCH 

RELATRICE SUL TEMA “LE RADICI DELLA DIPENDENZA NELLE DIVERSE FORME E IL 

DISAGIO GIOVANILE” 
 

 

2023 (marzo) 

CARBONIA (PARROCCHIE) 

DOCENTE PER SEMINARIO SUL TEMA “I GENITORI OGGI: EDUCARE I FIGLI TRA LE 

DIFFICOLTÀ DEL TEMPO PRESENTE” 

 

 

 

 

2023 (27 gennaio) 

COMUNE DI CABRAS 

DOCENTE PER UN SEMINARIO SUL TEMA “LA GIORNATA DELLA MEMORIA” 

 

 

 

2022 (aprile) 

ISTITUTO COMPRENSIVO DOLIANOVA 

ATTIVITÀ RIVOLTA A STUDENTI DI DOLIANOVA NELL’AREA DEL CYBERBULLISMO (12 ORE) 

 

 

 

2022 (marzo) 

FIALS FORMAZIONE 

DOCENTE SULTEMA “IL TRAUMA DEI PROFESSIONISTI SANITARI E ASPETTI GIURIDICI 

ALL’EPOCA DEL COVID” 

 

 

2019 

FIALS FORMAZIONE 

DOCENTE SUI TEMI “DALLA MALATTIA ALLA PERSONA: ASSISTERE TRA COMPETENZE E 

UMANITÁ”. 

 

   

• DATE 

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 

LAVORO                                                           

• DATE 

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 

LAVORO                                                           

• DATE 

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 

LAVORO                                                           

• DATE 

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 

LAVORO                                                           

• DATE 

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 

LAVORO                                                           

• DATE 

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 

LAVORO                                                           

• DATE 

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 

LAVORO                                                           



 

 

2019  

CIS 

DOCENTE SUI TEMI “COMPETENZE RELAZIONALI E CONSAPEVOLEZZA DEL RUOLO; 

TECNICHE DI COMUNICAZIONE E LAVORO DI GRUPPO E GESTIONE DEI CONFLITTI”. 

 

 

 

 

2019  

FIALS FORMAZIONE  

DOCENTE SUL TEMA “IL BIOTESTAMENTO BIOLOGICO: ANALISI GIURIDICO-APPLICATIVA, 

ETICA E PSICOLOGICA”. 

 

 

 

 

2019  

IEFCOSTRE – ISTITUTO EUROPEO DI FORMAZIONE, CONSULENZA SISTEMICA E 

TERAPIA RELAZIONALE. 

DOCENTE SUL TEMA “L’ANIMALE DI FAMIGLIA. PSICOTERAPIA SISTEMICO RELAZIONALE E    

INTERVENTI DI TERAPIA ASSISTITI CON GLI ANIMALI”. 

 

 

 

 

 

2018-2019  

IFOS - CENTRO STUDI PER LA FAMIGLIA, L’INFANZIA, L’ADOLESCENZA 

ATTIVITÁ RIVOLTA A STUDENTI DI NUORO PER IL PROGETTO OTB SULLA PROMOZIONE 

DELL’INTELLIGENZA EMOTIVA E DELLE LIFE SKILLS PER CONTRASTARE LE FORME DI      

PREVARICAZIONE NELLA VITA REALE E DIGITALE. 

 

 

 

 

 

 

2018-2019  

IFOS - CENTRO STUDI PER LA FAMIGLIA, L’INFANZIA, L’ADOLESCENZA 

ATTIVITÁ RIVOLTA A STUDENTI DEL LICEO ARTISTICO E MUSICALE FOISO FOIS DI 

MONSERRATO PER IL PROGETTO “DEEP WEB”. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

• DATE 

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 

LAVORO                                                           

• DATE 

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 

LAVORO                                                           

• DATE 

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 

LAVORO                                                           

• DATE 

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 

LAVORO                                                           

• DATE 

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 

LAVORO                                                           



2018-2019  

IFOS - CENTRO STUDI PER LA FAMIGLIA, L’INFANZIA, L’ADOLESCENZA 

ATTIVITÁ RIVOLTA A DOCENTI DEL LICEO ARTISTICO E MUSICALE FOISO FOIS DI 

MONSERRATO PER IL PROGETTO “DEEP WEB” . 
 

 

 

 

 

 

 

 

2018-2019  

IFOS - CENTRO STUDI PER LA FAMIGLIA, L’INFANZIA, L’ADOLESCENZA 

ATTIVITÁ RIVOLTA A GENITORI DEL LICEO ARTISTICO E MUSICALE FOISO FOIS DI 

MONSERRATO PER IL PROGETTO “DEEP WEB” . 
 

 

 

 

 

 

2018-2019  

IFOS - CENTRO STUDI PER LA FAMIGLIA, L’INFANZIA, L’ADOLESCENZA 

ATTIVITÁ IN PLENARIA RIVOLTA A STUDENTI DI MACOMER E BOLOTANA PER IL PROGETTO 

“IDENTITÀ VIRTUALE: COME CONTRASTARE IL    CYBERBULLISMO”  
 

 

 

 

2018-2019  

IFOS - CENTRO STUDI PER LA FAMIGLIA, L’INFANZIA, L’ADOLESCENZA 

ATTIVITÁ DI CONSULENZA RIVOLTA A STUDENTI E GENITORI DI GIBA E SAN GIOVANNI 

SUERGIU PER IL PROGETTO “IDENTITÀ VIRTUALE: COME CONTRASTARE IL 

CYBERBULLISMO”  

 

 

2018  

IFOS - CENTRO STUDI PER LA FAMIGLIA, L’INFANZIA, L’ADOLESCENZA 

ATTIVITÁ DI CONSULENZA RIVOLTA A STUDENTI DELLA SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA 

DI I° GRADO DI TEULADA, PER IL PROGETTO “IDENTITÀ VIRTUALE: COME CONTRASTARE 

IL CYBERBULLISMO”  

 

 

2018  

IFOS - CENTRO STUDI PER LA FAMIGLIA, L’INFANZIA, L’ADOLESCENZA 

LABORATORI SULL’IDENTITÀ VIRTUALE, SU COME USARE IL WEB E CONTRASTARE IL 

CYBERBULLISMO, RIVOLTA A STUDENTI DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E 

SECONDO GRADO PRESSO L’ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE DANTE ALIGHIERI, PER 

UN TOTALE DI 12 ORE. 

 

 

 

• DATE 

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 

LAVORO                                                           

• DATE 

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 

LAVORO                                                           

• DATE 

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 

LAVORO                                                           

 
 

 

 

  DATE 
  NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 
 Lavoro 

 

 

 

 

 

DATE 
 NOME E INDIRIZZO DI 

LAVORO 

 

   

 

 

                                                          

 

 

• DATE 

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 

LAVORO                                                           

 

 



        2018  

NOME E INDIRIZZO DEL DATORE  

DI LAORO              IFOS - CENTRO STUDI PER LA FAMIGLIA, L’INFANZIA, L’ADOLESCENZA 

LABORATORI SULL’IDENTITÀ VIRTUALE, SU COME USARE IL WEB E CONTRASTARE IL                       

CYBERBULLISMO, RIVOLTA A STUDENTI DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E 

NSECONDO GRADO DI CARBONIA, PER  UN TOTALE DI 12 ORE. 

 

 

• DATE.                                                                2018 

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE 

 DI LAVORO                                            IFOS - CENTRO STUDI PER LA FAMIGLIA, L’INFANZIA, L’ADOLESCENZA 

       FORMAZIONE IN PLENARIA DI DOCENTI, GENITORI E STUDENTI PROVENIENTI DA                  

DIFFERENTI SCUOLE A CARBONIA, PER UN TOTALE DI 10 ORE. 

 

 

 

 

DATE             2017 

NOME E INDIRIZZO DEL DATORE    COLLABORAZIONE CON IL SERVIZIO SPAZIO NEUTRO IFOS- CENTRO STUDI PER LA      DI 

DI LAVORO       FAMIGLIA, L’INFANZIA, L’ADOLESCENZA IN QUALITÀ DI PSICOLOGA.  

 

 

 

 

 

 

• DATE.                                                         2017  

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE 

  DI LAVORO           IFOS - CENTRO STUDI PER LA FAMIGLIA, LINFANZIA, L’ADOLESCENZA 

ATTIVITA DI CONSULENZA RIVOLTA A STUDENTI E GENITORI NELL’AMBITO DEL BANDO 

1055/2016 “PIANO NAZIONALE PER LA PREVENZIONE DEI FENOMENI DI BULLISMO E     

CYBERBULLISMO” (D.D. NUM. 1055 DEL 18/10/2016) PRESENTATI AI SENSI DEI D.M. PROT. 663 DEL 01/09/2016 ART. 11 

ENTE CAPOFILA: ISTITUTO DUCA DEGLI ABRUZZI, ELMA 

 

 

 

 

• DATE        DAL 2016 AD OGGI 

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI        DOCENTE DI PSICOLOGIA, ETICA E TECNICHE DI COMUNICAZIONE PRESSO L’ISTITUTO  

LAVORO                                                          IFAL 

                                                                           

 

 

 Dal  2016 ad oggi 

 FIALS-FORMAZIONE 

 RESPONSABILE SCIENTIFICO-DOCENTE PER CORSI RIVOLTI A TUTTE LE PROFESSIONI 

SANITARIE. 

 

 

 

 

• DATE 

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 

LAVORO                                                           



 

 

• DATE  2015-2016 

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 

LAVORO 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI CAGLIARI. FACOLTÀ DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE 

  

   

• TIPO DI IMPIEGO  PRESTAZIONE OCCASIONALE 

• PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 DOCENZA SUI DSA, STRESS CORRELATO AL LAVORO, DISTURBI ALIMENTARI, BURNOUT.  

 

 

• DATE  2014-2016  

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 

LAVORO 

 COMUNITA’ TERAPEUTICA DIANOVA,  LOCALITA’ GUTTUTU TURRI, ORTACESU (CA) 

• TIPO DI AZIENDA O SETTORE  RIABILITAZIONE PER TOSSICODIPENDENTI E ALCOLISTI 

• TIPO DI IMPIEGO  TEMPO INDETERMINATO 

• PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 PSICOLOGA-EDUCATRICE 

 

 

 

 

 

• DATE  2011-2014   

 

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 

LAVORO 

 ASSOCIAZIONE LE MARGHERITE ONLUS 

• TIPO DI AZIENDA O SETTORE  COMUNITA’ PROTETTA PER MINORI E GIOVANI MAMME VITTIME DI VIOLENZE E 

MALTRETTAMENTI, IN RESIDENZIALITA’ E SEMI-RESIDENZIALITA’, CON DIVERSI DISAGI 

PSICOLOGICI, SOCIALI, COMPORTAMENTALI E/O DISABILITA’. 

• TIPO DI IMPIEGO  CONTRATTO A TEMPO INDETERMINATO, FULL-TIME 

• PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 EDUCATRICE-PSICOLOGA 

 

 

 

 

 

 

 

• DATE  2012 

 

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 

LAVORO 

 POLIZIA DI STATO (CA) 

• TIPO DI AZIENDA O SETTORE  POLIZIA SCIENTIFICA   

• TIPO DI IMPIEGO  OCCASIONALE 

• PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 DOCENTE DI PSICOLOGIA SULLO STESS CORRELATO AL LAVORO, SINDROME BURNOUT, 

MOBBING, STALKING, TRAINING AUTOGENO. 

 

 



 

 

 

• DATE  2010-2012 

 

 

• TIPO DI AZIENDA O SETTORE  PRIVATO 

• TIPO DI IMPIEGO  CONTRATTO A TEMPO DETERMINATO 

• PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 ASSISTENTE DI MINORI IN CONVENZIONE AI  SENSI DELLA L.162 E L. 104 PER DSA, DEFICIT 

COGNITIVO, ASD. 

 

 

 

 

 

• DATE  2010   

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 

LAVORO 

 COOPERATIVA SOCIALE IMMACOLATA ONLUS 

• TIPO DI AZIENDA O SETTORE   ALTRI SERVIZI ALLE FAMIGLIE 

• TIPO DI IMPIEGO  DIPENDENTE PART-TIME 

• PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 ANIMATORE CULTURALE POLIVALENTE PRESSO IL CENTRO LUDICO-DIDATTICO DELLA SEDE DI 

CAGLIARI C/O CASA ALBERGO 

 

 

 

 

• DATE  2010 

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 

LAVORO 

 AZIENDA OPEDALIERO-UNIVERSITARIA SAN GIOVANNI DI DIO 

• TIPO DI AZIENDA O SETTORE  UNITA’ PSICO-SOCIALE-DERMATOLOGIA 

• TIPO DI IMPIEGO  PROGETTO MST 

• PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 DOCENTE PER IL PROGETTO “MEGLIO SAPERE TUTTO” (MST: MALATTIA SESSUALMENTE 

TRASMISSIBILI), PRESSO LA SCUOLA MEDIA STATALE “GIOVANNI SPANO”, CAGLIARI. 

 

 

 

 

• DATE  2008-2009 

• NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 

LAVORO 

 COOPERATIVA SOCIALE IMMACOLATA ONLUS 

• TIPO DI AZIENDA O SETTORE   ALTRI SERVIZI ALLE FAMIGLIE 

• TIPO DI IMPIEGO  DIPENDENTE PART-TIME 

• PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 ANIMATORE CULTURALE IN ATTIVITÀ ESTIVE DI SPIAGGIA DAY  

 

 

 

 

• DATE  DAL 2008AL 2010 
• TIPO DI AZIENDA O SETTORE  PRIVATO 

• TIPO DI IMPIEGO  ASSISTENZA EDUCATIVA 



• PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 EDUCATORE  CON MANSIONI DI SOSTEGNO SCOLASTICO E SOCIOEDUCATIVO (L. 162/98), IN 

FAVORE DI ADOLESCENTE AFFETTO DA DSA. 

 

 

 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

 

PRIMA LINGUA  ITALIANA 

 

 

  INGLESE 

• CAPACITÀ DI LETTURA  BUONO 

• CAPACITÀ DI SCRITTURA  BUONO 

• CAPACITÀ DI ESPRESSIONE ORALE  BUONO 

 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 LAVORO DI EQUIPE E DI RETE, COMPETENZE COMUNICATIVE E CAPACITÀ  DI LAVORARE IN 

GRUPPO, LAVORO DI SUPER VISIONE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 COMPETENZE DI GESTIONE ED ORGANIZZAZIONE DI LABORATORI E PROGETTI INDIVIDUALI, 

CAPACITÀ DI PROBLEM SOLVING, ANALISI DEL TERRITORIO E ATTIVAZIONE RISORSE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 BUONA CONOSCENZA E DIMESTICHEZZA IN AMBIENTE WINDOWS E APPLICATIVI OFFICE; 

OTTIMA CONOSCENZA DI INTERNET E POSTA ELETTRONICA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 

 BUONA CAPACITÀ MANUALE NELLA COSTRUZIONE DI BURATTINI 

ALTRE LINGUE 



 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

  

CORSI DI FORMAZIONE  
 
 Corso di Pet Therapy Iknoform 
 Corso su “interpretazione disegno infantile” 

 Corso su “Metodologia di insegnamento nei disturbi pervasivi dello sviluppo” dal 23 

al 27/05/2005, a cura della Dr.ssa Marlene Schulefand, organizzato dal Dr. G. 

Doneddu Responsabile Scientifico presso Azienda l’Ospedaliera “G. Brotzu” 

tenutosi a Cagliari. Totale 35 ore. 
 Corso di drammaterapia e teatro-educazione per disabilita’ diretto da Corrado 

Sorbara a Roma. Totale 50 ore 
 Corso “tecniche costruzione di burattini” tenuto da Sarzi Mauro (regista/animatore) 

presso il “teatro delle mani” (Cagliari) dal 03/10/01 al 06/10/01; 
 
 
 

TIROCINI FORMATIVI 
 

 2016- stage presso il servizio Spazio Neutro IFOS  
 2009-2010: Tirocinio presso Ospedale Civile di Cagliari “S. Giovanni di Dio”, dott.ssa 

Franca Billa (600 ore) 
 2007: tirocinio CTU (ASL 8, dottor Ireneo Picciau) 350 ore 

 
 

UDITORE IN CONVEGNI E SEMINARI 
 

 Convegno “SULLA GENITORIALITA’: LE MANI DELLA MADRE E IL NOME 
DEL PADRE” con Massimo Recalcati. 

 Workshop: "PADRI A METÀ: TRA PADRE BIOLOGICO E TERZO GENITORE" con 

MAURIZIO ANDOLFI, 26 febbraio 2010, Facoltà di Scienze della Formazione, 

Università degli Studi di Cagliari, attestato di partecipazione all’incontro – dibattito; 
 Convegno “Diverse normalità. Nuove prospettive nello studio e nel lavoro con le 

famiglie”, 03 maggio 2006, Università degli Studi di Cagliari, attestato di 

partecipazione all’incontro – dibattito; 
 Convegno “Sindrome x-fragile. Momenti di attenzione e di riflessione per possibili 

percorsi di integrazione sociale”, 19 febbraio 2005, Università di Cagliari – Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, dall’Azienda U.S.L. N.8 – Cagliari e dalla Regione Autonoma 

della Sardegna, attestato di partecipazione al convegno; 
 Convegno sui “Disturbi Intellettivi: Diagnosi e Integrazione scolastica” 03/05/ 2004,  

Università degli studi di Cagliari;  
 
 

   Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. lgs. 196/03 

  

 

Cagliari lì 13/9/2023                                                                                                                      Eleonora Alice Ninu  

 

Cagliari, 22.02.2026



 



 



 



 

Cagliari, 22.10.22
Cagliari, 22.01.2026


