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1. Abstract 
 

Il fisioterapista è il professionista sanitario che si occupa di valutazione, prevenzione, cura, riabilitazione, palliazione 

e ricerca. 

 

Gli ausili, le ortesi e le protesi sono strumenti molto importanti nel campo della fisioterapia, in quanto supportano il 

recupero e migliorano la qualità della vita dei pazienti, sia in fase di riabilitazione che di prevenzione.  

Gli ausili sono dispositivi o strumenti che aiutano una persona a compiere attività quotidiane che potrebbero risultare 

difficili a causa di una disabilità o di una condizione fisica. Possono essere utilizzati per facilitare il movimento, migliorare 

l'autosufficienza o evitare danni. 

Verrà proposto un focus su due ausili in particolare: la Sedia a rotelle per pazienti con difficoltà motorie permanenti o 

temporanee e i Deambulatori che offrono un supporto maggiore rispetto alle stampelle e sono utili a chi ha difficoltà 

nell’equilibrio. Gli ausili sono generalmente utilizzati per il miglioramento delle funzioni motorie, la prevenzione di danni 

articolari o muscolari e per supportare la mobilità quotidiana. 

Le ortesi sono dispositivi terapeutici utilizzati per supportare, immobilizzare o correggere una parte del corpo, come 

un'articolazione o un osso. Sono particolarmente utili nel trattamento di lesioni o condizioni che richiedono 

stabilizzazione o protezione. Le ortesi vengono utilizzate non solo per il trattamento di infortuni, ma anche per prevenire 

complicazioni come le deformità articolari o muscolari, e per migliorare la funzionalità durante il recupero. 

Le protesi sono dispositivi che sostituiscono una parte del corpo mancante o danneggiata in modo tale che il paziente 

possa riprendere la funzione persa. Si differenziano dalle ortesi, in quanto sostituiscono direttamente una parte 

anatomica. Le protesi sono spesso una soluzione a lungo termine e richiedono un programma di fisioterapia post-

operatoria per favorire l'adattamento e il recupero della funzionalità. Sono progettate per migliorare la qualità della vita 

del paziente, restituendo la capacità di svolgere le attività quotidiane. 

Un fisioterapista può lavorare a stretto contatto con il paziente per determinare l'ausilio, l'ortesi o la protesi più adatti, 

adattandoli alle esigenze specifiche del paziente e fornendo supporto nell'apprendimento dell'uso corretto di questi 

dispositivi. 

 

La sanità digitale (o digitalizzazione in sanità) indica l’uso delle tecnologie digitali per migliorare prevenzione, diagnosi, 

cura e gestione dei servizi sanitari. È uno dei pilastri dell’innovazione nei sistemi sanitari moderni. 

La sanità digitale include diverse soluzioni e strumenti quali la Cartella clinica elettronica; la Telemedicina: valutazione 

del paziente, consulti e monitoraggi a distanza; dispositivi che monitorano attività fisica, battito cardiaco, l’Intelligenza 

artificiale come supporto alla valutazione e diagnosi. 

I vantaggi principali sono sicuramente un Migliore accesso alle cure (soprattutto per chi vive lontano dagli ospedali) una 

Riduzione dei tempi la personalizzazione delle cure e il Monitoraggio continuo dei pazienti cronici.  

Particolarmente critica è la protezione dei dati personali (privacy e sicurezza) i Costi iniziali elevati, la Resistenza al 

cambiamento da parte di operatori e pazienti e l’Interoperabilità dei sistemi (far comunicare piattaforme diverse) 

In sintesi. La sanità digitale non è solo tecnologia, ma un cambiamento nel modo di erogare e vivere la salute: più 

connesso, veloce e centrato sul paziente 

 
 

Sede di svolgimento: Caesar’s Hotel – Via Charles Darwin 2/4 (CA) 

Data: 9 Maggio 2026 

Durata: 6 ore 

Obiettivo formativo: 10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute – diagnostica – 

tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali 

Responsabile Scientifico: Dott. Mele Antonino 
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2. Programma giornata 
 

DATA 09/05/2026 
 

Orario Docente Argomenti Tipologia attività 

8.30 – 8.45  
GINO SEDDA 

ANTONINO MELE 
Apertura Congresso e Saluti 

Istituzionali 
 

8.45 – 9.30 MAURO TAVARNELLI 

Il percorso per l'erogazione degli 

ausili: dalle normative alle 

aspettative 
B 

9.30-10.00 STEFANO OLIVARI 

La valutazione e la proposta 

dell’ausilio nella pratica quotidiana 

del Fisioterapista  
B 

10.00-

10.30 
LUCA CARBONI 

Livelli Essenziali Assistenza e 

Decreto Presidente Consiglio 

Ministri 12/01/2017 
B 

10.30-

11.00 
LUCA CARBONI 

Linee di indirizzo regionali: il 

governo dell’assistenza protesica e 

la digitalizzazione del processo 
B 

11.00-

11.15 
Pausa Caffè 

11.15-

11.45 
MATTIA CORSINI 

Gli ausili in ambito neurologico: 

tutorizzazione e nuove tecnologie   
B 

11.45-

12.15 
MATTEO CORTI 

Gli ausili in ambito ortopedico: 

ortesi tronco e ginocchio  
B 

12.15-

13.15 
GIANMARIA MANCOSU 

Orizzonti della sanità digitale. Dalle 

tecnologie alle persone -il futuro è 

già qui 
B 

13.15-

14.00 
Discussione e conclusione lavori e TEST ECM 

Moderatori: Elisa Scheich Alessia Camboni Riccardo Pinna Patrizia Meleddu e Sandro Adornato 
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MODALITA’ FORMATIVE 

 

A  LEZIONI MAGISTRALI  

B  SERIE DI RELAZIONI SU TEMA PREORDINATO  

C  TAVOLE ROTONDE CON DIBATTITO TRA ESPERTI  

D  

CONFRONTO/DIBATTITO TRA PUBBLICO ED ESPERTO/I GUIDATO DA 

UN CONDUTTORE ("L'ESPERTO RISPONDE") (ATTIVITA’ 

INTERATTIVA) 

E  

DIMOSTRAZIONI TECNICHE SENZA ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE 

DEI PARTECIPANTI  

F  

PRESENTAZIONE DI PROBLEMI O DI CASI CLINICI IN SEDUTA 

PLENARIA (NON A PICCOLI A GRUPPI)  

G  

LAVORO A PICCOLI GRUPPI SU PROBLEMI E CASI CLINICI CON 

PRODUZIONE DI RAPPORTO FINALE DA DISCUTERE CON ESPERTO 

(ATTIVITA’ INTERATTIVA) 

H  

ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I PARTECIPANTI DI 

ATTIVITÀ PRATICHE O TECNICHE (ATTIVITA’ INTERATTIVA) 

I  ROLE-PLAYING (ATTIVITA’ INTERATTIVA) 
 

3. VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO 

La prova finale di verifica dell’apprendimento sarà un test a risposta multipla, di cui una sola 

risposta corretta, la cui sufficienza si intende raggiunta con il 75% delle risposte corrette relative 

ai quesiti posti. 

4. DATI RELATORI E RESP. SCIENTIFICO 

• NB: Responsabili scientifici e docenti devono possedere una esperienza minima di 5 anni come 

docente e/o esperienza professionale diretta nei temi oggetto dello specifico evento 

formativo ecm. 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

ANTONINO MELE  FISIOTERAPISTA FISIOTERAPIA LIBERO PROFESSIONISTA Funzioni organizzative, gestionali e programmatiche 

MAURO TAVARNELLI FISIOTERAPISTA FISIOTERAPIA 
CENTRO PER 

L’AUTONOMIA ROMA 
Coordinatore della struttura SPAA 

STEFANO OLIVARI FISIOTERAPISTA FISIOTERAPIA LIBERO PROFESSIONISTA 
Addetto agli adattamenti e personalizzazione ausili 

ortopedici 

GIANMARIA MANCOSU INGEGNERE INGEGNERIA ARES SARDEGNA Responsabile unico di diversi progetti di Sanità Digitale 

MATTEO CORSINI ECONOMISTA ECONOMIA OTTO BOCK Responsabile vendite linea Medical 

MATTEO CORTI INGEGNERE BIOMEDICA SEA VISION Field Engineer 

GINO SEDDA FISIOTERAPISTA FISIOTERAPIA LIBERO PROFESSIONISTA 
Addetto agli adattamenti e personalizzazione ausili 

ortopedici 
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PATRIZIA MELEDDU FISIOTERAPISTA FISIOTERAPIA 
CENTRO FISIOTERAPICO 

SARDO 

Pianificazione, gestione, organizzazione del personale, 

partecipazione alla definizione e raggiungimento 

obiettivi aziendali 

ELISA SCHEICH FISIOTERAPISTA FISIOTERAPIA ARNAS G. BROTZU Recupero e rieducazione funzionale 

ALESSIA CAMBONI FISIOTERAPISTA FISIOTERAPIA ASL SULCIS IGLESIENTE Reparto di riabilitazione 

SANDRO ADORNATO FISIOTERAPISTA FISIOTERAPIA ASL NUORO Reparto di riabilitazione 

RICCARDO PINNA FISIOTERAPISTA FISIOTERAPIA LIBERO PROFESSIONISTA Studio professionale di fisioterapia e riabilitazione 

LUCA CARBONI FARMACISTA FARMACIA REGIONE SARDEGNA 
Coordinatore Settore Assistenza Riabilitativa-Protesica 

e Assistenza Termale 


