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1. Introduzione e inquadramento del tema
Contenuti
e Definizione di pavimento pelvico

e Ruolo del pavimento pelvico nella continenza, nel supporto viscerale, nella funzione sessuale e
nella stabilita del core

e Epidemiologia e impatto delle disfunzioni pelviche sulla qualita di vita

e Approccio multidisciplinare alla riabilitazione

2. Anatomia e fisiologia del pavimento pelvico
Contenuti
e Anatomia ossea del bacino
e Muscoli del pavimento pelvico: strati superficiali e profondi
e Fasce, legamenti e strutture di sostegno
e Innervazione e vascolarizzazione
e Relazione tra diaframma toracico, addome e pavimento pelvico

e Fisiologia della minzione, defecazione e contenimento



e Sinergie muscolari e controllo motorio

3. Principali disfunzioni del pavimento pelvico
Contenuti
e Incontinenza urinaria da sforzo, da urgenza e mista
e Prolasso degli organi pelvici
e Disfunzioni anorettali
e Dolore pelvico cronico
e Dispareunia e disfunzioni sessuali correlate
e Ipertono e ipotono muscolare
e Disfunzioni nel postpartum e in menopausa

e Pavimento pelvico maschile: cenni clinici

4. Valutazione del paziente in riabilitazione pelvi-perineale
Contenuti

e Raccolta anamnestica

e Sintomi, fattori di rischio e red flags

e Valutazione posturale, respiratoria e addomino-pelvica

e Esame obiettivo funzionale

e Osservazione, palpazione e test muscolari

e Scale divalutazione e questionari

e Diario minzionale e strumenti di monitoraggio

e Definizione degli obiettivi riabilitativi

5. Tecniche e strumenti della riabilitazione del pavimento pelvico
Contenuti
e Esercizio terapeutico e training dei muscoli del pavimento pelvico
e Presa di coscienza corporea e propriocezione
e Educazione respiratoria e sinergia addomino-perineale
e Tecniche di rilassamento e down-training
e Biofeedback: principi e indicazioni

e Elettrostimolazione funzionale: indicazioni e limiti



e Terapia manuale e approccio miofasciale
e Bladder training e strategie comportamentali

e Educazione del paziente: postura, stili di vita, attivita fisica, gestione dei carichi

6. Esempi applicativi e ragionamento clinico
Contenuti

e Caso 1:incontinenza urinaria da sforzo

e (Caso 2: paziente postpartum

e Caso 3: dolore pelvico con ipertono

e Impostazione del piano di trattamento

e Progressione degli esercizi

e Follow-up e criteri di efficacia
7. Discussione finale, domande e verifica dell’apprendimento
Durata: 15 minuti
Contenuti

e Riepilogo dei concetti chiave

e Discussione guidata

e Test finale o domande di autovalutazione

e Conclusioni
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