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RAZIONALE 

Contesto e Motivazioni 

La complessità crescente dell'assistenza infermieristica richiede un aggiornamento continuo delle 

competenze cliniche. Il presente workshop si inserisce nel percorso di Educazione Continua in 

Medicina (ECM) con l'obiettivo di approfondire due aree critiche della pratica infermieristica 

ospedaliera e territoriale: la gestione delle lesioni da decubito e la cura degli accessi venosi a lungo 

termine. 

Le lesioni da pressione rappresentano ancora oggi un rilevante problema di salute pubblica, con un 

impatto significativo sulla qualità della vita del paziente, sui costi sanitari e sul carico assistenziale. 

Analogamente, la corretta gestione degli accessi venosi centrali e periferici a lungo termine è 

fondamentale per prevenire complicanze gravi, ridurre i rischi infettivi e garantire la continuità 

terapeutica nei pazienti cronici o oncologici. 

Obiettivi Formativi 

Al termine del workshop, i partecipanti saranno in grado di: 

• Classificare le lesioni da decubito secondo le linee guida internazionali e applicare scale di 

rischio validate 

• Implementare strategie di prevenzione basate su evidenze scientifiche 

• Selezionare e applicare le tecniche di debridement più appropriate in relazione alla tipologia di 

lesione 

• Scegliere medicazioni avanzate in modo ragionato e contestualizzato 

• Gestire il dolore correlato alle lesioni e ottimizzare il supporto nutrizionale del paziente 

• Distinguere le diverse tipologie di accessi venosi a lungo termine e le relative indicazioni 

cliniche 

• Eseguire le procedure di inserimento e manutenzione nel rispetto delle norme di asepsi 

• Riconoscere e gestire le principali complicanze degli accessi venosi centrali 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

 
WORKSHOP INFERMIERI 

Venerdì 5 giugno 2026 

 

Le Lesioni da Decubito 

Moderatori: Marcello Antonazzo, Paola Amato 

 

09:30 Definizione e classificazione delle lesioni da decubito. Valutazione del paziente: scale di 

rischio. Strategie di prevenzione   

Antonio Sacco  

09:50 Tecniche di debridement (chirurgico, autolitico, enzimatica) Scelta dei medicamenti e 

medicazioni: medicazioni avanzate  

 Maria Grazia Greco 

10:10 Gestione del dolore e l’importanza della nutrizione  

 Margherita Carafa 

 

10:30 Discussione 

 

10:45 COFFEE BREAK 

 

Gli Accessi Venosi a Lungo Termine 

Moderatori: Damiano Nicoli, Stefania Rollo 

 

11:05 Tipologie di accessi venosi a lungo termine e loro caratteristiche. Indicazioni cliniche e 

scelta del dispositivo più appropriato  

 Antonio Negro 

11:25 Tecniche di inserimento in ambiente sterile e procedure di manutenzione quotidiana e 

settimanale 

 Vito Minutello 

11:45 Gestione delle complicanze: infezioni, trombosi, malfunzionamenti 

 Francesco Germinal 

 

12:05 Discussione 
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