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Evento: CARDIOGROCCO 2026 
Data: 19 settembre 2026 
Sede: Sala della Conciliazione, Piazza del Comune, Assisi (PG) 
ID ECM: 4789/48447 
Responsabile Scientifico: Dr.ssa Lucia Filippucci 
 
Discipline:  
 

Professione Discipline 

  

TECNICO 
ORTOPEDICO 

TECNICO ORTOPEDICO; 

FISIOTERAPISTA 
MASSOTERAPISTA 

FISIOTERAPISTA; 
MASSOFISIOTERAPISTA 

INFERMIERE INFERMIERE; 

DIETISTA 
 
BIOLOGO 

DIETISTA; 
 
BIOLOGO 
  

TECNICO 
SANITARIO 
LABORATORIO 
BIOMEDICO 
 
TECNICO 
SANITARIO DI 
RADILOGIA 
MEDICA 
 

TECNICO SANITARIO LABORATORIO BIOMEDICO 
 
 
 
 
 
TECNICO SANITARIO DI RADILOGIA MEDICA 
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TECNICO DELLA 
FISIOPATOLOGIA 
CARDIOCIRCOLAT
ORIA E 
PERFUSIONE 
CARDIOVASCOLA
RE 

 
TECNICO DELLA FISIOPATOLOGIA CARDIOCIRCOLATORIA E PERFUSIONE 
CARDIOVASCOLARE 

PSICOLOGO  PSICOLOGI ; PSICOTERAPEUTI 

 
 
 
Ore Formative: 7 Crediti: 7 Partecipanti n: 100 
Area formativa: obiettivo formativo di processo 
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilltativi, profili di assistenza- profili di cura (3) 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO  
 
Le patologie cardiovascolari rappresentano una delle principali sfide di salute pubblica a livello globale sia per prevalenza sia per impatto clinico 
che per costi sociali. La crescente incidenza legata sia all'aumento dell'aspettativa di vita sia ai cambiamenti nello stile di vita rende necessario un 
aggiornamento costante dei professionisti sanitari sulle più recenti acquisizioni scientifiche e terapeutiche. 
L'affronto di tematiche sempre più importante come la terapia di obesità, diabete mellito, dislipidemie si rende necessario per affrontare in 
maniera costantemente aggiornata problematiche con prevalenza crescente. 
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PROGRAMMA 
 
8:30  Saluti autorità 
 
9:00  Introduzione all’evento scientifico 
 
I SESSIONE 
Patrocinio SIC Sport – FMSI 
Moderatori: A. Dello Russo, A. Russo, L. Sciarra 
 
9:30 L’attività fisica come mezzo di prevenzione cardiovascolare  

O. Vriz 
 
9:50      La prescrizione dell’esercizio fisico in ambito cardiologico: come arrivare ad un’applicazione estesa sul territorio? 

F. D’Ascenzi 
 
10:10  Aritmie ventricolari nel giovane che pratica attività fisica: diagnosi e trattamento   

P. Compagnucci 
 
10:30  Canalopatie e attività fisica  
  F. Notaristefano 
 

10:50 Discussione sui temi trattati 

G. Bagliani, E. Perrelli, L. Sanesi 

 
11:10 Coffee break 
 
II SESSIONE 
Moderatori: P. Cavalletti, E. Cimbalo, M. Pirro 
 
11:40 Paziente dislipidemico: dalla diagnosi al raggiungimento del target terapeutico 

M. Mannarino 
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12:00 Vecchie e nuove frontiere nel trattamento delle Ipertrigliceridemie 

V. Bianconi 
 
12:20 Discussione sui temi trattati 

F. Baffa, C. Calzoni, P. Tasegian 
 
12.30 LETTURA  

Presenta: L. Filippucci 
L’attività fisica e Cardiomiopatie 
F. Cecchi 

 
13:30  Light lunch 
 
III SESSIONE 
Patrocinio ITACARE-P 
Moderatori: C. Martino, R. Sclafani, G. Vaudo 
 
14:30 Tra intelligenza artificiale e telemedicina, ha ancora senso parlare di Cardiologia riabilitativa?  

G. Mureddu 
 
14:50 Scompenso cardiaco: terapia farmacologica e non solo  

G. Bardelli? 
 
15:10   Cardiomiopatie ischemica post-SCA: gestione personalizzata tra rivascolarizzazione e riabilitazione cardiologica  

F. Jacoangeli  
 
15:30 Amiloidosi cardiaca: diagnosi, trattamento e riabilitazione cardiologica 

A.Mengoni 
 
15:50   Discussione sui temi trattati 

R. Lauciello, S. Morroni, V. Serra  
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IV SESSIONE 
Moderatori: R. Norgiolini, F. Porcellati, C. Vermigli 

 

16:00 Terapia dell’Obesità: dalla modifica dello stile di vita alla terapia farmacologica  

S. Pampanelli 

 

16:20 Cardiomiopatia diabetica: che cos’è e come curarla  

C. Di Loreto 

 

16.40 Discussione sui temi trattati 

A. Baglioni, V. D’Alessandro, I. Parisse 

 

17:30 Chiusura dei lavori e compilazione Questionario ECM 
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NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

GIULIANA BARDELI 

Medico Chirurgo 

Cardiologia  

Azienda Ospedaliera di 

Perugia 

Dirigente Medico di Cardiologia presso l'Azienda Ospedaliera 

di Perugia, nella SC di Cardiologia e Fisiopatologia 

Cardiovascolare, dove svolge attività clinica in reparto, negli 

ambulatori specialistici e nelle consulenze ospedaliere. In 

precedenza ha operato anche presso la SC di Cardiochirurgia 

dello stesso ospedale 

VANESSA BIANCONI 

Medico Chirurgo 

Medicina interna  

Dipartimento di Medicina e 

Chirurgia – Università degli 

Studi di Perugia 

Dipartimento di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi 

di Perugia, dove svolge attività di ricerca e pubblicazione 

scientifica nel settore cardiovascolare e metabolico 

FRANCO CECCHI 

Medico Chirurgo 

 MALATTIE 

DELL'APPARATO 

CARDIOVASCOLARE  

Libero professionista – studio 

medico - Firenze 

E’ stato inoltre Visiting Professor presso l’Hanhemann 

University di Philadelphia nel 1995 e presso l’Harvard 

Medical School di Boston nel 1997. E’ Professore a contratto 

presso l’Università S. Raffaele-Vita di Milano per gli a.a. 

2012-13 e 2013-14. Dal dicembre 2002 al 30/08/2011 è stato 

Dirigente Medico di I livello e referente del Centro di 

Riferimento Regionale per le Cardiomiopatie – Cardiologia 1, 

Dipartimento Cuore e Vasi – presso l’ Azienda Ospedaliera 

Universitaria di Careggi a Firenze. Dal 1989 al 2002 è stato 

Dirigente Medico di ruolo Ospedale Meyer e Basilewsky 

dell’Azienda Sanitaria di Firenze. Il Prof. Cecchi visita su 

appuntamento presso lo Studio Medico di Firenze e anche 

presso una struttura di Milano  
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CIMBALO EENA MARIA 

Medico Chirurgo Medico di Medicina 

Generale 

ambulatorio di Via Ascanio 

della Corgna 16, Perugia 

Medico di Medicina Generale (MMG) convenzionato con la 

USL Umbria 1, con ambulatorio a Perugia.  Si occupa della 

gestione sanitaria del paziente adulto 

PAOLO COMPAGNUCCI 

Medico Chirurgo 

Cardiologia  

Azienda Ospedaliero-

Universitaria delle Marche di 

Ancona 

è un cardiologo specializzato in elettrofisiologia cardiaca e 

aritmologia interventistica, con particolare esperienza 

nell'ablazione transcatetere delle aritmie, nella gestione della 

fibrillazione atriale e dei dispositivi impiantabili (pacemaker e 

defibrillatori). Attualmente è Dirigente Medico presso la SOD 

Cardiologia Ospedaliera e Unità di Terapia Intensiva 

Cardiologica (UTIC) dell'Azienda Ospedaliero-Universitaria 

delle Marche di Ancona. È inoltre affiliato all'Università 

Politecnica delle Marche, dove svolge attività di ricerca e 

didattica 

D’ASCENZI FLAVIO  Medico Chirurgo Cardiologia 

Professore Associato presso 

l’Università degli Studi di 

Siena. Direttore della Scuola 

di Specializzazione in 

Medicina dello Sport e 

dell’Esercizio Fisico 

dell’Università di Siena. 

Direttore della U.O. di 

Medicina dello Sport e 

Riabilitativa dell’Azienda 

Ospedaliero-Universitaria 

Senese 

È uno dei principali esperti italiani di cardiologia dello sport, 

ecocardiografia avanzata e prevenzione della morte cardiaca 

improvvisa negli atleti. La sua attività integra assistenza 

clinica, ricerca e formazione universitaria.  È autore o 

coautore di oltre 200 pubblicazioni scientifiche internazionali 

e ha contribuito alla stesura di linee guida sulla gestione 

cardiovascolare degli atleti 

DELLO RUSSO ANTONIO  Medico Chirurgo Cardiologia 

Direttore della Clinica di 

Cardiologia e Aritmologia 

dell'Azienda Ospedaliero-

è uno dei maggiori esperti italiani di aritmologia ed 

elettrofisiologia cardiaca, con una consolidata attività clinica, 

accademica e di ricerca nel trattamento delle aritmie 
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Universitaria delle Marche – 

Ospedali Riuniti di Ancona. 

Professore Associato di 

Cardiologia presso 

l'Università Politecnica delle 

Marche. 

complesse. Ha maturato una lunga esperienza presso il Centro 

Cardiologico Monzino IRCCS di Milano, uno dei principali 

centri italiani di aritmologia, prima di trasferirsi ad Ancona 

nel 2019.Dal 2019 dirige la Clinica di Cardiologia e 

Aritmologia degli Ospedali Riuniti di Ancona, dove ha 

sviluppato uno dei principali centri italiani per il trattamento 

delle aritmie complesse 

CHIARA DI LORETO  Medico Chirurgo 

Endocrinologia e 

Malattie del Ricambio 

USL Umbria 1 – Distretto del 

Perugino.  attività libero-

professionale 

è una specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio, 

con una consolidata esperienza nella diabetologia, nella 

gestione delle patologie endocrine e nella prevenzione delle 

complicanze metaboliche e cardiovascolari. 

MASSIMO RAFFAELE 

MANNARINO 

Medico Chirurgo 

MEDICINA INTERNA 

DIRIGENTE MEDICO - 

Azienda Ospedaliera di 

Perugia 

Ricercatore presso l'Università degli Studi di Perugia (Italia) e 

Assistente Medico presso l'Ospedale Santa Maria della 

Misericordia di Perugia (Italia) nel Dipartimento di Medicina 

Interna.Ricercatore di Medicina Interna presso il Corso di 

Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di 

Perugia. Attività clinica presso la Struttura Complessa di 

Medicina Interna, Ospedale "Santa Maria della Misericordia" 

– Azienda ospedaliera di Perugia.Campi clinici di interesse: 

medicina interna, ipertensione, lipidologia, obesità, 

prevenzione cardiovascolare, angiologia, medicina vascolare, 

osteoporosi. 

CRISTINA MARTINO  

Medico Chirurgo 

Cardiologia USL Umbria 1 

Dirigente Medico a tempo indeterminato presso la USL 

Umbria 1.Attualmente in servizio presso la UOSD di 

Cardiologia Riabilitativa e Prevenzione delle Patologie 
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Cardiovascolari. Incarico professionale: "Cardiologia 

Riabilitativa 

ANNA MENGONI 

Medico Chirurgo 

Cardiologia 

Azienda Ospedaliera di 

Perugia 

Azienda Ospedaliera di Perugia, con attività clinica dedicata 

alla diagnosi e al trattamento dello scompenso cardiaco, delle 

cardiomiopatie, delle valvulopatie e delle patologie 

cardiovascolari croniche. Fa parte dell'équipe della SC di 

Cardiologia e Fisiopatologia Cardiovascolare 

GIAN FRANCESCO 

MUREDDU 

Medico Chirurgo 

MALATTIE 

APPARATO 

CARDIOVASCOLARE 

DIRIGENTE MEDICO - 

Azienda Ospedaliera San 

Giovanni Addolorata, Roma 

Azienda Ospedaliera San Giovanni-Addolorata, Roma. Tipo 

settore Cardiologia, dipartimento Cardiovascolare. Principali 

mansioni e responsabilità Direttore vicario UOC Cardiologia 

2 e Riabilitazione Cardiologica.  Dal 10/2018 a tutt’oggi: 

Presidente Associazione Nazionale Cardiologia Clinica 

Preventiva e Riabilitativa (AICPR) (formerly Gruppo Italiano 

di Cardiologia Riabilitativa e Preventiva –Italian association 

of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation (GICR 

IACPR) 

ROBERTO NORGIOLINI 

Medico Chirurgo 

Diabetologia e Malattie 

del Ricambio 

Dirigente Medico a tempo 

indeterminato della USL 

Umbria 1 

è uno dei principali specialisti umbri in Diabetologia e 

Malattie Metaboliche, con una lunga esperienza nella gestione 

del diabete, delle complicanze metaboliche e nella 

programmazione dei servizi diabetologici territoriali. Non è 

un cardiologo, ma la sua attività è strettamente collegata alla 

prevenzione del rischio cardiovascolare nei pazienti con 

diabete 
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FRANCESCO 

NOTARISTEFANO 

Medico Chirurgo 

Cardiologia 

Azienda Ospedaliera Santa 

Maria della Misericordia di 

Perugia 

è un cardiologo con esperienza nella cardio-oncologia, 

nell'elettrofisiologia e nella diagnostica cardiovascolare non 

invasiva. Svolge attività clinica e di ricerca presso l'Azienda 

Ospedaliera di Perugia. Attualmente è Dirigente Medico 

presso la SC di Cardiologia e Fisiopatologia Cardiovascolare 

dell’Azienda Ospedaliera Santa Maria della Misericordia di 

Perugia, dove si occupa di cardiologia clinica, aritmologia, 

ecocardiografia e gestione dei pazienti cardiologici complessi 

SIMONE PAMPANELLI 

Medico Chirurgo 

ENDOCRINOLOGIA 

Azienda Ospedaliera Santa 

Maria della Misericordia di 

Perugia 

È uno dei principali specialisti umbri in Endocrinologia, 

Diabetologia e Nutrizione Clinica, con una lunga esperienza 

nella gestione del diabete, dell’obesità e dei disturbi del 

comportamento alimentare. è un riferimento regionale per la 

diabetologia, la nutrizione clinica e il trattamento dell'obesità. 

La sua attività integra assistenza clinica, ricerca e formazione, 

con particolare attenzione alla gestione multidisciplinare del 

paziente diabetico e alla prevenzione del rischio 

cardiometabolico. 

MATTEO PIRRO 

Medico Chirurgo 

Cardiologia 

Professore Ordinario di 

Medicina Interna presso 

l'Università degli Studi di 

Perugia.Direttore della 

Struttura Complessa di 

Medicina Interna dell'Azienda 

Ospedaliera Santa Maria della 

Misericordia di Perugia. 

è uno dei principali esperti italiani di medicina interna, 

lipidologia e prevenzione cardiovascolare. Pur non essendo un 

cardiologo, è un punto di riferimento nazionale nello studio 

dell'aterosclerosi, delle dislipidemie e del rischio 

cardiovascolare. è riconosciuto a livello nazionale e 

internazionale come uno dei maggiori esperti di prevenzione 

cardiovascolare, aterosclerosi e dislipidemie. La sua attività 

coniuga assistenza clinica, ricerca traslazionale e formazione 

universitaria, con particolare attenzione all'identificazione 
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precoce del rischio cardiovascolare e alla gestione dei pazienti 

con alterazioni del metabolismo lipidico. 

ANTONIO RUSSO 

Medico Chirurgo 

Medicina dello sport Azienda ospedaliera di napoli  

è un cardiologo specializzato in cardiologia dello sport, 

prevenzione cardiovascolare, cardiologia riabilitativa ed 

ecocardiografia. Ha maturato una significativa esperienza sia 

in ambito ospedaliero sia nella medicina sportiva, 

collaborando con federazioni sportive e società 

professionistiche 

LUIG SCIARRA 

Medico Chirurgo Cardiologia professore Associato di 

Cardiologia presso il 

Dipartimento di Medicina 

Clinica, Sanità Pubblica, 

Scienze della Vita e 

dell'Ambiente (MeSVA) 

dell'Università degli Studi 

dell'Aquila. Medico 

cardiologo presso il 

Policlinico Casilino di Roma 

Cardiologo ed elettrofisiologo italiano, riconosciuto per la sua 

attività clinica e di ricerca nel campo delle aritmie cardiache, 

dell’elettrofisiologia interventistica e della cardiologia dello 

sport. è considerato uno dei principali esperti italiani di 

elettrofisiologia cardiaca. La sua attività combina assistenza 

clinica, ricerca e formazione universitaria, con particolare 

esperienza nel trattamento della fibrillazione atriale, delle 

tachiaritmie, nell'impianto di dispositivi cardiaci e nella 

valutazione cardiovascolare degli sportivi 

ROCCO SCLAFANI 

Medico Chirurgo Cardiologia 

Azienda Ospedaliera Santa 

Maria della Misericordia di 

Perugia 

Cardiologo interventista con una consolidata esperienza in 

emodinamica, cardiologia strutturale e trattamento percutaneo 

delle cardiopatie complesse. È uno dei principali riferimenti 

della cardiologia interventistica in Umbri. 

PIETRO TASEGIAN 

Medico Chirurgo 

Medicina generale 

USL Umbria 1 – Distretto 

Alto Tevere 

è un Medico di Medicina Generale (MMG) convenzionato 

con la USL Umbria 1, in servizio nel Distretto Alto Tevere. 

Svolge la propria attività assistenziale a Trestina, nel comune 

di Città di Castello (Perugia). 
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CRISTINA VERMIGLI 

Medico Chirurgo 

Medicina interna 

Azienda Ospedaliera Santa 

Maria della Misericordia di 

Perugia 

è una specialista in Medicina Interna, con particolare 

esperienza nella gestione del diabete mellito, delle malattie 

metaboliche e della prevenzione del rischio cardiovascolare. 

Svolge attività clinica e di ricerca presso l'Azienda 

Ospedaliera di Perugia ed è attiva nella Società Italiana di 

Diabetologia (SID) 

OLGA VRIZ Medico Chirurgo 

Cardiologia e Medicina 

dello Sport  

Responsabile della Struttura 

San Daniele del Friuli 

Responsabile della Struttura di Cardiologia e Medicina dello 

Sport Head of the Structure of Cardiology and Sports 

Medicine San Daniele del Friuli, Friuli-Venezia Giulia, Italia 

Dirigente Medico di Cardiologia a tempo indeterminato e 

pieno c/o ASUFC e aziende in essa conferite.  01/02/2023 – 

30/11/2023 Responsabile Facente Funzione SOSD 

Cardiologia e Medicina dello Sport. 01/10/2023 – 30/11/2023 

Incarico di Alta Specializzazione denominato “Cardiologia 

clinica e dello sport ed imaging multimodale cardiologico”. 

04/02/2018 – 31/01/2023 Consultant Cardiologo – 

Ecocardiografia King Faisal Specialist Hospital & Research 

Centre, Riyadh (Arabia Saudita) Principali attività e 

responsabilità Imaging cardiaco (ECO): valutazione 

ecocardiografica preoperatoria 2D, 3D nella malattia 

valvolare (eco TTE/TOE, eco da stress con dobutamina, eco 

da sforzo), procedura intraoperatorie e interventistiche 

(riparazione chirurgica della valvola mitrale ecoguidata; 

TAVI, clip mitrale, valvulopatia mitralica percutanea, 

trapianto cardiaco) valutazione ecoguidata LVAD/RVAD 

nello scompenso cardiaco. Reparto Terapia Intensiva ROTA. 
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Consultazione reparto Cardiologico ROTA. Ambulatorio 

cardiologico 


