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Titolo: ALGINATI: DOVE, QUANDO, PER CHI? 
Un percorso clinico guidato per la Medicina Generale 
 
Luogo: Bari 
Data: 20/06/2026 
Sede: Barion Hotel 
Indirizzo: S.S. 16 km 816 Direzione Brindisi - 70126 Bari 
 
ID Evento: 286-484463 
Edizione: 1 
 
Ore Formative: 4 
Crediti: 4,6 
Partecipanti: 40 
 
Destinatari del corso:  
Medico Chirurgo per le seguenti discipline: Chirurgia Generale; Gastroenterologia; Medicina generale (medici di famiglia); 
Medicina Interna;  
 
Obiettivo Formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere;   
Area Formativa: Tecnico-professionali 
 
Responsabile scientifico: Dott. Ignazio Grattagliano 
 
Razionale Scientifico:  
L’utilizzo degli alginati rappresenta, nella pratica della Medicina Generale, una scelta clinica frequente ma non sempre strutturata 
all’interno di un percorso decisionale chiaro. I sintomi per cui vengono impiegati – pirosi, rigurgito, tosse cronica, disfonia, globus, 
disturbi gastroenterologici sono spesso aspecifici, multifattoriali e collocati in una “zona grigia” tra specialità diverse. 

L’obiettivo dell’evento non è fornire una revisione teorica sugli alginati, ma costruire un momento di confronto pratico e dinamico, 
centrato sul ragionamento clinico del Medico di Medicina Generale, valorizzando il contributo degli specialisti come supporto 
decisionale e non come lezioni frontali. Il focus non è il farmaco in sé, ma il processo decisionale che porta il MMG a scegliere se, 
quando e come utilizzarlo, all’interno di un percorso clinico condiviso. 

Il format è volutamente diverso sia dalle relazioni tradizionali sia dai modelli già sperimentati puntando su: - interazione - sintesi - 
casi realistici - applicabilità immediata nella pratica ambulatoriale. 

Obiettivi formativi 

• Inquadrare il ruolo degli alginati all’interno della gestione quotidiana dei sintomi da reflusso tipici e atipici 
• Migliorare l’appropriatezza prescrittiva, riducendo sovra- e sotto-trattamento 
• Favorire un linguaggio comune tra MMG e gastroenterologo  
• Rafforzare il ruolo del MMG come regista del percorso diagnostico-terapeutico   
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

09.00 Introduzione al corso 
I. Grattagliano 

 
09.10-10.00 
TALK SHOW - IL PAZIENTE CHE NON GUARISCE MAI 
Moderatore: I. Grattagliano 
La malattia da reflusso in MG: le domande allo specialista, Nicola Nina  
La malattia da reflusso: le risposte dello specialista, Antonio Gandolfo 
  
10.00-10.45 
La pratica in diretta – dal sintomo alla decisione 
esercitazioni pratiche da parte dei partecipanti su scenari clinici complessi  
T. Mastronuzzi 
 
10.45 Coffee Break 
  
11.00-13.00 
IL PAZIENTE DELLA ZONA GRIGIA - Scenario clinico a snodi decisionali 
Moderatori: P. Scalera, T. Mastronuzzi 
 
Struttura: Un unico paziente, sintomi volutamente ambigui e sovrapposti - Tre snodi decisionali 
 
1° Snodo 
INQUADRAMENTO INIZIALE DEL PAZIENTE CON SINTOMI DA MRGE - Prima scelta: trattare o aspettare? 
F. Carofiglio 
 
Commento dello specialista e discussione guidata 
A. Grandolfo 
 
2° Snodo 
SECONDO STEP: LA RIVALUTAZIONE CLINICA E IL FOLLOW UP - Risposta parziale: escalation o cambio strategia? 
M. Ancona 
 
Commento dello specialista e discussione guidata 
A. Grandolfo 
 
3° Snodo 
LE RISPOSTE AL PAZIENTE CON MRGE - Quando fermarsi? Quando inviare? 
M. Ancona, F. Carofiglio, A. Grandolfo 
 
13.00 Take home message e conclusioni 
 I. Grattagliano 
 
13.30 Termine del Corso 
 
Questionario di verifica dell’apprendimento e questionario di valutazione evento  
(disponibili on-line dal 21 al 23 giugno 2026) 
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FACULTY 

NOMINATIVO PROFESSIONE DISCIPLINE 
ENTE DI 
APPARTENENZA 

DESCRIZIONE ATTIVITÀ PROFESSIONALE / FORMATIVA 

Ancona 
Michele 

Medico 
chirurgo 

Medicina 
generale (medici 
di famiglia) 

asl bari 

Dal 10-2024 al 09-2013 MEDICINA E CHIRURGIA Università degli Studi di 
BARI - School of Medicine presso Bari 
Dal 05-2018 - 'attuale' Out of hour service medical doctor presso SPINOSO 
(PZ) 
Dal 03-2017 - 'attuale' Medical officer of the professional team presso Bari 

Carofiglio 
Francesco 

Medico 
chirurgo 

Medicina 
generale (medici 
di famiglia) 

asl bari 

Dal 11-2025 al 11-2025 Tutor GastroLab presso Firenze 
Dal 11-2024 al 11-2024 Tutor GastroLab presso Firenze 
Dal 10-2023 al 10-2013 LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITA' 
DEGLI STUDI presso Bari 
Dal 01-2022 al 04-2022 MEDICO DI CONTINUITA' ASSISTENZIALE presso 
ASL BARI 
Dal 11-2020 - 'attuale' MEDICO DI ASSISTENZA PRIMARIA presso ASL BARI 

Grandolfo 
Antonio 

Medico 
chirurgo 

Gastroenterologia 
OSPEDALE San 
Paolo 

Dal 03-2000 - 'attuale' Dirigente Medico a tempo indeterminato UOC 
Gastroenterologia ed endoscopia digestiva PO San Paolo presso Asl Bari 
Dal 12-1999 al 03-2000 Dirigente Medico a tempo indeterminato Medicina 
e Chirurgia di accettazione ed Urgenza presso Asl Bari 
Dal 05-1998 al 11-1998 Dirigente Medico a tempo determinato Medicina e 
Chirurgia di accettazione ed Urgenza presso ex ASL BA 5 Putignano 

Grattagliano 
Ignazio 

Medico 
chirurgo 

Medicina 
generale (medici 
di famiglia) 

ASL Bari 

Dal 12-1991 - 'attuale' Titolare di convenzione per la Medicina Generale 
nel comune di Monopoli ASL Bari presso Bari 
Dal 01-1990 al 11-1991 Incarico di sostituto presso la Guardia Medica di 
Monopoli e di Castellana Grotte presso MONOPOLI 
Dal 02-1988 al 09-1991 Servizio di Medicina Fiscale presso Monopoli 
Dal 03-1980 al 03-1987 Laurea in Medicina e Chirurgia presso Bari 

Mastronuzzi 
Tecla 

Medico 
chirurgo 

Medicina 
generale (medici 
di famiglia) 

asl bari 

Dal 12-2023 - 'attuale' Responsabile Nazionale SIMG Macroarea 
Prevenzione presso Bari 
Dal 01-2000 - 'attuale' Medico di Medicina Generale Convenzionato presso 
ASL Bari 
Dal 01-1997 al 12-2001 Servizio presso la Guardia Medica della presso ASL 
Bari 
Dal 09-1981 al 10-1989 Laurea in Medicina e Chirurgia presso Università 
degli Studi di Bari 

Nina Nicola 
Medico 
chirurgo 

Medicina 
generale (medici 
di famiglia) 

asl bari 

Dal 03-2026 al 03-2026 Relatore su diabete e nota 100, "esperienze in 
diabetologia" 14-3-2026 presso Bari 
Dal 01-2026 al 01-2026 Relatore in "la comunicazione che cura" 30/1/2026 
presso Bari 

Scalera Pietro 
Medico 
chirurgo 

Medicina 
generale (medici 
di famiglia) 

aslba 

Dal 01-2024 - 'attuale' Direttore dell’ UDMG (Ufficio Distrettuale di 
Medicina Generale) DSS4 presso ASL BA 
Dal 01-2024 - 'attuale' Componente del Comitato Tecnico Scientifico per la 
formazione e l’aggiornamento dei Medici di Medicina Generale presso ASL 
BA 
Dal 01-2024 - 'attuale' Consigliere dell’Ordine dei Medici Chirurghi e 
Odontoiatri presso Provincia di Bari 
Dal 01-2024 - 'attuale' Medico di Medicina Generale presso Altamura (BA) 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-
Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione 
di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito 
nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 


