
   
 
      

SID DIABETE E GRAVIDANZA: DALLA TEORIA ALLA PRATICA CLINICA 

SISTEMI AID: STRATEGIE AVANZATE NELLA GESTIONE DEL PARTO E DEL POST-
PARTUM 

Bologna, 29 maggio 2026 
 

Ore 13.00   Registrazione dei partecipanti 

Ore 13.15   Benvenuto e apertura lavori - Gloria Formoso (Chieti - Pescara), Nicola Napoli (Roma) 

SESSIONE FRONTALE 

Moderatori   Elena Succurro (Catanzaro), Nicola Napoli (Roma), Veronica Resi (Milano) 

Ore 13.30  Coniugare efficacia e sicurezza nella gestione metabolica del parto - Gloria Formoso 
(Chieti - Pescara) 

Ore 13.50   Post-partum: transizione metabolica e gestione della complessità - Cristina Bianchi (Pisa) 

Ore 14.10   Discussione 

ESPERIENZE A CONFRONTO: PRESENTAZIONE E DISCUSSIONE DI CASI CLINICI  

Moderatori  Gloria Formoso (Chieti - Pescara), Nicola Napoli (Roma), Cristina Bianchi (Pisa) 

Ore 14.30 3 TAVOLI DI LAVORO CON AID PARTO E POST-PARTUM (rotazione con 45’ dei tutor con 
silent room) 

- GESTIONE DELLA TERAPIA CORTICOSTEROIDEA - Amelia Caretto (Milano) 
- IMPOSTAZIONI DELL’AID SYSTEM DURANTE IL PARTO - Sara Coluzzi (Chieti-Pescara)  
- GESTIONE DELL'ALLATTAMENO E “LATE” POST-PARTUM - Gian Pio Sorice (Bari) 

Ore 17.15  Discussione  

Ore 17.30   Chiusura e take home messages 

 

  



Razionale 

La gestione del diabete nel travaglio, nel parto e nel periodo post-partum rappresenta una delle fasi più 
complesse e critiche del percorso assistenziale della donna con diabete pre-gestazionale. In questo 
contesto, l’integrazione tra competenze diabetologiche, ostetriche e internistiche diventa 
determinante per garantire sicurezza materno-fetale, continuità terapeutica e ottimizzazione degli 
outcome metabolici. 

L’evento promosso dalla Società Italiana di Diabetologia (SID), nasce con l’obiettivo di trasferire nella 
pratica quotidiana le più recenti evidenze sull’utilizzo dei sistemi di somministrazione insulinica 
automatizzata (AID) nelle fasi del parto e del post-partum, superando l’approccio esclusivamente 
teorico per privilegiare un modello formativo altamente applicativo. 

La struttura del corso riflette in modo coerente questo impianto concettuale. Dopo una sessione 
frontale mirata ad allineare i partecipanti sulle evidenze più aggiornate e sui principali nodi decisionali, 
il programma si sviluppa attraverso tavoli di lavoro interattivi con rotazione dei tutor. 

L’utilizzo di casi clinici reali, la discussione guidata in piccoli gruppi e il confronto diretto con esperti 
consentiranno ai partecipanti di lavorare su scenari pratici, simulare decision-making clinico e 
acquisire strumenti immediatamente trasferibili nella propria realtà assistenziale. 

L’evento mira a rafforzare le competenze nella gestione avanzata dei sistemi AID in contesti ad alta 
complessità e rendere omogenei gli approcci operativi nelle diverse fasi del parto e del post-partum; 

In un ambito in rapida evoluzione tecnologica e organizzativa, questo corso rappresenta un’opportunità 
concreta di aggiornamento mirato e di consolidamento delle competenze cliniche, con un focus 
dichiarato sull’applicabilità immediata delle conoscenze acquisite nella pratica quotidiana. 

  



INFORMAZIONI GENERALI 
SEDE DEL CONVEGNO 
Starhotels Excelsior 
V.le Pietro Pietramellara, 51, 40121 Bologna 

PROVIDER ECM 
SID - Società Italiana di Diabetologia Nr. 373  
Via Pisa, 21 - 00162 Roma (RM)  
tel. 06.44240967  
e-mail: siditalia@pec.siditalia.it  

RESPONSABILI SCIENTIFICI:  
Prof. Gloria Formoso - Coordinatore Didattico SID 
Prof. Nicola Napoli - Coordinatore eletto Didattico SID 

CREDITI FORMATIVI ECM 
N° Ore Formative: 4 
ID ECM: 373-484466 
CREDITI ASSEGNATI: 5,2 

PARTECIPANTI 
L’evento è accreditato per 25 partecipanti, per le figure professionali del Medico Chirurgo  
Discipline Medico Chirurgo: Endocrinologia, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina Interna 

Gli specialisti afferenti ad altre discipline non avranno diritto ai crediti ECM.  

Il Corso non è ad invito diretto dello sponsor. 

ISCRIZIONE  
L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata tramite la compilazione di un form on-line disponibile al seguente 
link: https://www.siditalia.it/formazione/corsi-residenziali.  

OBIETTIVO FORMATIVO 
APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE PROCEDURE DELL'EVIDENCE BASED 
PRACTICE (EBM - EBN - EBP) 

METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO 
La documentazione ECM sarà on-line a partire d La documentazione ECM sarà on-line a partire dalle ore 
08.00 del giorno 30/05/2026 alle ore 08.00 del giorno 02/06/2026. Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S. 
del 27 marzo 2015 il questionario di verifica on-line consente di effettuare una sola e non ripetibile compilazione 
del test. Il set di domande rimarrà lo stesso ed allo stesso verrà applicata la doppia randomizzazione. In sede di 
evento il provider darà indicazioni in merito alla pubblicazione del questionario.  
L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a:  

- presenza in sala per il 90% della durata dell’evento. La rilevazione delle presenze verrà compiuta tramite 
utilizzo di scanner elettronici posizionati presso l’ingresso delle sale. Si raccomanda vivamente ai parte-
cipanti di provvedere sempre a registrare l’ingresso e l’uscita. L’assenza di una sola delle timbrature ne-
cessarie determinerà l’impossibilità di assegnazione dei crediti;  

- rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento; 

ATTESTATO ECM  
L’attestato ECM verrà spedito all’indirizzo di posta elettronica, indicato e confermato al momento dell’iscrizione 
on-line, dopo aver effettuato le opportune verifiche. 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE  
Ai partecipanti verrà rilasciato l’attestato di partecipazione. 

mailto:siditalia@pec.siditalia.it
https://www.siditalia.it/formazione/corsi-residenziali


SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
I&C s.r.l.  
Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna  
Tel. 0516144004 - Fax 0516142772  
Email: silvia.intorre@iec-srl.it  
  

mailto:silvia.intorre@iec-srl.it


Faculty  

Ruoli Co-
gnome Nome Professione Specializzazione Affiliazione 

Relatore Bianchi  Cristina  Medicina e Chirurgia Endocrinologia e Malattie del Ricambio Dirigente - U.O. Diabetologia e Malattie del Metabolismo - A.O. 
Universitaria pisana 

Tutor Caretto  Amelia  Medicina e Chirurgia Endocrinologia 
Assistente medico presso l’Unità Operativa di Medicina ad Indi-
rizzo Endocrino-Metabolico dell’IRCCS Ospedale San Raffaele, 
Milano 

Tutor Coluzzi  Sara  Medicina e Chirurgia Endocrinologia Medico Chirurgo specialista in Endocrinologia e Metabolismo, 
UOC Endocrinologia e Metabolismo ASL Pescara 

Responsabile 
Scientifico, Mo-
deratore, Rela-
tore 

Formoso  Gloria  Medicina e Chirurgia Endocrinologia e Malattie del Ricambio 

Professore Associato, SSD MED/13, “ENDOCRINOLOGIA”– set-
tore concorsuale 06/D2 “ENDOCRINOLOGIA, NEFROLOGIA E 
SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE E DEL BENESSERE” – Diparti-
mento di Medicina e Scienze dell’Invecchiamento - Università G. 
d’Annunzio di Chieti-Pescara 

Moderatore, Re-
sponsabile Scien-
tifico 

Napoli  Nicola  Medicina e Chirurgia Geriatria 
Professore Ordinario di Endocrinologia e Metabolismo, Divisione 
di Endocrinologia e Diabete, Università Campus Bio-Medico di 
Roma, 

Moderatore Resi  Veronica  Medicina e Chirurgia Endocrinologia 
Servizio di Diabetologia UO Endocrinologia e Malattie Metaboli-
che Fondazione IRCCS Ca' Granda-Ospedale Maggiore Policli-
nico di Milano 

Tutor Sorice  Gian Pio  Medicina e Chirurgia Endocrinologia e Malattie del Metaboli-
smo 

Dirigente Medico presso Endocrinologia Universitaria - Azienda 
Ospedaliero Universitaria Consorziale Policlinico Bari 

Moderatore Succurro  Elena  Medico Chirurgo Medicina Interna 
Professore associato in Medicina Interna SSD MED/09, presso il 
Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche dell’Università 
degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro 



 


