
Titolo: CORSO BLSD: Basic Life Support Defibrillation  
 
Date: sabato 09 maggio 2026  
Orario: Dalle ore 08.00 alle ore 13.30  
Tot ore: 5h (di cui 2h pratica)  
 
Responsabile Scientifico: Dott. Andrea Carsetti  
Docenti: Dott. Pretini Roberto; Dott.ssa Ghinelli Paola; Dott. Cognini Francesco; Dott.ssa Schirone Laura  
Sede del corso: Centro corsi Dental Campus, Via Sbrozzola 17 r/q – 60027 Osimo (AN)  
Crediti ECM: 7,1  
Corso aperto a 25 partecipanti max (aperto a tutte le professioni)  
 
Quota di iscrizione: € 190,00 + IVA (€ 231,80 IVA INCL.)  
 
Obiettivi Formativi Di Sistema N° 2: Linee Guida - Protocolli – Procedure 
  
OBIETTIVO  
BLSD E' LA SIGLA (BASIC LIFE SUPPORT - DEFIBRILLATION) DELLE MANOVRE DA COMPIERE PER 
INTERVENIRE IN CASO DI ARRESTO CARDIACO. L'arresto cardiaco improvviso (o "morte cardiaca 
improvvisa") è un evento che colpisce nel mondo occidentale centinaia di migliaia di persone ogni anno. Si 
può calcolare 1 arresto cardiaco improvviso per mille abitanti per anno: ciò significa in Italia (58 milioni di 
abitanti) un'incidenza di 50 - 60 mila casi ogni anno. Per la maggior parte si tratta di individui in età ancora 
giovane, spesso ignari dei fattori di rischio da cui sono affetti, dove l'arresto cardiaco è la prima 
manifestazione di patologie che possono essere curate efficacemente.  
I dati degli studi clinici hanno dimostrato che queste persone, se soccorse prontamente ed in maniera 
adeguata, hanno buone probabilità di ripresa. L'importante è riconoscere la situazione di emergenza, 
chiamare il 118 e in attesa dell'arrivo dell'ambulanza, agire con manovre che sostituiscono le funzioni vitali 
interrotte (BLS: Basic Life Support ovvero supporto di base delle funzioni vitali) e, se è disponibile un 
defibrillatore, tentare di ripristinare il battito cardiaco con la defibrillazione. Tutti possono imparare come 
intervenire in caso di arresto cardiaco: il progetto BLSD della CRI si propone di diffondere le manovre di BLS 
e defibrillazione precoce tra tutto il personale della CRI e la popolazione italiana, nel rispetto della 
normativa in vigore.  
 
PROGRAMMA  
- Fondamenti del BLS e della defibrillazione semiautomatica precoce  
- Fasi del BLS  
- Efficacia e sicurezza delle manovre di rianimazione cardiopolmonare e di defibrillazione  
- Algoritmi di intervento  
- Utilizzo della cannula di Guedel  
- Soccorso in caso di ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo  
- Utilizzo dell’aspiratore  
- Le modalità delle comunicazioni con la Centrale operativa  
- Piano di intervento interno della struttura sanitaria per arresto cardiorespiratorio  
- Addestramento a gruppi (rapporto istruttori/allievi = 1/6) Fasi del BLSD  
- fase A: pervietà delle vie aeree_ Tecniche: Iperestensione del capo, sollevamento del mento  
- fase BC: GAS e segni di circolo, polso carotideo, RCP_ Tecniche: CTE, ventilazione artificiale con pallone 
autoespansibile  
- fase D: spiegazione DAE_ Tecniche: Applicazione delle piastre (a un soccorritore); applicazio ne delle 
piastre a due soccorritori con CTE in corso  
- Addestramento alle tecniche di disostruzione (Heimlich)  
- Addestramento nella PLS  
Dimostrazione: sequenza completa BLSD non commentata e commentata  
- Addestramento a gruppi: Sequenza BLSD a due soccorritori  



- Sequenza BLSD con ritmo defibrillabile  
- Sequenza con ritmo iniziale non defibrillabile  
- Sequenza BLS senza disponibilità immediata di DAE  
- Modalità per la registrazione dell'attività svolta  
Valutazione Teorica: verifica scritta  
Valutazione Pratica: valutazione pratica su manichino della sequenza di rianimazione cardiopolmonare e di 
defibrillazione mediante l’utilizzo del DAE, sotto la guida dell’operatore del 118. 
 

 
Nome e cognome 

 
Professione 

 
Disciplina 

Ente di 
appartenenza/Libera 
professione 

Descrizione attività 
professionale/formativa 

Andrea Carsetti Medicina e 
Chirurgia 

Anestesia Libero professionista Dal 2017 ad Oggi è 
Dirigente Medico di I 
Livello - SOD Clinica di 
Anestesia e 
Rianimazione Generale, 
Respiratoria e del 
Trauma Maggiore 
presso Azienda 
Ospedaliero 
Universitaria - Ospedali 
Riuniti di Ancona. Dal 
2014 Istruttore PBLSD – 
Pediatric Basic Life 
Support and 
Defibrillation Italian 
Resuscitation Council 
(IRC) ed è Vice-
presidente 
dell’Associazione di 
Promozione Sociale 
“Emergenza 
Territoriale” di Osimo 
(AN) 

Roberto Pretini    Valutatore di Sistemi 
Qualità accreditato 
CEPAS  
Istruttore di 
Rianimazione Cardio 
Polmonare Pediatrica  
Istruttore Defibrillazione 
Precoce - BLSD attestato 
n° 968 del 02/03/2005  
Docente in diversi corsi 
di Rianimazione cardio 
polmonare.  

Paola Ghinelli Infermiera Infermiera Libero Professionista Da settembre 2004 è 
infermiere professionale 
presso UO patologia 
Chirurgica – UO Urologia 
ad Ancona presso 
Ospedale I.N.R.C.A. 



Tutt’ora con la 
mansione sempre da 
infermiere 
professionista 
(infermiere e pronto 
soccorso) presso l’Area 
Vasta 2 Osimo (AN).  

Francesco Cognini    Ha frequentato e 
superato i seguenti 
corsi: Corso Istruttore 
BLSD a Forte Chiaravalle, 
Corso Aggiornamento 
Istruttore BLSD ad Heart 
and Soul (San Benedetto 
del Tronto) e il Corso 
GIC – Istruttore BLSD 
all’IRC di Bologna.  
Infine nel 2004 ad oggi è 
Istruttore BLSD per 
operatori dei mezzi di 
soccorso e per 
personale non sanitario 
(palestre, società 
sportive).  
 

Laura Schirone Infermiera Infermiera Libero professionista Assistente alla poltrona 
dal 1997 al 2001 presso 
diversi studi 
odontoiatrici. Infermiera 
a tempo pieno dal 2016 
ad oggi presso 
Residenza del Conero 
Anni Azzurri, ASUR 
MARCHE Area Vasta 2, 
Azienda Ospedaliera 
Universitaria Ospedali 
Riuniti Ancona, oggi 
presso Ospedale INRCA 
ANCONA 

 


