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Ersilia Tolino - Dermatologia P.O. Centro “A. Fiorini” di Terracina (Latina)

Razionale Scientifico:

L’eczema cronico delle mani (CHE) & una patologia dermatologica frequente e debilitante, che impatta in modo
significativo sulla qualita di vita e sulla capacita lavorativa dei pazienti. La gestione di questa condizione
rappresenta una sfida per i clinici, richiedendo un approccio mirato e aggiornato alle nuove possibilita
terapeutiche. L'introduzione di nuove opzioni di trattamento, come il Delgocitinib, apre scenari promettenti
per il miglioramento degli outcome clinici e per la personalizzazione della terapia, offrendo ai pazienti strategie
piu efficaci e meglio tollerate.

Questo progetto, articolato in due incontri, nasce con I'obiettivo di:
¢ condividere dati clinici e esperienze reali maturate nella gestione del CHE;

¢ analizzare le opportunita terapeutiche e il potenziale del nuovo trattamento disponibile.
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Favorire lo scambio di conoscenze e la crescita professionale attraverso discussioni interattive e case study.
La formula dei due appuntamenti, distribuiti nell’arco dell’anno, consente di:

* presentare le novita e le evidenze iniziali a maggio;

¢ valutare e condividere I'esperienza clinica accumulata e le osservazioni sul campo a novembre.

Questo percorso formativo & pensato per aggiornare i professionisti e fornire strumenti concreti per affrontare
in modo ottimale il CHE, migliorando la gestione personalizzata del paziente e il suo benessere complessivo.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
FAD Asincrona

Apertura lavori e introduzione
Ester De Duca, Filomena Russo, Ersilia Tolino
Modulo I (40’)

Overview e inquadramento dell’Eczema Cronico delle Mani: epidemiologia, classificazione e caratteristiche
cliniche

Elena Ippoliti

Modulo 11 (40’)

Iter diagnostico terapeutico dell’Eczema Cronico delle Mani: dalla diagnosi al trattamento
Rosa Coppola

Modulo Il (40°)

Opzioni terapeutiche attuali: standard e innovazioni

Maria Mariano

Modulo IV (40’)

Delgocitinib: un nuovo trattamento per I'Eczema Cronico delle Mani

Rosa Coppola, Ester De Duca, Elena Ippoliti, Maria Mariano, Filomena Russo, Ersilia Tolino
Modulo V (40°)

La gestione del paziente con Eczema Cronico delle Mani nella pratica clinica oggi

Ester De Duca, Filomena Russo, Ersilia Tolino
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