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La rete delle neurocardiologie

La Rete Italiana delle Neurocardiologie (RNC) & un network clinico-scientifico italiano, ad oggi con oltre 81
centri aderenti, nato nel 2014 per promuovere la collaborazione interdisciplinare tra neurologi, neurologi
vascolari e cardiologi/aritmologi in strutture ospedaliere dove sono presenti reparti di cardiologia e
neurologia integrati (in particolare Stroke Unit). L’obiettivo principale & migliorare diagnosi, cura e percorsi
terapeutici per pazienti in cui cuore e cervello sono correlati, come nell’ictus, nelle aritmie con rischio
neurologico e nelle complesse interazioni neuro-cardiologiche.
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Il progetto strategico € volto a ottimizzare il trattamento ipocolesterolemizzante nei pazienti sopravvissuti
ad un ictus ischemico, affrontando il significativo scarto tra le rigorose raccomandazioni delle linee guida
ESC/EAS 2025 e |'attuale realta clinica.

Il percorso metodologico prevede un approccio rigoroso che include una survey nazionale tra gli specialisti
della Rete delle Neurocardiologie e un Expert Consensus Meeting basato sulla metodologia Delphi.
L'obiettivo finale € promuovere una gestione multidisciplinare integrata tra neurologi e cardiologi,
culminando nella stesura di un documento di consenso che uniformi i protocolli di follow-up e migliori la
prevenzione secondaria in questa tipologia di pazienti a rischio cardiovascolare alto e molto alto.

RAZIONALE SCIENTIFICO

L'ictus ischemico rappresenta una condizione clinica a rischio cardiovascolare molto alto o estremo.
Nonostante le recenti linee guida ESC/EAS 2025 raccomandino target di colesterolo LDL estremamente
ambiziosi (inferiori a 55 mg/dL per I’alto rischio e 40 mg/dL per il rischio estremo), la pratica clinica italiana
evidenzia un forte scarto (gap) rispetto a questi obiettivi.

Dati recenti indicano che circa un quarto dei pazienti viene dimesso dalle Stroke Unit senza terapia con statine
e solo I'80% dei pazienti ad alto rischio raggiunge i livelli raccomandati. Le principali barriere includono la
scarsa aderenza terapeutica, l'intolleranza alle statine e una frammentazione nella gestione del follow-up
post-ospedaliero tra neurologo, cardiologo e territorio.

Alla luce delle nuove opzioni terapeutiche, si rende necessario un consenso multidisciplinare tra neurologi
vascolari e cardiologi per uniformare i percorsi diagnostico-terapeutici, definire i tempi dell'intensificazione
terapeutica e colmare le "aree grigie" della fase post-ospedaliera.

ACRONIMI

ESC - European Society of Cardiology
EAS - European Atherosclerosis Society
RNC - La rete delle Neurocardiologie
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PROGRAMMA
Roma, 19 giugno 2026
08.30-08.45 Introduzione dei lavori
F.R. Pezzella, L. Riva, P. Santalucia, S. Strano, D.Toni,
08:45 —10:45

1° TAVOLA ROTONDA: Potenziale terapeutico degli agenti ipocolesterolemizzanti nella prevenzione
secondaria dello Stroke ischemico in rapporto ai diversi tipi etiologici.

Moderatori: P. Santalucia, D. Toni e S. Strano

Presentazione dell’argomento
M. Zedde (Reggio Emilia)

10:45-11:45

2° TAVOLA ROTONDA: Valutazione del rischio e target terapeutici dei farmaci ipocolesterolemizzanti in
un’ottica di gestione neurocardiologica.

Moderatori: P. Santalucia, D. Toni e S. Strano (Roma)

Presentazione dell’argomento
L. Riva (Bologna)

11:45-12:00 Coffee Break

12:00 - 14:15

3° TAVOLA ROTONDA: Gestione del rischio residuo e del follow-up nella fase di continuita assistenziale
del post-ictus: le aree grigie delle linee guida nella pratica clinica.

Moderatori: P. Santalucia, D. Toni e S. Strano (Roma)

Presentazione dell’argomento
F.R. Pezzella (Roma)

14:15-14:45 Light Lunch
14:45 - 16:45
TAKE HOME MESSAGES

F.R. Pezzella, L. Riva, P. Santalucia, S. Strano, D.Toni

16:45: QUESTIONARIO ECM
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FACULTY ECMI CV dei relatori/moderatori/tutor sono archiviati e consultabili presso I’ente accreditante

AFFILIAZIONE/ENTE

DESCRIZIONE
COGNOME - SPECIALIZZ | DI R
NOME RUOLO LAUREA AZIONE APPARTENENZA/LIBE ::ITI'\I'VITA PROFESSIONALE/FORMAT
RA PROFESSIONE
Dipartimento di
Pezzella Neuroscienze, AO San
Francesca Medicina e Camillo Forlanini- Neurologo, Dirigente Medico,
Romana Relatore Chirurgia Neurologia | Roma Stroke Unit
Dirigento Medico U.O.
di Cardiologia -
Ospedale Maggiore
Medicina e Carlo Alberto Pizzardi
Riva Letizia Relatore Chirurgia Cardiologia | diBologna Medico chirurgo
Respnsabile U.0. di Neurologia,
Scientifico Stroke Unite
/Moderatore/Relato | Medicina e ambulatoriale -
Santalucia Paola |re Chirurgia Cardiologia | Policlino Milano Attivita clinica di reparto
Respnsabile
Scientifico Responsabile del Centro
/Moderatore/Relato | Medicina e Medicina Policlinico Umberto I- | Universitario per lo Studio della
Strano Stefano re Chirurgia Interna Roma Sincope
Respnsabile
Scientifico
/Moderatore/Relato | Medicina e Policlinico Umberto I, | Direttore Unita di Trattamento
Toni Danilo re chirurgia Neurologia | Roma Neurovascolare
- SS Stroke Unit
dell’Arcispedale Santa
Medicina e Maria Dirigente medico neurologo SC
Zedde Marialuisa | Relatore Chirurgia Neurologia | Nuova di Reggio Emilia | Neurologia

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato ’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



