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LIPEDEMA:  

STATO DELL’ARTE E APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE PER UNA PATOLOGIA COMPLESSA 
BARI, 27 GIUGNO 2026 
THE NICOLAUS HOTEL 

(VIA CARD. AGOSTINO CIASCA, 27 – 70124) 
RESPONSABILI SCIENTIFICI: ROBERTA CAGNETTA, MANUELA SCIUSCIO, SARA VOLPE 

 
RAZIONALE 
 
Il Lipedema è una patologia infiammatoria, cronica, degenerativa e invalidante del Tessuto 
Connettivo Lasso, a probabile base genetica e ormonale, riconosciuta dall’OMS nel 2018, che provoca 
un aumento progressivo, fibrotico e deturpante del tessuto adiposo sottocutaneo, spesso 
accompagnato da edema, infiammazione sistemica e dolore. Il ritardo nella diagnosi può avere un 
rilevante impatto sulla qualità della vita delle pazienti e portare a severi quadri di disabilità. 
Questo evento si propone di approfondire i principali aspetti della patologia, dalla fisiopatologia alla 
diagnosi clinica, dagli interventi nutrizionali alle strategie terapeutiche mediche, conservative e 
chirurgiche, e all’approccio psicologico. 
Grazie al contributo di specialisti provenienti da diversi ambiti disciplinari e dal loro confronto, si 
cercherà di delineare un modello di gestione multidisciplinare della paziente con lipedema, con 
l’obiettivo di migliorare la consapevolezza clinica e favorire percorsi di cura più appropriati, precoci e 
integrati. 
 
PROGRAMMA 
 
Ore 
 
08.30 Registrazione dei partecipanti 
 
09.00 Apertura dei lavori e introduzione scientifica 
 Sara Volpe, Roberta Cagnetta 
 
SESSIONE I: RICONOSCERE IL LIPEDEMA: DIAGNOSI E INQUADRAMENTO CLINICO 
MODERATORI: MARISA MEGNA, MAURIZIO RANIERI 
 
09.15 Epidemiologia, fisiopatologia e diagnosi clinica del lipedema: criteri, segni clinici e 
 ultrasonografici distintivi e stadiazione 



  

 

 Manuela Sciuscio 
 
09.35 Diagnosi differenziale tra linfedema, lipedema, obesità ed altre patologie del tessuto adiposo 
 Pasqua Scaringella 
 
09.55 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
 
SESSIONE II: DOLORE CRONICO E REGOLAZIONE ORMONALE 
MODERATORI: NICOLA ARGESE, LEONILDE BONFRATE 
 
10.10 Lipedema e fibromialgia: diagnosi differenziale e punti di contatto 
 Lucia Serafino 
 
10.30 Lipedema e regolazione ormonale femminile: il punto di vista ginecologico 
 Ferdinando Murgia 
 
10.50 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
11.05 Coffee break 
 
SESSIONE III: APPROCCIO NUTRIZIONALE NEL LIPEDEMA 
MODERATORI: VALERIA LAGATTOLLA, VINCENZO NICASTRO 
 
11.35 Terapia chetogenica nel lipedema: razionale fisiopatologico e indicazioni 
 Luigi Barrea 
 
11.55 Approcci nutrizionali integrati: dieta antinfiammatoria, nutrizione personalizzata e 
 modulazione del microbiota intestinale 
 Valentina Rizzo 
 
12.15 Composizione corporea e monitoraggio nutrizionale della paziente con lipedema 
 Luisa Lampignano 
 
12.35 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
12.50 Light Lunch 
 
SESSIONE IV: TERAPIE MEDICHE 
MODERATORI: GIUSEPPINA PIAZZOLLA, VINCENZA DELMONTE 
 
14.00 Terapia medica nel paziente con obesità e lipedema: evidenze, limiti e indicazioni 
 Angelo Cignarelli 
 



  

 

14.20 Quando iniziare la terapia medica: timing e criteri clinici, approccio di precisione 
 Sara Volpe 
 
14.40 Monitoraggio e mantenimento degli outcomes. Quali prospettive future 
 Antonio Tramacere 
 
15.00 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
SESSIONE V: TERAPIE CONSERVATIVE 
MODERATORI: MANUELA SCIUSCIO, PATRIZIA DICILLO 
 
15.15 Lipedema: il contributo della fisioterapia nella gestione conservativa 
 Roberta Cagnetta 
 
15.35 Terapia chinesiologica e attività fisica nel lipedema 
 Laura Vizzi 
 
15.55 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
16.10 Coffee break 
 
SESSIONE VI: TERAPIA CHIRURGICA 
MODERATORI: ROSSELLA ELIA, ROBERTA CAGNETTA 
 
16.30 Indicazioni alla chirurgia nel lipedema 
 Tecniche di liposuzione specifiche per il lipedema 
 Nicola Vaia 
 
16.50 Lipedema e chirurgia: il contributo della fisioterapia intra e post-operatoria 
 Felice Picariello 
 
17.10 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
SESSIONE VII: IL VISSUTO DEL LIPEDEMA: ASCOLTO, NARRAZIONE E ALLEANZA TERAPEUTICA 
MODERATORI: VINCENZO NICASTRO, ROSANNA DONVITO 
 
17.25 Le parole che curano: supporto psicologico e strategie del counselling nel percorso 
 terapeutico 
 Stefania Curci 
 
17.45 Raccontare il lipedema: esperienza personale e impatto dei social media 
 Manuela Vitulli 
 
18.05 Discussione sui temi precedentemente trattati 



  

 

 
18.20 Tavola rotonda multidisciplinare 
 Il percorso ideale della paziente con lipedema 
 Manuela Sciuscio, Sara Volpe, Roberta Cagnetta, Stefania Curci, Valentina Rizzo, Laura 
 Vizzi 
 
18.50 Conclusioni e messaggi finali  
 
19.00 Chiusura dei lavori 
 
 
TABELLA RELATORI: 
 

NOME 
COGNOME 

PROFESSIONE DISCIPLINA 
ENTE DI APPARTENENZA/ 
LIBERA PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE 
/FORMATIVA  

SARA VOLPE 
MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA INTERNA ASL BA DSS 10 – ADELFIA (BA) 
MEDICO SPECIALISTA 
CONVENZIONATO 

ROBERTA 
CAGNETTA 

FISIOTERAPISTA FISIOTERAPIA INNOVACLINIC – BARI  
COORDINATRICE 
FISIOTERAPISTA 

MANUELA 
SCIUSCIO 

MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 

ASL LE – OSPEDALE “CARD. G. 
PANICO” – TRICASE (LE) 

DIRETTORE U.O.C. 
RIABILITAZIONE 

MARISA 
MEGNA 

MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 

AOUC POLICLINICO BARI 
PROFESSORESSA ASSOCIATA 
MEDICINA FISICA E 
RIABILITATIVA 

MAURIZIO 
RANIERI 

MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 

AOUC POLICLINICO BARI 
PROFESSORE MEDICINA FISICA E 
RIABILITATIVA 

PASQUA 
SCARINGELLA 

MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 

ASL BT – OSPEDALE 
“DIMICCOLI” – BARLETTA 

DIRIGENTE MEDICO 

NICOLA 
ARGESE 

MEDICO 
CHIRURGO 

ENDOCRINOLOGIA 
LIBERO PROFESSIONISTA – 
TARANTO  

MEDICO SPECIALISTA LIBERO 
PROFESSIONISTA 

LEONILDE 
BONFRATE 

MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA INTERNA 
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI 
BARI “ALDO MORO” – BARI  

PROFESSORESSA ASSOCIATA 
MEDICINA INTERNA 

LUCIA 
SERAFINO 

MEDICO 
CHIRURGO 

REUMATOLOGIA 
ASL BA – OSPEDALE SAN PAOLO 
– BARI  

DIRIGENTE MEDICO 
RESPONSABILE UOS 
REUMATOLOGIA 

FERDINANDO 
MURGIA 

MEDICO 
CHIRURGO 

GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

OSPEDALE “MIULLI” – 
ACQUAVIVA DELLE FONTI (BA)  

DIRIGENTE MEDICO 

VALERIA 
LAGATTOLLA 

MEDICO 
CHIRURGO 

SCIENZA 
DELL’ALIMENTAZIONE 
E DIETETICA 

ASL BR – BRINDISI MEDICO SPECIALISTA 

VINCENZO 
NICASTRO 

MEDICO 
CHIRURGO 

ENDOCRINOLOGIA POLICLINICO RIUNITI – FOGGIA  
DIRIGENTE MEDICO UO 
ENDOCRINOLOGIA 

LUIGI BARREA 
MEDICO 
CHIRURGO 

SCIENZA 
DELL’ALIMENTAZIONE 
E DIETETICA 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI 
NAPOLI “FEDERICO II” – NAPOLI  

PROFESSORE ORDINARIO 
DI NUTRIZIONE CLINICA E 
DIETETICA APPLICATA 

VALENTINA 
RIZZO 

MEDICO 
CHIRURGO 

PEDIATRIA MATER DEI HOSPITAL – BARI  
MEDICO SPECIALISTA ESPERTA 
IN NUTRIZIONE CLINICA 

LUISA 
LAMPIGNANO 

DIETISTA 
SCIENZE DELLA 
NUTRIZIONE UMANA 

LIBERA PROFESSIONISTA – BARI  
NUTRIZIONISTA RICERCATRICE 
LIBERA PROFESSIONISTA 

GIUSEPPINA 
PIAZZOLLA 

MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA INTERNA AOUC POLICLINICO BARI MEDICO SPECIALISTA 



  

 

 

VINCENZA 
DELMONTE 

MEDICO 
CHIRURGO 

ENDOCRINOLOGIA ASL TA - TARANTO MEDICO SPECIALISTA 

ANGELO 
CIGNARELLI 

MEDICO 
CHIRURGO 

ENDOCRINOLOGIA 
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI 
BARI “ALDO MORO” – BARI  

PROFESSORE ASSOCIATO 
ENDOCRINOLOGIA 

ANTONIO 
TRAMACERE 

MEDICO 
CHIRURGO 

SCIENZA 
DELL’ALIMENTAZIONE 
E DIETETICA 

LIBERO PROFESSIONISTA 
CENTRO MEDICO LEQUILE (LE)  

MEDICO SPECIALISTA 

PATRIZIA 
DICILLO 

MEDICO 
CHIRURGO 

MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 

IRCCS GIOVANNI PAOLO II – 
BARI  

DIRIGENTE RESPONSABILE UO 
MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 

LAURA VIZZI CHINESIOLOGA CHINESIOLOGIA 
LIBERA PROFESSIONISTA – 
LECCE 

CHINESIOLOGA LIBERA 
PROFESSIONISTA 

ROSSELLA ELIA 
MEDICO 
CHIRURGO 

CHIRURGIA PLASTICA 
E RICOSTRUTTIVA 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI 
BARI “ALDO MORO” – BARI 

RICERCATRICE 

NICOLA VAIA 
MEDICO 
CHIRURGO 

CHIRURGIA PLASTICA 
E RICOSTRUTTIVA 

LIBERO PROFESSIONISTA – 
ROMA  

MEDICO SPECIALISTA 

FELICE 
PICARIELLO 

FISIOTERAPISTA FISIOTERAPIA 
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI 
NAPOLI “FEDERICO II” – NAPOLI 

DOCENTE INCARICATO PRESSO 
LA SCUOLA DI MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ROSANNA 
DONVITO 

MEDICO 
CHIRURGO 

ENDOCRINOLOGIA 
CENTRO MEDICO MEDIALIFE – 
BARI  

MEDICO SPECIALISTA 

STEFANIA 
CURCI 

PSICOLOGA PSICOTERAPIA LIBERA PROFESSIONISTA – BARI 
PSICOLOGA LIBERA 
PROFESSIONISTA 

MANUELA 
VITULLI 

FISIOTERAPISTA FISIOTERAPIA LIBERA PROFESSIONISTA – BARI  
FISIOTERAPISTA LIBERA 
PROFESSIONISTA 


