Ordine

‘“‘ '”' Professioni
‘ é ’Infermlerlstlche

LA SPEZIA

Provider OPI LA SPEZIA ID 708
Partner Evento accreditato da OPI La Spezia con Mastermind
Titolo COSTRUIRE ALLEANZA TERAPEUTICA FIN DAI PRIMI INCONTRI.
Strategie per un colloquio efficace

ID evento 708
Data 24 aprile 2026
Luogo evento Via Romagna, 38, 31033

Castelfranco Veneto TV
Responsabili ALESSIA VERONA VRNLSS85M68C351N
Scientifici PILON ELEONORA PLNLNR75A50L407S
Destinatari PSICOLOGI -

entrambe le

discipline

o Tt e e s e ol 12 - Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure;
OBTV DI PROCESSO

Ore formative 4
Crediti
Rationale L' alleanza terapeutica € la relazione collaborativa e di fiducia tra
paziente e psicoterapeuta, ed €& naturalmente una componente
fondamentale per il successo della terapia.

L’evento affronta il punto e lo esamina con cura e attenzione validata.

Basata su obiettivi condivisi, compiti concordati e un legame emotivo
positivo (cfr Bordin, 1979), & considerata il miglior predittore dell'esito
positivo del trattamento, andando a superare le singole tecniche
utilizzate.

L’ incontro di formazione trattera il tema dell’alleanza terapeutica tra
terapeuta e paziente.

Si partira dalla presentazione della mappa che orienta il pensiero clinico
e gli interventi del terapeuta, secondo il modello ISTDP.

Ciascun intervento teorico sara affiancato dalla presentazione di un
caso video-registrato.
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Programma con argomenti
affrontati

Programma

9-9.30: Registrazione dei partecipanti

9.30-10: La mappa del pensiero clinico secondo il modello ISTDP
10-11: Caso video-registrato

11.00- 11.45: costruire alleanza terapeutica

11.45-12.45: caso video-registrato

12.45-13-00: chiusura e domande ECM
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