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OBIETTIVO FORMATIVO: Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia,  
                                         salute mentale) nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali, socio-sanitari e socio- 
                                         assistenziali 
 

Responsabile scientifico        Prof. Antonio Preti, Università degli Studi di Torino, Torino 
 

RAZIONALE   
 

La psichiatria digitale sta trasformando profondamente le pratiche cliniche e modelli diagnostici. Sul piano 
clinico sta sviluppando nuove terapie online, interventi di autoaiuto tramite app, e monitoraggio continuo di 
sintomi ed esiti attraverso smartphone e dispositivi wearable (digital phenotyping).  
 

Sul piano nosografico emergono nuove condizioni legate all’uso problematico della tecnologia: nomofobia, 
dipendenza da internet e videogiochi, ritiro sociale in un mondo interamente telematico (hikikomori/otaku). 
Per i “nativi digitali” (nati dopo il 2000), il cyberspazio rappresenta un orizzonte strutturale nella costruzione 
dell’identità. La digitalizzazione della cura — inclusa la cartella clinica elettronica — pone inoltre rilevanti 
questioni di privacy e sicurezza dei dati. L’avvento degli assistenti basati su Large Language Models (LLM), 
come ChatGPT, apre nuovi scenari relazionali, talvolta utilizzati come confidenti da persone in condizione di 
isolamento sociale.  
 

Chi si occupa di intervento precoce nella salute mentale non può trascurare questi sviluppi. In occasione 
della IX Giornata Scientifica, l’Associazione Italiana per la Prevenzione e l’Intervento Precoce nella salute 
mentale (AIPP) propone una riflessione aggiornata e interdisciplinare su questi temi. Gli esperti invitati 
offriranno un quadro fondato sull’evidenza scientifica e sull’esperienza clinica, con particolare attenzione agli 
sviluppi più innovativi nei servizi e nella pratica privata, senza trascurarne criticità e limiti. 
 

DESTINATARI 
 

Il Congresso è accreditato come attività formativa residenziale per un massimo di 100 Partecipanti e 
destinato a:  

 Psicologi (Discipline: Psicologia, Psicoterapia) 
 Medici chirurghi (Discipline: Neurologia, Neuropsichiatria, Psichiatria, Pediatria, Psicoterapia,           

Medici di Medicina generale), 
 Infermieri (Disciplina: Infermiere) 
 Educatori professionali (Disciplina: Educatore professionale) 
 Assistenti sanitari (Disciplina: Assistente sanitario) 
 Terapisti occupazionali (Disciplina: Terapista occupazionale) 
 Tecnici della riabilitazione psichiatrica (Disciplina: Tecnico della riabilitazione psichiatrica) 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO   
 

Ore 08.30 Registrazione dei Partecipanti 
 
Ore 09.00 Apertura dei Lavori - Saluto delle Autorità - Saluto AIPP  

Antonio Preti (Torino) 
 

Ore 09.30-11.00 SESSIONE I – PSICHIATRIA DIGITALE I 
  Coordinatori: Anna Meneghelli (Milano), Andrea Pozza (Siena) 
 

Ore 09.30  Digital psychiatry: Prospettive e sfide critiche 
Giancarlo Cerveri (Lodi) 

 

Ore 10.15  Intelligenza artificiale al servizio della psicopatologia 
Marco Cremaschi (Milano) 

 
Ore 11.00-12.30 SESSIONE II – PSICHIATRIA DIGITALE II 
  Coordinatori: Emiliano Monzani (Treviglio), Maria Meliante (Milano) 
 

Ore 11.00 Il progetto SafeChat Italia. Un’esperienza digitale dell’AIPP 
Sara Patti (Genova) 
 

Ore 11:45  Digitalizzazione e personalizzazione delle cure farmacologiche 
Lucio Ghio (Genova) 

 
Ore 12.30-14.00  Pausa Lavori 
 
Ore 14.00-15.00  PRESENTAZIONE MIGLIORI POSTER SELEZIONATI 

Moderatori: Andrea Alpi (Milano), Simona Barbera (Milano), Angela Carofiglio (Bari) 
 

Ore 15.00-17.00 SESSIONE III - L’ESPERIENZA DEI SERVIZI 
  Coordinatori: Giuliano Limonta (Piacenza), Lucio Ghio (Genova) 
 

Ore 15.00 Prime manifestazioni psicotiche e buone prassi nei servizi sanitari: 
esperienze della Regione Emilia Romagna 
Ornella Bettinardi (Piacenza), Emanuela Leuci (Parma) 

 

Ore 15.30 Dalla prevenzione alla degenza: modelli integrati di intervento sulle difficoltà relazionali in  
  Adolescenza 
  Stefano Costa (Bologna) 
 

Ore 16.00 Buone prassi di telemedicina nel PDTA delle gravità psicopatologiche:  
l'esperienza del DSMDP di Piacenza 
Fabio Macchetti (Piacenza) 

 

Ore 16.30 Un centro di promozione salute e psicologia digitale in Liguria: il ME-LAB ad Arma di Taggia 
   Stefania Guasco (Imperia) 
 

Ore 17.00 Discussione 
 

Ore 17.30  Compilazione del Questionario di Valutazione dell’Apprendimento ai fini ECM  
 
Ore 17.45  Conclusioni e Chiusura del Congresso 

Antonio Preti (Torino), Anna Meneghelli (Milano) 
 

LEGENDA ACRONIMI        
 

AIPP  Associazione Italiana per la Prevenzione e l’Intervento Precoce nella Salute Mentale    
DSMDP  Dipartimento Salute Mentale Dipendenze patologiche       PDTA  Percorsi Diagnostico Terapeutici Assistenziali 
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FACULTY                                    LAUREA                 SPECIALIZZAZIONE            AFFILIAZIONE                  CITTA’ 
 

Dott. ALPI Andrea Psicologia  Psicoterapia Psicologo, Associazione AIPP, Milano  Milano 

Dott.ssa BARBERA Simona Medicina e Chirurgia Psichiatria e Neurologia 
Dirigente medico, S.C. Psichiatria 2,  
ASST Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda   

Milano 

Dott.ssa BETTNARDI Ornella Psicologia Psicoterapia 
Direttore Psichiatria di collegamento 
e inclusione sociale AUSL Piacenza  

Piacenza 

Dott.ssa CAROFIGLIO Angela Medicina e Chirurgia Psichiatria 
Psichiatra, Direttivo Associazione 
AIPP  

Bari 

Dott. CERVERI Giancarlo Medicina e Chirurgia Psichiatria 
Direttore Dipartimento di Salute 
Mentale e Dipendenze, ASST Lodi 

Lodi 

Dott. COSTA Stefano Medicina e Chirurgia Psichiatria 
Direttore SC Psichiatria e 
Psicoterapia dell’Età Evolutiva, 
Azienda Usl di Bologna 

Bologna 

Dott. CREMASCHI Marco Informatica \ 
Assegnista di ricerca,  Università 
degli Studi Milano Bicocca 

Milano 

Dott. GHIO Lucio Medicina e Chirurgia Psichiatria 
Direttore  SC Salute  Mentale,  
Distretto 11 (SPDC Galliera –CSM) 
ASL3 Genovese  

Genova 

Dott.ssa GUASCO Stefania Psicologia Psicoterapia Psicologo, ASL1 Imperiese Imperia 

Dott.ssa LEUCI Emanuela Medicina e Chirurgia Psichiatria 
Responsabile Residenza a 
Trattamento Intensivo "F.Santi", DAI-
SMDP Ausl Parma 

Parma 

Dott. LIMONTA Giuliano Medicina e Chirurgia Psichiatria 
Psichiatra, Consulente, già Direttore  
DSMDP Azienda U.S.L. di Piacenza  

Piacenza 

Dott. MACCHETTI Fabio Psicologia Psicoterapia 
Dirigente psicologo, UOC Centro di 
Salute Mentale (CSM), AUSL di 
Piacenza  

Piacenza 

Dott.ssa MELIANTE Maria Psicologia Psicoterapia 
Psicologa e Psicoterapeuta, CPS 
Giovani DSMD GOM Niguarda,  

Milano 

Dott.ssa MENEGHELLI Anna Psicologia Psicologia 
Psicologa, Psicoterapeuta, Vice 
Presidente Associazione AIPP  

Milano 

Dott. MONZANI Emiliano Medicina e Chirurgia Psichiatria 
Direttore SC Psichiatria Nord Est, 
ASST Bergamo Ovest 

Treviglio 

Dott.ssa PATTI Sara Medicina e Chirurgia Psichiatria 
Dirigente Medico, Centro di Salute 
Mentale Distretto 11 ASL3 Genovese 

Genova 

Prof. POZZA Andrea Psicologia Psicoterapia 

Professore associato Scienze 
storiche, filosofiche, pedagogiche e 
psicologiche, Università degli Studi 
di Siena 

Siena 

Prof. PRETI Antonello Medicina e Chirurgia Psichiatria 
Professore associato di Psichiatria, 
Università degli Studi di Torino   

Torino 
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