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La soluzione per la comunicazione scientifica

Armonizzazione del Referto di Autoimmunita in Regione Lazio:
sfide e opportunita di una diagnostica in evoluzione

Hotel Colombo
via Cristoforo Colombo 710, Roma

26 giugno 2026

RAZIONALE

La diagnostica delle malattie autoimmuni sta attraversando una fase di evoluzione significativa,
caratterizzata dal progressivo allineamento alle linee guida internazionali, dall’adozione di
tecnologie innovative e dalla crescente attenzione verso I’armonizzazione dei percorsi diagnostici e
dell’interpretazione del referto autoimmune.

In molti contesti emerge la necessita di promuovere criteri comuni, un linguaggio interpretativo
condiviso e modelli organizzativi capaci di favorire una comunicazione efficace tra laboratorio e
clinica. Parallelamente, 1’introduzione di approcci reflex e di sistemi strutturati di refertazione ha
permesso a numerosi laboratori di ottimizzare la gestione dei test, offrendo spunti di confronto
preziosi.

A questo scenario si affianca un ulteriore elemento di crescente rilevanza: la sostenibilita dei processi
diagnostici. La scelta consapevole delle tecnologie, la razionalizzazione dei percorsi e la riduzione
delle ripetizioni non necessarie contribuiscono, infatti, non solo a migliorare 1’efficienza, ma anche a
limitare I’impatto ambientale e 1’utilizzo delle risorse, favorendo modelli di laboratorio pit moderni
e responsabili.

In tale contesto, il convegno si propone molteplici obiettivi. Intende innanzitutto offrire un
aggiornamento sulle piu recenti raccomandazioni scientifiche e sugli standard internazionali (es.,
ICAP per la classificazione dei pattern ANA), approfondendo i principali elementi di richiesta,
esecuzione ¢ interpretazione dei test autoimmuni. Cerchera poi di presentare esperienze e modelli
organizzativi orientati alla standardizzazione dei percorsi diagnostici, mettendo a fuoco il ruolo
dell’innovazione Si impegnera, infine, a promuovere un confronto multidisciplinare per delineare
possibili strategie di armonizzazione del referto autoimmune, riflettendo su come efficienza,
appropriatezza e sostenibilita possano procedere in modo sinergico.

La tavola rotonda conclusiva sara un momento privilegiato per condividere esperienze, identificare
messaggi comuni e delineare priorita operative utili a valorizzare percorsi diagnostici piu coerenti,
appropriati e sostenibili.

OBIETTIVO

L’incontro intende: 1) aggiornare i partecipanti sulle piu recenti Linee Guida in Autoimmunita,
favorendo il confronto multidisciplinare tra esperti e partecipanti; 2) migliorare 1’appropriatezza
diagnostica e decisionale nella pratica quotidiana e 3) condividere strategie operative e modelli
organizzativi basati sulle evidenze.
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RESPONSABILE SCIENTIFICO
Umberto Basile, Latina
SEGRETERIA SCIENTIFICA

Umberto Basile, Latina
Francesco Bondanini, Roma
Ettore Capoluongo, Roma

FACULTY

Umberto Basile, UOC Patologia Clinica DEA II Livello, Ospedale Santa Maria Goretti, Latina.
Francesco Bondanini, UOC Laboratorio Hub 2, PO Sant’Eugenio, ASL Roma 2.

Ettore Capoluongo, UOC Patologia Clinica, AO San Giovanni Addolorata, Roma.

Maria Infantino, Laboratorio Immunologia ed Allergologia, Dipartimento di Medicina di
Laboratorio, Azienda USL Toscana Centro, Ospedale San Giovanni di Dio, Firenze.

Fabrizio Papa UOC Patologia Clinica, Ospedale Isola Tiberina - Gemelli Isola, Roma.

Giulia Previtali, SC Laboratorio di Patologia Clinica, ASST Papa Giovanni XXIII, Bergamo.
Maurizio Simmaco, UOC Biochimica e Biologia Molecolare Clinica -Diagnostica molecolare
avanzata, Ospedale Sant’Andrea, Roma.

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
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DATA ED ORARIO

26 giugno 2026
Orario: v. programma

DESTINATARI

L’accesso all’evento ¢ destinato a 50 partecipanti, tra Medici chirurghi (Direzione medica di
presidio ospedaliero; Gastroenterologia; Malattie infettive; Medicina generale; Medicina interna;
Farmacologia e tossicologia clinica; Igiene, epidemiologia e sanitd pubblica; Microbiologia e
virologia; Patologia clinica (Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia); Igiene,
epidemiologia e sanita pubblica), Farmacisti ospedalieri, Biologi e Tecnici di laboratorio biomedico,
Infermieri e Chimici a titolo gratuito.

VERIFICA FINALE
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Al termine dell’incontro 1 partecipanti dovranno compilare un questionario a risposte multiple, le cui
domande sono basate sugli argomenti trattati.

CREDITI ECM

L’acquisizione dei Crediti Formativi ¢ subordinata alla presenza al 100% dei lavori. E’ inoltre
obbligatoria la firma della presenza e la compilazione del Questionario di Valutazione.

PROGRAMMA SCIENTIFICO PRELIMINARE

14:00 Iscrizione e registrazione ECM

14:30 Presentazione obiettivi
Introduzione al format della tavola rotonda

SESSIONE I - PERCORSI DIAGNOSTICI IN AUTOIMMUNITA: STATO DELL'ARTE,
EVOLUZIONE E MODELLI REGIONALI (Moderatori: M. Simmaco, E. Capoluongo)

14:40 Referto di Autoimmunita: stato dell’arte nella regione Lazio (F. Bondanini)

15:00 Dal sospetto clinico al referto armonizzato: il percorso della Regione Toscana e il contributo
di ICAP (M. Infantino)

15:20 1l modello Lombardia: dall’introduzione dei Reflex alla standardizzazione del percorso
autoimmune (G. Previtali)

15:40 Discussione plenaria

16:10 Pausa caffe

SESSIONE II - EVOLUZIONE TECNOLOGICA E STANDARDIZZAZIONE DEL
REFERTO AUTOIMMUNE (Moderatore: F. Papa)

16:30 Gestione ed evoluzione delle tecnologie nella diagnostica autoimmune (U. Basile)

16:50 Tavola rotonda — Obiettivo “armonizzazione” (U. Basile, F. Bondanini,
E. Capoluongo, M. Infantino. F. Papa, G. Previtali, M. Simmaco)

17:50 Discussione plenaria
18:10 Wrap-up conclusivo

18:20 Questionario ECM e valutazione evento
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