
 

 

 

CORSO DI AGGIORNAMENTO ECM 

Trame d’epitelio: il mosaico dell’asma grave 
Circolo Culturale Casa Matha 

Ravenna, 10 Giugno 2026 
 

 

Responsabili Scientifici: Gianluca Danesi, Ravenna - Marianna Padovani, Ravenna 
 
Razionale scientifico 

L’asma grave è una patologia complessa ed eterogenea, caratterizzata da differenti meccanismi 
fisiopatologici, variabilità di presentazione clinica e risposta non uniforme alle terapie. Negli ultimi anni è 
emerso con crescente evidenza il ruolo centrale dell’epitelio respiratorio, che non rappresenta soltanto una 
barriera fisica ma un attore attivo nella risposta ai trigger ambientali e nell’avvio della cascata 
infiammatoria delle vie aeree. 

La disfunzione della barriera epiteliale contribuisce all’attivazione e al mantenimento dei processi 
infiammatori che caratterizzano l’asma, favorendo fenomeni di iperreattività bronchiale e rimodellamento 
delle vie aeree. In questo contesto, la presenza di comorbidità – tra cui obesità, allergie e poliposi nasale – 
contribuisce a delineare un quadro clinico complesso che richiede un approccio diagnostico e terapeutico 
sempre più personalizzato. 

Il corso si propone di fornire un aggiornamento sui principali meccanismi fisiopatologici e sugli aspetti clinici 
rilevanti nella gestione del paziente con asma grave, con particolare attenzione all’ottimizzazione del 
controllo della malattia e alla riduzione dell’impiego cronico di corticosteroidi orali nella pratica clinica. 

Responsabili Scientifici: Gianluca Danesi, Ravenna - Marianna Padovani, Ravenna 
 

 
Programma Scientifico 

 
Mercoledì, 10 giugno 2026 
 
13.15-13.50 Apertura della Segreteria e Registrazione dei partecipanti 
 
13.50-14.00 Benvenuto  
  Marianna Padovani, Ravenna 
 
14.00-14.15 Introduzione agli obiettivi del corso 

Gianluca Danesi, Ravenna – Marianna Padovani, Ravenna 
 
14.15–14.45  Dai trigger ambientali alla risposta infiammatoria: il ruolo dell’epitelio 

Bianca Beghè, Modena 
 
14.45–15.15  Trattamento dell’asma grave nel paziente obeso   

Marianna Padovani, Ravenna 
 
15.15–15.45  Ruolo dell’allergia nel controllo del paziente asmatico 

  Giulia Gnesini, Ferrara 
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15.45–16.15  La poliposi nasale: comorbidità nel paziente asmatico 

Maria Rosaria Pellegrino, Reggio Emilia 
 
16.15-16.30 Coffee break 
 
16.30-17.00  Remodelling e iperreattività nel paziente asmatico severo 

Paola Contini, Bologna 
 

17.00-17.30  L’importanza dello sparing dell’OCS nel paziente asmatico 
Irene Prediletto, Bologna 

 
17.30–17.45  Q&A (sulle tematiche trattate) 
  Bianca Beghè, Modena, Paola Contini, Bologna, Gianluca Danesi, Ravenna  
  Giulia Gnesini, Ferrara, Marianna Padovani, Ravenna, Maria Rosaria Pellegrino, Reggio 
  Emilia, Irene Prediletto, Bologna 
 
17.45-18.15  Take-home message 

Gianluca Danesi, Ravenna – Marianna Padovani, Ravenna 
 
18.15  Somministrazione del questionario di apprendimento ECM  
 
18.30  Fine evento 
 
 
ACRONIMI 
 

• OCS = Oral Corticosteroids (corticosteroidi orali)  
 

Informazioni generali 
 
Provider ECM e Segreteria organizzativa 
MICOM srl 
Provider id 758 
Via Risorgimento, 84-20017 Rho (MI) - Tel 02 895 18 895 - Fax 02 895 18 954 
 
Sede/data:  

Circolo Culturale Casa Matha 
Ravenna, 10 Giugno 2026 
 
ECM (Educazione Continua in Medicina) 

L'evento “Trame d’epitelio: il mosaico dell’asma grave" è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del 
programma formativo 2026 del Provider accreditato MICOM (cod. ID 758). 

 
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno:  

• essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul programma;  

• presenziare al 90% dell’attività formativa (verifica presenza con firma su registro);  

• superare la verifica di apprendimento con un punteggio del 75% (strumento utilizzato questionario);  
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• compilare la scheda di qualità percepita;  

• restituire in segreteria la documentazione redatta in ogni sua parte.  
 
 
Codice evento: 758-484530 Ed. 1 
 
Categorie e Discipline accreditate:  

• Medico Chirurgo: Immunologia e Allergologia Clinica, Malattie dell’Apparato Respiratorio 
 
Numero massimo di partecipanti: 30 
Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili 
di assistenza - profili di cura (Area formativa: obiettivi formativi di processo) 
Ore formative: 4 
Crediti assegnati: 4 
Modalità di iscrizione: Gratuita 
 
 
 

TABELLA DOCENTI 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

BEGHÈ BIANCA MEDICINA E CHIRURGIA 
MALATTIE 

DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO 

PROFESSORE ASSOCIATO 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE 
MEDICHE E CHIRURGICHE 

MATERNO-INFANTILI E 
DELL'ADULTO - UNIVERSITÀ DI 

MODENA  

CONTINI PAOLA MEDICINA E CHIRURGIA 
MALATTIE 

DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO 

DIRIGENTE MEDICO MALATTIE 
APPARATO RESPIRATORIO – 

SANT’ORSOLA MALPIGHI, 
BOLOGNA 

DANESI GIANLUCA MEDICINA E CHIRURGIA 

MALATTIE 
DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO, 
CARDIOLOGIA E 

MEDICINA INTERNA  

DIRIG. MEDICO-MEDICINA 
INTERNA-DIRETTORE ED UO 

GOV.PERCORSI CRONICITA' A 
VOCAZ.PNEUMOLOGICA AUSL 

ROMAGNA – RAVENNA  

GNESINI GIULIA MEDICINA E CHIRURGIA 
MALATTIE 

DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO 

MEDICO - PNEUMOLOGIA- 
OSPEDALE SANT’ANNA 

FERRARA - EMILIA ROMAGNA 

PADOVANI MARIANNA MEDICINA E CHIRURGIA 
MALATTIE 

DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO 

DIRIGENTE MEDICO - MALATTIE 
DELL’APPARATO RESPIRATORIO 

- OSPEDALE SANTA MARIA 
DELLE CROCI - RAVENNA 

PELLEGRINO MARIA ROSARIA MEDICINA E CHIRURGIA 
MALATTIE 

DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO 

DIRIGENTE MEDICO - 
PNEUMOLOGIA- ARCISPEDALE 

S. MARIA NUOVA – REGGIO 
EMILIA 
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PREDILETTO IRENE MEDICINA E CHIRURGIA 
MALATTIE 

DELL'APPARATO 
RESPIRATORIO 

RICERCATRICE A TEMPO 
DETERMINATO - 

DIPARTIMENTO DI SCIENZE 
MEDICHE E CHIRURGICHE - 
UNIVERSITÀ DI BOLOGNA 

 
 


