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Programma Scientifico 
 

Venerdì 26 giugno 2026 – Hotel Crowne Plaza, Verona 
 
12.30-13.30 Lunch di benvenuto 
 

13.30-14.00 Registrazioni 
14.00-14.15 Introduzione ed obiettivo del corso – A. Zanini 
14.15-14.30  Le indicazioni al trattamento infiltrativo – P. Bettinsoli 
14.30-14.45 Infiltrazioni articolari e periarticolari – N. Collini 
14.45-15.00 Valutazione clinica e funzionale articolare – D. Donati 
15.00-15.15 Terapia infiltrativa: perché, quando, come – A. Zanini 
15.15-15.30 Utilità dell’ecografia – D. Donati  
15.30-16.00 Discussione sugli argomenti trattati – P. Bettinsoli, N. Collini, D. Donati, A. Zanini 
 

16.00-16.20 Coffee break 
 

16.20-16.35 Dal cortisone all’ortobiologia – P. Bettinsoli 
16.35-16.50 Anatomia topografica con ecografia – D. Donati 
16.50-17.05 Tecnica infiltrativa eco guidata – N. Collini 
17.05-17.20 Aiuto fisioterapico ed integrazione – D. Donati 
17.20-17.35 Il comportamento nel post infiltrazione – A. Zanini  
17.35-17.50 Ciclicità del percorso infiltrativo – P. Bettinsoli 
17.50-18.30 Discussione e conclusioni prima giornata – P. Bettinsoli, N. Collini, D. Donati, A. Zanini 
 

Sabato 27 giugno 2026 – Iclo Teaching and Reaserch Center, Verona 
 
09.00-09.15  Comportamento in sala settoria – A. Zanini  
09.15-09.30 Skill training su modello umano – N. Collini, D. Donati, P. Bettinsoli, A. Zanini  
09.30-13.30 Divisione in due gruppi che ruoteranno in sala settoria: 
  H.A.N.D.S. O.N. 
  Skill training su cadavere, punti di repere, accessi 
  Tecnica infiltrativa in cieco  
  Dissezione anatomica ed analisi preparati anatomici sezionati  
  P. Bettinsoli – A. Zanini 
  H.A.N.D.S. O.N. 
  Skill training ecografico su modello umano 
  Tips e tricks per approccio integrato 
  Tecnica infiltrativa eco guidata su cadavere   
  N. Collini, D. Donati  
 

13.30-14.30 Lunch  
 
14.30-15.00 Conclusioni: domande e confronto esperienze - P. Bettinsoli, N. Collini, D. Donati, A. Zanini  
15.00-15.30 Valutazione apprendimento ECM e fine dei lavori 

 
ACRONIMI: 
 

H.A.N.D.S. O.N. Hyaluronic Acid Needling & Dissection Session Osteoarticular Navigation 



 

 

 

RAZIONALE 
Le patologie osteoarticolari rappresentano una condizione disabilitante ed in aumento soprattutto nelle fasce di popolazione più 
attive o sportive ma principalmente nei seniors. La crescente richiesta di mantenimento delle performance fisiche ha reso 
necessarie un approccio sempre più mirato e personalizzato alla gestione del dolore e del danno articolare. Tra le opzioni non 
chirurgiche le infiltrazioni articolari e periarticolari sono le metodiche che permettono di ottenere dei significativi miglioramenti 
integrando al meglio i trattamenti farmacologici e fisioterapici e seguendo adeguati percorsi riabilitativi. La possibilità del “Cadaver 
Lab” permetterà di approfondire le conoscenze dell’anatomia e di mettere in pratica le tecniche infiltrative apprese. L’efficacia di 
questi trattamenti dipende fortemente dalla precisione della tecnica infiltrativa e dalla corretta individuazione del sito anatomico 
richiedendo formazione specifica ed aggiornata.     
Questo corso offre l’opportunità di acquisire competenze avanzate nella gestione di molte patologie infiammatorie o degenerative 
non su modellini in plastica ma con preparati anatomici veri.       
Attraverso la combinazione di lezioni teoriche e sessioni pratiche i partecipanti avranno la possibilità di eseguire direttamente le 
infiltrazioni sul preparato anatomico o con l’aiuto dell’ecografo. 
L’obbiettivo del corso è quello di perfezionare ed affinare la precisione e l’efficacia delle tecniche infiltrative consentendo ai 
partecipanti di acquisire una maggiore competenza per una corretta esecuzione. 

 
Elenco Resp. Scientifici / Relatori 
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TIT. RUOLO NOMINATIVO LAUREA SPECIALIZZAZIONE CODICE FISCALE 
AFFILIAZIONE E SEDE DI 

SVOLGIMENTO ATTIVITA’ 

Dott. R 
Pierfrancesco 
BETTINSOLI 

Medicina e 
Chirurgia 

Ortopedia e 
Traumatologia 

BTTPFR81P03B157B 
Libero professionista 
ISTITUTO CLINICO S. ANNA 
BRESCIA 

Dott.  R Nicola COLLINI  
Medicina e 
Chirurgia 

Ortopedia e 
Traumatologia 

CLLNCL67L21L483I 

Libero Professionista a 
contratto, presso la Casa di Cura 
"Giovanni XXIII" di Monastier (TV), 
presso 
Casa di Cura "sanatoria Triestino" 
di Trieste e presso Casa di Cura 
"Domus Nova" di Ravenna 

Dott. R Danilo Donati  
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Fisica e 
Riabilitativa 

DNTDNL87S22D542I 

Responsabile Riabilitazione Mano 
ed Arto superiore del Policlinico 
Universitario di Modena 
Professore a contratto al corso di 
Laurea Salute e Sport presso 
l’Università degli studi di Modena 
e Reggio Emilia 

Dott. RS Antonio ZANINI 
Medicina e 
Chirurgia 

Ortopedia e 
Traumatologia 
Medicina dello Sport 

ZNNNTN55H07I532V 

Libero professionista 
CLINICA S. CLEMENTE MANTOVA 
ISTITUTO CLINICO S. ANNA 
BRESCIA 

 
Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
 

- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 
2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
 

- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante. 
 


