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10° CONVEGNO DI FONDAZIONE ARIANNA ANTICOAGULAZIONE
E ANTICOAGULAZIONE.IT
Zanhotel Europa, Bologna, 2 luglio 2026

Razionale scientifico

Un numero sempre maggiore di pazienti € oggi sottoposto a trattamenti antitrombotici o
anticoagulanti e un numero sempre piu alto di professionisti viene coinvolto nella gestione di tali
trattamenti. La richiesta di conoscenza in questo ambito ¢ sempre molto elevata e le aree di
incertezza restano ampie. Per tali ragioni anche quest’anno Fondazione Arianna Anticoagulazione
organizza una giornata di studio che si terra a Bologna il 2 luglio 2026, al fine di favorire il
confronto tra esperti nella gestione dei farmaci anticoagulanti e antitrombotici.

Il convegno ¢ articolato in 3 sessioni, organizzate come tavole rotonde per il confronto su diversi
temi:

Aree grigie nel tromboembolismo venoso, con riferimento ad aspetti di piu largo interesse quali la
trombosi associata al cancro e altri meno noti quali la gestione degli atleti in terapia anticoagulante.
Novita e dubbi in tema di prevenzione del rischio cardiovascolare: 1 pazienti in trattamento
anticoagulante richiedono una particolare attenzione alla prevenzione delle malattie cardiovascolari
e il medico che si occupa di gestire la terapia anticoagulante deve essere competente anche
nell’utilizzo delle strategie di prevenzione in questo ambito.

La sindrome da ab antifosfolipidi: si tratta di una patologia rara, ma che ¢ sempre una sfida per il
medico che deve trattare questi pazienti complessi. Inoltre sempre piu spesso ci troviamo di fronte
al rilievo incidentale di positivita per uno o piu dei test per la diagnosi di sindrome da ab
antifosfolipidi e la gestione di questi dati nella pratica clinica resta un problema aperto.

Uno spazio sara infine dedicato ai progetti di ricerca di Fondazione Arianna.

Ogni tavola rotonda prevede un intervento che riporta i risultati dei progetti di ricerca che si stanno
sviluppando all’interno della Fondazione attraverso lo Studio START2 Register e che sono inerenti
al tema del dibattito. Infine, una sessione prevede la presentazione di uno studio sul
tromboembolismo venoso nell’anziano, progetto che ¢ stato avviato in collaborazione con alcune
associazioni di pazienti anticoagulati.
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PROGRAMMA

Presentazione del Convegno
Daniela Poli (Firenze)

Modera: Nicola Magrini (Bologna)

Gualtiero Palareti: una vita dedicata alla ricerca. Dallo studio ISCOAT
allo studio MAS

Walter Ageno (Padova)

Tavola rotonda: aree grigie nel tromboembolismo venoso
Modera: Paolo Prandoni (Padova)
Coordina: Marco Paolo Donadini (Varese)

Aspetti da chiarire nella terapia del tromboembolismo venoso associato a cancro
Marcello di Nisio (Chieti)

Anticoagulanti a bassa dose per tutti?
Luca Barcella (Bergamo)

Come gestisco il tromboembolismo venoso negli atleti?
Elena Campello (Padova)

Contributi del Registro START sui temi discussi
Marco Paolo Donadini (Varese)

Discussione sui temi trattati

Discussant: Paolo Bucciarelli (Milano), Eugenio Bucherini (Faenza),
Roberto Parisi (Venezia), Davide Imberti (Piacenza), Roberto Pola (Roma),
Domenico Prisco (Firenze), Alessandro Squizzato (Como)

Pausa caffe

I progetti di Fondazione Arianna
Coordina: Cristina Legnani (Bologna)

La ricerca clinica in collaborazione con i pazienti: il progetto sul tromboembolismo
venoso promosso da AIPA Firenze, Bologna, Cremona, Monopoli, Siena, Manduria
Stefania Cavazza (Bologna), Salvatore Scarola (Firenze)

Discussant: Benilde Cosmi (Bologna), Antonia Pertosa (Monopoli), Daniela Poli
(Firenze), Salvatore Scarola (Firenze), Sophie Testa (Cremona)

Discussione sui temi trattati

Pausa pranzo

Tavola rotonda: novita e dubbi in tema di prevenzione del rischio
cardiovascolare

Modera: Marco Cattaneo (Milano)
Coordina: Pasquale Pignatelli (Roma)
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14.00-14.15 Quali indicazioni e quali farmaci ipolipemizzanti oggi
Daniele Pastori (Roma)

14.15-14.30 PAD: quali indicazioni al trattamento antiaggregante associato all’anticoagulante?
Beniamino Zalunardo (Treviso)

14.30-14.45 Indicazioni alla doppia antiaggregazione nell’anziano
Plinio Cirillo (Napoli)

14.45-15.00 Quale ruolo nella ricerca: Registro START
Pasquale Pignatelli (Roma)

15.00-15.30 Discussione sui temi trattati
Discussant: Paolo Calabro (Caserta), Claudio Cimminiello (Milano), Plinio Cirillo
(Napoli), Paolo Gresele (Perugia), Giuseppe Patti (Novara), Emanuele Valeriani
(Roma), Adriana Visona (Treviso)

15.30-16.00 Pausa caffe

16.00-17.00 Tavola rotonda: la Sindrome da ab antifosfolipidi
Modera: Francesco Marongiu (Cagliari)
Coordina: Vittorio Pengo (Padova)

16.00-16.15 Prevenzione primaria nei carriers positivi per lupus anticoagulant e/o ab
antifosfolipidi
Alessandro Squizzato (Como)

16.15-16.30 Armonizzazione dei risultati dei test immunologici (ELISA vs strumenti
automatizzati)
Armando Tripodi (Milano)

16.30-16.45 Quale gestione nei casi piu complicati: cross-talk clinico-laboratorio
Doris Barcellona (Cagliari)

16.45-17.00 Quali 1 dati prodotti dal Registro START
Vittorio Pengo (Padova)

17.00-17.30  Discussione finale
Discussant: Attilia Maria Pizzini (Bologna), Gian Marco Podda (Milano),
Oriana Paoletti (Cremona), Luca Sarti (Modena), Piera Sivera (Torino),
Sophie Testa (Cremona), Antonella Tufano (Napoli)

17.30-18.00  Possibile lettura satellite (fuori campo E.C.M.)

18.00 Conclusioni e termine dei lavori.
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