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SUPERVISORE: DANIELA TORTORELLI

PROGRAMMA

ORE 16.00  Valentina Albertini - Introduzione
Ore 16.05 Presentazione del caso 1 con supervisione e discussione
Ore 17.00 Presentazione del caso 2 con supervisione e discussione

Ore 18.00 Presentazione del caso 3 con supervisione e discussione

Ore 19.00 Chiusura dei lavori

Razionale

Attraverso la supervisione, il terapeuta puo ampliare la prospettiva con cui affrontare i casi in
terapia, attraverso il supporto di una visione esterna e piu esperta. Ne deriva, quindi, un
arricchimento delle proprie competenze, una riflessione profonda sul significato della terapia
e una guida per il proseguimento del percorso terapeutico.

In questo appuntamento ospitiamo DANIELA TORTORELLI, Psicologa, Psicoterapeuta,
Presidente e Docente clinico del Centro Studi e Applicazione della Psicologia Relazionale
(C.S.A.P.R.), Scuola di Specializzazione in Terapia Sistemica e Relazionale. Presidente della
Societa Italiana Psicologia e Psicoterapia Relazionale (S.I.P.P.R.), Socio Didatta del Centro
Studi di Terapia Relazionale e Familiare.
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Obiettivo formativo Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi
incluse le malattie rare e la medicina di genere
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Responsabile scientifico Lenza Diana

Daniela Tortorelli

Psicoterapeuta, Psicologa dello sport, Presidente e Docente Clinico del Centro Studi e
Applicazione della Psicologia Relazionale (C.S.A.P.R.), Scuola di Specializzazione in Terapia
Sistemica e Relazionale di Prato riconosciuta dal MIUR. Psicoterapeuta EMDR I e II livello.
Presidente della Societa Italiana Psicologia e Psicoterapia Relazionale (S.I.P.P.R.), Socio
Didatta del Centro Studi di Terapia Relazionale e Familiare e Direttivo Nazionale
dell’Associazione Italiana di Psicologia dello Sport e dell’Esercizio (A.I.P.S.) dal 2008 al 2010,
docente di psicoterapia di coppia presso la SPC - Scuola di Psicoterapia Comparata di Firenze.
Si occupa da anni di supervisioni, psicoterapia e didattica, con particolare attenzione alle
patologie con scarsa compliance. Ha partecipato come relatrice invitata e organizzatrice a
numerosi congressi, seminari e convegni nazionali e internazionali. Autrice di numerosi
articoli scientifici, pubblicati in Italia e all’estero e dei libri “Prepararsi al via. Psicologia dello
sport sistemico-relazionale”, 2016 e “Perché la psicoterapia? Un viaggio a piu voci nel cuore
del cambiamento”, 2025 (con Mafrida G., Eisenberg e., Albertini V.).

Curriculum vitae di

Valentina Albertini

Psicologa, Psicoterapeuta

Iscritta all’albo degli Psicologi della Regione Toscana n°4374

Via de’ Pucci 4, Firenze

v.albertini@gmail.com

cell: 3208054672

www.albertinipsicoterapeuta.it

Principale esperienza professionale:

Da aprile 2025: Presidente della Fondazione dell’Ordine degli Psicologi della Toscana



Da Luglio 2020 a Gennaio 2025: membro del Comitato Tecnico Scientifico della Fondazione
dell’Ordine degli Psicologi della Toscana

Da Febbraio 2022 ad Aprile 2024: docente a contratto per il corso “Disagio Psichico” presso il
Corso di Laurea in Scienze Sociali dell’Universita degli Studi di Firenze, Dipartimento di Scienze
della Salute. Corso sulle definizioni di disagio psichico e salute mentale nel corso del ciclo di vita.
Insegnamento della teoria del ciclo vitale, della psicologia dello sviluppo, di elementi della
psicologia familiare, individuale e di coppia, delle teorie del benessere e del disagio psichico.

Da Gennaio 2022 a Novembre 2024: Supervisione per operatori della ASL di Empoli (FI).
Supervisione sui casi clinici dei servizi infanzia, adolescenza, salute mentale adulti, neuropsicologia
del servizio pubblico della ASL di Empoli.

da Maggio 2020 a Gennaio 2025: Membro della Commissione Comunicazione e Cultura
dell’Ordine degli Psicologi della Toscana.

da Novembre 2014: didatta presso il CSAPR Centro Studi Applicazione della Psicoterapia
Relazionale di Prato. Didatta nella scuola di specializzazione riconosciuta dal MIUR ad
orientamento sistemico relazionale. Insegnamento della teoria del ciclo vitale, della psicologia
dello sviluppo, della psicoterapia familiare, individuale e di coppia, delle teorie del benessere e del
disagio psichico. Membro del gruppo di Ricerca in psicologia e psicoterapia relazionale.

da Gennaio 2018: Supervisore psicologico dei progetti CAS, SPRAR e Accoglienza di Minori non
accompagnati per la ONG Oxfam ltalia e per la Cooperativa Coop 21 di San Casciano (Fl).

dal 2014 al 2023: Membro della Commissione Ricerca della SIPPR Societa Italiana Psicologia
Psicoterapia Relazionale. Socio Ordinario SIPPR.

da Giugno 2008: Attivita privata come psicologa e psicoterapeuta presso lo studio in via de'
Pucci

4, Firenze, e precedentemente presso gli studi medici Salus SRL via Monteleone 6 Grosseto



