
TITOLO: MIOMI E FERTILITA’ – cosa dire, cosa fare e cosa consiglia?  

DATA: 18 Giungo 2026  

SEDE: Nana Bianca - Innovation Center di Fondazione CR – Lungarno Soderini, 21  

 

RAZIONALE:  

Il rapporto tra miomi uterini e fertilità rappresenta ancora oggi una delle principali aree di 

incertezza nella pratica clinica ginecologica. Nonostante i progressi nelle tecniche diagnostiche e 

terapeutiche, rimangono aperte numerose questioni riguardanti l’indicazione al trattamento, il 

timing degli interventi e la scelta dell’approccio più appropriato nelle pazienti con desiderio di 

gravidanza. 

Il programma si propone di offrire una visione aggiornata e multidisciplinare, partendo dai 

meccanismi fisiopatologici e dall’impatto dei miomi sull’interfaccia endo-miometriale, fino alla 

definizione di percorsi diagnostico-terapeutici personalizzati. Particolare attenzione sarà dedicata 

al ruolo dell’ecografia e dell’isteroscopia nella valutazione funzionale della fertilità, all’integrazione 

tra terapia medica, chirurgica e tecniche di procreazione medicalmente assistita, nonché alla 

gestione della gravidanza in presenza o dopo trattamento dei miomi. 

Attraverso il confronto tra esperti, la discussione di casi clinici interattivi e l’analisi delle evidenze 

disponibili, l’incontro mira a fornire strumenti concreti per una gestione sempre più appropriata, 

personalizzata e orientata all’outcome riproduttivo, considerando anche gli aspetti medico-legali e 

le prospettive future della medicina fertility-oriented. 

 

PROGRAMMA:  

9.00 Saluti dell’Autorità  

9.15 Introduzione – Alberto Mattei 

9.30 Lettura – Miomi e infertilità oggi: dall’interfaccia endo-miometriale ai cofattori che fanno la 

differenza - Stefano Angioni 

 

PRIMA SESSIONE 

Moderatori: Karin Louise Andersson; Anna Franca Cavaliere; Giuseppe Vizzielli  

10.00 Una diagnosi funzionale: l’ecografia come strumento di bilancio della fertilità  

– Francesca Ciccarone 

10.20 Dalla diagnostica all’intervento: impatto dell’isteroscopia sull’infertilità da miomi uterini – 

Attilio Di Spiezio Sardo 

10.40 Prima, dopo e nel frattempo: il ruolo strategico della terapia medica nella miomatosi uterina 

in età fertile – Michele Vignali 

11:00 Discussione sui temi sopra trattati  

 

11.20 – 11.40 COFFE BREAK 

 

 

 



 

SECONDA SESSIONE 

Moderatori: Errico Zupi; Saverio Arena; Pasquale Florio 

11.40 Indicazioni al trattamento del mioma nel percorso di fertilità: quando è 

davvero necessario intervenire? Renato Seracchioli 

12.00 Timing tra terapia e cicli di PMA (Procreazione medicalmente assistita) – Karin Louise 

Andersson 

12.20 L’approccio chirurgico personalizzato: criteri di scelta nelle pazienti con 

desiderio di gravidanza - Karin Louise Andersson 

12.40 Focus on: Mioma Atipico: Gian Franco Zannoni 

Casi clinici - Claudia Consoli 

 Mioma uterino e infertilità: quando è realmente indicato il trattamento?  

 Miomectomia prima della PMA (Procreazione medicalmente assistita): scelta necessaria o 

eccesso di intervento?  

 Timing tra chirurgia e PMA (Procreazione medicalmente assistita): quale strategia per 

ottimizzare gli esiti riproduttivi?  

 Approccio chirurgico personalizzato nei miomi: criteri decisionali nella paziente con 

desiderio di gravidanza 

13.00 Expert panel: miomi e fertilità: cosa cambia nella pratica clinica? – Sergio Schettino; Luca 

Mencaglia; Stefania Magnolfi; Elisa Scatena; Tommaso Simoncini  

13:20 Discussione sui temi sopra trattati  

 

13.40 LIGHT LUNCH 

 

TERZA SESSIONE 

Moderatori: Felice Petraglia; Claudio Meloni; Lucia Lazzeri  

14.40 Miomi in gravidanza non trattati: monitoraggio e counselling per il parto – Francesca 

Ciccarone  

15.00 Dalla sala operatoria alla culla: gestione della gravidanza dopo 

miomectomia – Anna Franca Cavaliere 

15.20 Miomi uterine e fertilità: tra linee guida, consenso informato e contenzioso 

medico-legale – Karin Louise Andersson 

15.40 Tavola Rotonda: Miomi uterini e fertilità: dalle evidenze, controversie e 

prospettive future per una medicina davvero fertility-oriented – Massimo Gabbanini; Gabriele 

Centini; Emanuele Arturo Fera; Ilaria Bordoni Vicini; Pasquale Florio 

16:15 Discussione sui temi sopra trattati   

16.30 Conclusione dei lavori e pubblicazione del questionario ecm 

 

 

 

 

 

 

 



FACULTY 

 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Andersson Karin Louise  

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente medico Azienda USL Toscana 

Centro  

Arena Saverio 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente medico Azienda Ospedaliera di 

Perugia  

Angioni Stefano 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  

Neodirettore della Clinica ginecologica e 

ostetrica dell Universita di Cagliari 

Boldoni Vicini Ilaria  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  

Dirigente Azienda Ospedaliero 

Universitaria Careggi  

Cavaliere Anna Franca 

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Dirigente Medico Presso Azienda 

Ospedaliero Agostino Gemelli Roma  

Centini Gabriele  

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Direttore della UOC di Ostetricie e 

Ginecologia persso Ospedale di 

Campostaggia  

Ciccarone Francesca  

Medicina e 

Chirurgia Ginecologia 

Medico presso UOC Ginecologia 

Oncologica Policlinico A Gemelli Roma 

Consoli Claudia  

Medicina e 

chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia Libera professionista  

Di Spiezio Sardo Attilio  

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore Ordinario di Ginecologia e 

Ostetricia presso Universita degli Studi di 

Napoli Federico II 

Fera Emanuele Arturo 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente medico presso Ospedale Santa 

Maira Annunziata  

Florio Pasquale  

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Direttore della UOC di Ostetricia e 

Ginecologia persso Ospedale San Jacopo 

USL Toscana Centro  

Gabbanini Massimo  

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente della UOC di Ostetricia e 

Ginecologia persso Ospedale San 

Giuseppe di Empoli USL Toscana Centro  

Lazzeri Lucia 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente medico presso Azienda 

Opsedaliero Universitaria Careggi 

Magnolfi Stefania 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Medico presso Ospedale Santa Maira 

Annunziata Azienda USL Toscana Centro 

Mattei Alberto 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  Docente presso Universita di Chieti  

Meloni Claudio  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  

Direttore della UOC di Ostetricia e 

Ginecologia presso Azienda USL Toscana 

Centro  



Mencaglia Luca  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  

Direttore della UOC di Procreazione 

Medicalmente Assistita PMA presso 

azienda USL Toscana Sud Est 

Scatena Elisa 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  

Direttirce presso Ospedale di Parto 

Santo Stefano  

Schettini Sergio  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  

Direttore del Dipartimento Materno 

Infantile a della UOC di Ostetricia e 

Ginecologia  

Seracchioli Renato 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  

Direttore del unita operativa di 

Ginecologia e Fisiopatologia presso 

IRCCS Policlinico sant Orsola Malpighi di 

Bologna  

Simoncini Tommaso  

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia  

Professore Ostinario di Ginecologia e 

Ostetricia presso Universita di Pisa  

Vignali Michele  

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore ordinario  Ostetricia e 

Ginecologia presso il Dipartimento di 

Scienze Biomediche per la Salute dell 

Uni versita degli Studi di Milano 

Vizzielli Giuseppe  

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore Associato di Ginecologia e 

Ostetricia presso Universita degli studi di 

Udine  

Zannoni Gian Franco  

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore Ordinario di Anatomia 

Patologica università cattolica del Sacro 

Cuore di Roma  

Zupi Errico 

Medicina e 

chirurgia  

Ginecologia e 

ostetricia 

Professore Ordinario di Ginecologia e 

Ostetricia presso Universita degli studi di 

Siena 

 


